
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

       
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

                         

 
 

 

 

2010 年 No.56 

11 

１０月 1０日（日）、秋空の下  

“こしじ秋まつり”、“越路地域市民駅伝大会”が 

おこなわれました。 



 

 
 
 
  

 
 
 
  
 
 
 
 
     
   
 
 

  
 
    

 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
  
 
 
 
 
     
   
 
 

  
 
    

 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年恒例となった、第 53 回越路地域駅伝大会が行われ、 
熱戦が展開されました。今年は４１チームが健脚を競い、一般

チーム（強豪）を阻止して、最年少の越路中学男子チーム

“NASA.U-15”が総合優勝をしました。たくさんのご参加、ご

声援ありがとうございました。 

 

 

 

総 合 

順 位 
チーム名 種目 

総合 

タイム 

1 ＮＡＳＡ．Ｕ－１５ 中学男子 1:31:29 

2 YONEX A 一般 1:32:04 

3 前田選抜 一般 1:34:46 

4 朝日酒造 Ａ 一般 1:35:11 

5 岩田 一般 1:36:41 

6 元町 一般 1:39:47 

7 浦ガマンズ 壮年 1:39:58 

8 いいづか 一般 1:40:11 

9 YONEX Ｃ 壮年 1:40:17 

10 岩塚製菓 一般 1:40:19 

11 前田壮年 壮年 1:40:27 

12 ＧＳＰ 中学男子 1:44:57 

13 白山ランナーズ 壮年 1:45:10 

14 来迎寺 中央(Ｉ) 一般 1:45:34 

15 東谷公民館 壮年 1:46:15 

16 前田一般 一般 1:47:41 

17 神谷兄会 一般 1:49:11 

18 YONEX B 一般 1:49:24 

19 浦上翔風會 一般 1:49:31 

20 浦中Ａ 一般 1:49:37 

21 越中ﾃﾆｽ部 2 年生ﾁｰﾑ 中学男子 1:49:42 

 

総 合 

順 位 
チーム名 種目 

総合 

タイム 

22 越中女子 Volley 部 中学女子 1:49:43 

23 越路中女子バスケ部 中学女子 1:50:09 

24 十楽寺ふるさと会 壮年 1:50:50 

25 浦上 上勢会＋せいじ 一般 1:51:06 

26 来迎寺 中央(Ｓ) 壮年 1:51:30 

27 国際石油開発帝石㈱Ａ 一般 1:52:07 

28 中谷 一般 1:52:24 

29 越路支所チーム 一般 1:52:25 

30 浦中Ｂ 壮年 1:53:08 

31 国際石油開発帝石㈱Ｂ 一般 1:53:16 

32 朝日酒造 Ｂ 壮年 1:53:53 

33 こしじの里 一般 1:55:24 

34 越中ﾃﾆｽ部１年生ﾁｰﾑ 中学男子 1:57:25 

35 ＪＡ越後さんとう 一般 1:57:32 

36 朝日酒造 新米 一般 1:57:35 

37 なかや Ｏ-３５ 壮年 1:59:33 

38 白山エスカルゴ 壮年 2:07:02 

－ 中之島支所駅伝部 オープン 1:35:07 

－ 新潟アルビレックス オープン 1:42:29 

－ さくらランナーズ オープン 1:51:00 

        

 

もみじの茶屋オープン！！ 
 

  
もみじ園の第一駐車場を会場に、「もみじの茶屋」を 

オープンします。採れたての野菜や特産品の販売のほか、

飲食や観光ＰＲコーナーを開設します。  
ぜひ、皆さん足をお運びください。 
◆日  時：10 月 30 日（土）～11 月 23 日（火）   

午前 10 時～午後 8 時 
◆会  場：もみじ園第一駐車場（もみじ園下、県道脇） 
◆主  催：越路観光協会 
◆問 合 せ：越路支所産業課 電話 ９２－５９０３ 

 

 

もみじ園ライトアップ 
 

  
今年の照明は、環境に優しいＬＥＤライトを使用してい

ます。昨年とは一味違ったライトアップをお楽しみくだ

さい。 
◆期  間：10 月 30 日（土）～11 月 23 日（火）  

◆時  間：夕暮時～午後 9 時頃まで 

◆問 合 せ：越路支所産業課 電話 ９２－５９０３ 



 

 

 

 

 

 

 
          

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
◆日  時：１１月６日（土）午後４時～点灯式 
              午後５時～９時 ミニコンサート 
              午後９時３０分 竹灯籠消灯 
◆会  場：長岡市脇野町 2663 番地 浄福寺付近 
◆主  催：三島ライトアップ実行委員会  

◆共   催：長岡市、長岡造形大学、脇野町地区会 
三島地域の脇野町本町通りの風情ある街並みや神社仏閣を竹 

灯籠と LED 照明で幻想的にライトアップしま 
す。会場近くには駐車場がありませんので、お 
車でお越の方は三島支所駐車場をご利用くださ 
い。（会場までシャトルバスを運行します。） 

◆問 合 せ：三島支所産業課 TEL ４２－２２４９ 

越後みしま 竹あかり街道 
ライトアップイベント 

なかのしま探検隊 参加者募集 
 ～行って見て知ってなかのしま～ 

  

◆日  時：１１月２１日（日） 午前９時～正午   

◆募集定員：２０名（応募多数の場合は抽選） 
◆対  象：長岡市内にお住まいの方  

◆コ ー ス： ☆きのこ農家 ☆小松菜農家 ☆大沼もち加工組合 

◆参 加 費： 大人（高校生以上）５００円／ 

       小中学生２００円／幼児無料 

◆応募方法：郵便番号、住所、参加者氏名、年齢（小中学生は学年） 

電話番号を記入の上、官製はがき、ファックスまたは Eメ 

ールにより、１１月１２日（金）必着でお申込みください。 

◆応募・問合せ：中之島支所地域振興課 

TEL 61-2010 FAX 66-2238 

   E ﾒｰﾙ nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 
脳の健康診断～認知機能検査～ 

  

脳の健康診断をしてみませんか。 

自分の脳の認知機能を知り、脳の機能を落とさない為に 

脳を鍛えるポイントを学びましょう。 

１回 平成２２年１２月１日（水） 認知機能検査 

２ 回

目 

平成２２年１２月１４日（火） 

 

認知機能検査の結果 

脳の鍛えるポイント

について 

 ◆時  間：午後 1 時 30 分～3時 30 分   

◆会  場：越路保健センター １階 交流室 
◆持 ち 物：メガネが必要な方はお持ちください。  

◆参 加 料：無料 

◆申 込 み：１１月２６日（金）まで 

 

 子宮がん・骨粗しょう症予防検診 
  
◆日  時：11月 27 日（土） 午前 9時～11時 30 分  

◆会  場：越路保健センター  
 対象者 料 金 

子宮がん検診 

（頸部のみ） 

20 歳以上の方 600 円 

骨粗しょう症 

予防検診 

30～70 歳の女性 800 円 

   

 

  
＊年齢は平成 23 年 3 月 31 日時点   

＊70 歳以上は無料 

＊子宮がん・乳がん検診は原則2年に1回の検診です。

昨年の市の検診で｢異常なし｣の方は受診できません。 

無料クーポン券をお持ちの方は、昨年受けていても受

診できます。 

ベビーマッサージ体験にて 

母子保健推進員をご存知ですか？ 

 母子保健推進員は、市長から委嘱され安心して妊娠・ 
出産・子育てができるように、妊婦さんやママさんに情 
報提供をするなど、行政とのパイプ役や身近な相談者と 
しての役割を持つボランティアです。 現在、越路地域 
には 19 名の母子保健推進員がおり、妊婦さんや赤ちゃ 
んの訪問をしたり、ママさん同士の交流会を年 2 回開催 
しています。 去る、9 月 22 日には総勢 32 組の親子が 
集まり講師を招いての

ベビーマッサージ体験

＆交流会を行いまし

た。これからも地域の

子育て応援者として活

動していきますのでよ

ろしくお願いします。 

◆対象者・料金 

景観写真コンクール作品募集 
 
  
自然、歴史、地域性豊かなまちなみ、人々が織り成す営みな

ど、未来に伝えたい長岡の景観写真を募集しています。最優

秀賞には２万円分の商品券を贈呈。来年３月、写真展を開催

します。  
◆テ ー マ：未来に伝えようまちの表情～長岡の景観～   

◆応募作品：平成２０年４月以降に応募者本人が撮影した 
未発表作品で、今後ほかのコンテストなどに   
応募、発表する予定のないもの 

◆応募サイズ：四つ切り、ワイド四つ切り  

◆応募期限：平成 23 年 1月 14 日（金）必着 

◆そ の 他：市政だより６月号の２９ページにも掲載して

あります。 

◆問 合 せ：越路支所 建設課 工務係 TEL 92-5904 

  
◆日  時：11 月 15 日(月)午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分  

◆会  場：越路支所 
◆採血方法：400mＬ献血又は 200mL 献血。  

◆持 ち 物：献血カードをお持ちの場合は持参してください。 

 愛   の   献   血  

問合せ・申込み 保健センター TEL 92-5011 

＊＊乳がん検診は定員に達しましたので、申込みは

終了いたしました。 



 

 
  

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1 月 
・第５４回 越路文化展 ３日まで 

 （9:00～16:00 越路総合福祉センター） 
17 水 

 

2 火 
 18 木 

 

19 金  

3 水 
文化の日 

・第１３回越路新そばまつり 

（10:00～14:00 もみじ園駐車場） 20 土  

4 木  21 日  

5 金  22 月  

6 土 
 23 火 

勤労感謝の日 

 

7 日 
 24 水 

 

8 月 
 25 木 

 

9 火 
 26 金 

 

27 土 
・乳がん、子宮がん検診、骨粗しょう症予防検診 

   （午前 9:00～11:30 越路保健センター） 10 水 

・１歳６ヶ月児検診 ・３歳児検診 

 （受付 13:00～13:45 越路保健センター） 

・出前ウィルながおか相談室 

 （14:00～16:00 越路総合福祉センター） 
28 日 

 

11 木 
 29 月 

 

12 金 
 

 
30 火 

 

13 土 
・もみじ園茶席 14 日まで(10:00～17:00

もみじ園巴ヶ丘山荘 １服 300 円） 
  

 

14 日 
   

 

15 月 
・献血（9:30～11:30 越路支所）   

 

16 火 
   

 

  
   

 

  
   

 

11 月 2010 年 

自動車文庫 米百俵号 巡回日 
巡 回 日 場 所 巡回時間 

11 月 2 日（火） 

11月24日（水） 
こしじ保育園  9:20～10:40 

白山保育園 9:30～10:30 
11 月 11 日（木） 

塚山保育園 11:00～11:30 
来迎寺保育園  9:30～10:30 

11月 19日（金） 
岩塚保育園 11:00～11:30 

 

編集・発行：越路支所地域振興課 〒949-5493 長岡市浦 715 番地  
電話 92-5901 FAX92-3333  E-mail:ksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

支所からのおしらせ こしじ１１月号 

 巡回バス 雪ぼたる号 運休日 

 
 

11 月 3 日(水・祝)、7 日(日)、14 日(日)、 
21 日(日)、23 日(火・祝)、28 日(日) 

 

越路地域の人口（平成 2２年１０月 1 日現在） 

 世帯数 ４，４６８世帯 （＋４） 
 人口総数 １４，４５３人  （－１） 

男 ７，０１１人  （－１） 
 内訳 

女 ７，４４２人  （±０） 
        （ ）内は前月比 

平成 21 年そばまつり 

 
 川 柳 へ の い ざ な い 

越路川柳会 9 月例会（9 月 20 日・岩田公民館） 

「潜る」 幕末の人が戸籍に潜り込み   （寛 治) 
「雑詠」 虐待に無力な児童相談所    （寛 治） 
「雑詠」 秋野菜暑っちょて種を蒔かれない（一 緒） 

 

 


