
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

こ し じ 
主な内容： Ｐ１: くらしのカレンダー／都市計画マスタープラン意見交換会 

Ｐ２: 敬老会のおしらせ／悪質商法に注意／特別展を開催 ほか 
Ｐ３: 子宮がん・乳がん／骨租しょう症予防検診／精神保健相談会 ほか  
Ｐ４: まちかどニュース／越路地域の人口  

平成 20 年 
２００８２００８２００８２００８    

８月号月号月号月号 

くくくく    らららら    しししし    
（（（（８８８８月月月月１１１１日日日日～～～～９９９９月月月月 10101010 日日日日））））    

 

８８８８        月月月月    

1 金  

2 土  

3 日 
・こしじほたるクリーン大作戦 
（7：00～ 越路地域全域） 

4 月  

5 火 

・ふれあい福祉総合相談 ＊１ 

・認知症予防講演会「認知症に強い脳をつくろ

う！！」（白山児童交流会館 13：30～15：00） 

6 水  

7 木 
・総合健康診査（半日ミニドッグ） 
（受付 8：30～10：00 越路保健センター） 

8 金 
・総合健康診査（半日ミニドッグ） 
（受付 8：30～10：00 越路保健センター） 

9 土  

10 日  

11 月  

12 火 ・ふれあい福祉総合相談 ＊１ 

13 水  

14 木  

15 金  

16 土  

17 日  

18 月  

・都市計画マスタープラン意見交換会 
19 火 

・ふれあい福祉総合相談 ＊１ 

20 水  

 

21 木 ・行政相談（9:00～12:00 越路支所） 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月  

26 火 

・赤ちゃん相談（生後５～７ヶ月） 

（受付 9：00～9：30 越路保健センター） 

・ふれあい福祉総合相談 ＊１ 

27 水  

28 木 
・精神保健相談会 

（越路保健センター 14：00～16：00） 

29 金  

30 土  

31 日  

９９９９    月月月月    

1 月  

2 火 ・ふれあい福祉総合相談 ＊１ 

3 水 
・子宮がん・乳がん検診 
（越路公民館十楽寺分館 午前のみ） 

4 木 
・子宮がん・乳がん検診 
（越路保健センター 午前のみ） 

5 金 
・子宮がん・乳がん検診 

（越路保健センター 午前のみ） 

6 土  

7 日  

8 月  

9 火 ・ふれあい福祉総合相談 ＊１ 

10 水  

 

 

都市計画マスタープラン意見交換会都市計画マスタープラン意見交換会都市計画マスタープラン意見交換会都市計画マスタープラン意見交換会を開催しますを開催しますを開催しますを開催します    

子どもたちの未来のために考えてみませんか 

P1 

※１ ふれあい福祉総合相談  
13:00～16:00 越路総合福祉センター  

 みなさんは、越路地域をどんな“まち”にしたいですか。 

 現在、市では 10 年、20 年後の長岡市の設計図となる、都市計画マスタープランを作成

しています。都市計画マスタープランは、今の子どもたちが大人都市計画マスタープランは、今の子どもたちが大人都市計画マスタープランは、今の子どもたちが大人都市計画マスタープランは、今の子どもたちが大人になったときのになったときのになったときのになったときの地域の地域の地域の地域の土土土土

地利用や道路、公園等の整備方針を決める、大切な計画です。地利用や道路、公園等の整備方針を決める、大切な計画です。地利用や道路、公園等の整備方針を決める、大切な計画です。地利用や道路、公園等の整備方針を決める、大切な計画です。    

 普段の生活の中で感じていることや、「こんなまちにしたい」という想いを一緒に話し合

いませんか。 
 

期 日 時 間 会 場 

８月１９日（火） 午後７時から９時まで 
越路総合福祉センター 

３階 レクリエーション室 
 
■ 申込み申込み申込み申込み ： 不要（直接会場へお越しください。） 

■ 参加料参加料参加料参加料 ： 無 料 

■ 問合せ問合せ問合せ問合せ ： 都市計画課 電話 ３９－２２２５ 



 

 
          
              
 
 
  
 

 
 
 
 
 
     
   
 
 

  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  

 

 

 

         

 

 

   

 

               

  

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

越路支所からのおしらせ             平成２０年７月２５日発行 第 29号 P2 

特別展「八幡林官衙
はちまんばやしかんが

遺跡と古代のながおか」 

■ 日日日日    時時時時 ：平成 20 年 

9 月 6 日（土）～    10 月 18 日（土） 

                                         午前 9 時から正午まで 

■ 場場場場    所所所所 ：越路郷土資料館（入館無料） 

■ 休館日休館日休館日休館日    ：    日曜日、祝日 

■ 内内内内    容容容容        ： 県指定文化財「八幡林官衙(はちまんば  

やしかんが)遺跡出土品」を中心に古代 

長岡の遺物を巡回展示します。 

＊ 官衙（かんが）とは役所のこと。この遺跡は和島地

域で発見され当時の行政の様子がわかる墨書土

器や木簡などが数多く出土しました。 

■ 問合せ問合せ問合せ問合せ：長岡市立科学博物館     電話 32－0546   

巡回日 場 所 巡回時間 

岩塚保育園 9:30 

こしじ保育園 10:40 
８月６日 

（水） 
来迎寺保育園 11:00 

白山保育園 9:20 ８月 1５日

（金） 塚山保育園 11:00 

 

図書館がやってくる 

自動車文庫 米百俵号  巡回日 

敬老会のおしらせ敬老会のおしらせ敬老会のおしらせ敬老会のおしらせ    

第３回 越路地域委員会 開催状況 
 （７月２２日 越路支所） 

■主な主な主な主な議題及び概要議題及び概要議題及び概要議題及び概要： 

 ＜＜＜＜教育・福祉・観光分科会＞教育・福祉・観光分科会＞教育・福祉・観光分科会＞教育・福祉・観光分科会＞    

○今後の検討課題 

   ・長岡南・越路スマートインターチェンジ関連 

   ・教育現場の実態をどのように伝えていくか 

・コミュニティセンター化について 

    ○越路地域専用チャンネルの小国地域との共同配信について全

体会へ提案する。 

 ＜建設・農林・産業分科会＞＜建設・農林・産業分科会＞＜建設・農林・産業分科会＞＜建設・農林・産業分科会＞    

     以下について意見交換を行ないました。 

○渋海川の改修について 

○越路防災ひろばの建設について 

○住民の声の収集について 

○越路地区防災対策について 

○越路地域の農業対策について 

○長岡南・越路スマートインターチェンジについて 

○天然資源を活用した地域づくり 

■■■■    越路地域専用チャンネル（文字放送）越路地域専用チャンネル（文字放送）越路地域専用チャンネル（文字放送）越路地域専用チャンネル（文字放送）    

小国地域との共同配信を決定小国地域との共同配信を決定小国地域との共同配信を決定小国地域との共同配信を決定 

   教育・福祉・観光分科会の提案により、越路地域専用チャンネル

を小国地域と共同配信することについて了承されました。 

（理由：小国地域が加わることにより、お互いの地域の情報を知ること

ができるため。） 

分科会が設置されました分科会が設置されました分科会が設置されました分科会が設置されました    

越路地域のさまざまな課題について

分野ごとに整理し、検討していくために

地域委員会分科会が設置されました。 

 

■教育・福祉・観光分科会教育・福祉・観光分科会教育・福祉・観光分科会教育・福祉・観光分科会 

◎永井 朝雄 委員 

○山田 久子 委員 

     内藤  勝 委員 

     佐藤 眞知子 委員 

     小林 康一 委員 

     桑原 眞二 委員 

 

■建設・農林・産業分科会建設・農林・産業分科会建設・農林・産業分科会建設・農林・産業分科会    

    ◎竹内 敏 委員 

    ○小林 民雄 委員 

山岸 一義 委員 

     木曽 寿人 委員 

     永井 眞紗子 委員 

      関 誉隆 委員   

◎は分科会長 ○は副分科会長 

■ 日日日日    時時時時 ： 平成 20年 9月 13日（土） 

午前 10 時から 

■ 場場場場    所所所所 ： 越路体育館 

■■■■    申込み申込み申込み申込み        ： ８月上旬に案内を郵送いたします。 

          出席される方は同封のはがきでお申込み  

ください。 

■ 問合せ問合せ問合せ問合せ：越路支所 保健福祉課     電話 92－5906   

悪質商法に注意悪質商法に注意悪質商法に注意悪質商法に注意    

「わたしは大丈夫」と思っていませんか？「わたしは大丈夫」と思っていませんか？「わたしは大丈夫」と思っていませんか？「わたしは大丈夫」と思っていませんか？    
    
悪質商法の手口が巧妙化しています。 

いらないときは迷わず、きっぱりと断りましょう。 

 

また、万が一トラブルに巻き込まれたり、困った時

には、一人で悩まず早めに相談しましょう。 

 

■ 問合せ問合せ問合せ問合せ：越路支所 地域振興課      

電話 92－590１   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■■■対 象対 象対 象対 象 者者者者：３０歳から７０歳までの女性   

   （年齢は平成２１年３月３１日時点） 

■料料料料        金金金金：８００円 （７０歳は無料） 

■■■■申し込み申し込み申し込み申し込み：越路保健センター 電話 ９２－５０１１ 

 

■対象者■対象者■対象者■対象者：子宮がん検診：２０歳以上の方  

乳がん検診：４０歳以上の方 

（年齢は平成２１年３月３１日時点） 

※市で実施する子宮がん・乳がん検診を受診できるの

は、原則２年に１回です。昨年度市の検診で「異常

なし」と判定された方は、今年度は受診できません。 

※子宮がん・乳がん検診は、指定医療機関で個別に受  

けることもできます。 

 

■料金料金料金料金：子宮がん検診   ６００円  

    乳がん検診  １，６００円（４０～４９歳） 

１，２００円（５０～６９歳） 

          ※７０歳以上は無料 

■申し込み申し込み申し込み申し込み：越路保健センター 電話 ９２－５０１１ 

 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

                                       
  

  越路保健センターでは“うつ病”や“認知症”

などの相談会を実施しています。 

次のようなことでお悩みの方はお気軽にご相談

ください。 

○ 気持ちが沈む  ○夜よくねむれない 

○ 気力がわかない ○物忘れが気になる 

○ イライラして怒りっぽくなった 

○ お酒の飲み方が気になる 
 

■日日日日            時時時時 ： 平成２０年８月２８日（木） 

        午後２時から４時  

■内内内内            容容容容 ： 精神科専門医による個別相談  

＊  相談時間は一人 30 分程度です。 

担当医師 田宮病院 山家 卓也 医師 

■会会会会            場場場場 ： 越路保健センター ２階研修室 

■料料料料            金金金金 ： 無 料  

■■■■申 込申 込申 込申 込 みみみみ ： 予約が必要です。８月２５日（月）

までにお申込みください。 

越路支所保健福祉課保健係 

越路保健センター 電話 ９２－５０１１ 

健 康・福 祉 P3 

９月９月９月９月    会会会会    場場場場    時時時時    間間間間    

２５日（木）２５日（木）２５日（木）２５日（木）    越路保健センター越路保健センター越路保健センター越路保健センター    

午前のみ午前のみ午前のみ午前のみ    

（詳しい時間は（詳しい時間は（詳しい時間は（詳しい時間は

個別に通知いた個別に通知いた個別に通知いた個別に通知いた

します）します）します）します）    

 

９月９月９月９月    会会会会    場場場場    時間時間時間時間    

３日（水）３日（水）３日（水）３日（水）    
越路公民館越路公民館越路公民館越路公民館    

十楽寺分館十楽寺分館十楽寺分館十楽寺分館    

４日（木）４日（木）４日（木）４日（木）    

５日（金）５日（金）５日（金）５日（金）    

越越越越    路路路路    

保健センター保健センター保健センター保健センター    

午前のみ午前のみ午前のみ午前のみ    

((((詳しい時間詳しい時間詳しい時間詳しい時間

は個別に通知は個別に通知は個別に通知は個別に通知

いたしますいたしますいたしますいたします))))    

 

認知症の方を介護している家族の皆様へ認知症の方を介護している家族の皆様へ認知症の方を介護している家族の皆様へ認知症の方を介護している家族の皆様へ    

１人で悩みをかかえていませんか。介護の大変さを

わかりあえる人の存在は何よりも支えになります。同じ

立場にある人同士で悩みを語り合い、経験を聞くこと

は、介護をしていくうえでの大きな力になります。介護

で大変な方、これから介護が心配な方もぜひおいでく

ださい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■会会会会            場場場場 ： 越路保健センター  

■時■時■時■時            間間間間 ： 午前１０時から１１時３０分 

■参 加参 加参 加参 加 料料料料 ： 無 料 

■■■■申 込申 込申 込申 込 みみみみ ： 電話でお申込みください 

越路支所保健福祉課保健係 

越路保健センター 電話 ９２－５０１１ 

日 程 内 容 

平成２０年  

９月１７日（水） 
施設見学 

 １１月１１日（火） 
日頃の介護で 

困っていること 

平成２１年 

 １月２０日（火） 
介護者のリラクゼーション 

  ３月１７日（火） 講師を招いて研修会 

 

昨年、越路地域で新規に介

護保険の申請をされた人

のうち１／４が認知症の

診断を受けています。 



 

「支所からのお知らせ」は長岡市ホームページからご覧いただけます。 
  http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

編集・発行：越路支所地域振興課 〒949-5493 長岡市浦 715 番地 平成 20 年７月 25 日発行 
電話 0258－92―5901 FAX0258－92－3333   E-mail:ksj-chiiki@city.nagaoka.lg.jp  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
                 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    越路地域の人口越路地域の人口越路地域の人口越路地域の人口    
        ((((平成平成平成平成 20202020 年年年年 7777 月月月月 1111 日日日日    現在）現在）現在）現在）    

 世帯数／人数 前月比 

世帯数 ４，２９０ ＋１０ 

人口総数 １４，２４３ ＋１４ 

男 ６，９１３ ＋５ 
内    
訳 

女 ７，３３０ ＋９ 

 

巡回巡回巡回巡回バスバスバスバス（（（（雪雪雪雪ぼたるぼたるぼたるぼたる号号号号））））バスバスバスバス運休日運休日運休日運休日    

8 月 3 日（日）、 10 日（日）、17日（日） 

24 日（日）、31 日（日）  

9 月 ７日（日） 

P4 

旧越路橋もおしゃれに 

河川公園まつり 

アルビレックス BC 子ども達とゴミ拾い 
越路河川公園野球場 ７月７日  

危険な川から楽しい川へ 

渋海川と暮らしを考えるシンポジウム 
７月１３日 越路公民館 十楽寺分館 

7 月 19 日～20 日 浦 

 

↑ろうそくの灯りで公園をライトアップ↑ろうそくの灯りで公園をライトアップ↑ろうそくの灯りで公園をライトアップ↑ろうそくの灯りで公園をライトアップ    

↑↑↑↑民謡や浦上青空子供会による発表の様子民謡や浦上青空子供会による発表の様子民謡や浦上青空子供会による発表の様子民謡や浦上青空子供会による発表の様子    

↑会場には洪水防止用の「かまくら」↑会場には洪水防止用の「かまくら」↑会場には洪水防止用の「かまくら」↑会場には洪水防止用の「かまくら」    

の模型と渋海川に住む生物を展示の模型と渋海川に住む生物を展示の模型と渋海川に住む生物を展示の模型と渋海川に住む生物を展示    

飯塚は、江戸時代に

稲作用の水をめぐっ

ての争いが繰り返さ

れた場所です。その飯

塚で川と私たちの生

活とのつながりを見

つめなおすためのシ

ンポジウムが開催さ

れました。来場者から

は「もっと子ども達が

親しめる川にした

い。」と意見が出るな

ど会場は熱気に包ま

れていました。 


