
 

  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
１ 水 ・基本健康診査 結果説明会 

（9:30～11:30 越路中野島地域体育センター） 

２ 木  

３ 金 
・米百俵号１号車巡回 
（10:00～11:30 こしじ保育園）  

４ 土  

５ 日 ・こしじほたるクリーン大作戦 
（7:00～ 越路地域全域） 

６ 月 ・基本健康診査 結果説明会 
（9:30～11:30 石津トレーニングセンター） 

７ 火 ・ 赤ちゃん相談 
（受付 9:00～9:30 越路保健センター）  
・ふれあい福祉総合相談 
（13：00～16：00 越路総合福祉センター） 

８ 水 ・基本健康診査 結果説明会 
（9:30～11:30 浦体育館） 
立秋 

９ 木 ・基本健康診査 結果説明会 
（9:30～11:30 越路保健センター） 
・出前ミニ図書館 
（10:00～14:30 白山保育園） 

10 金 ・基本健康診査 結果説明会 
（9:30～11:30 越路保健センター：３９歳以下限定）

11 土  

12 日  

13 月  

14 火 ・ふれあい福祉総合相談 
（13：00～16：00 越路総合福祉センター） 

15 水 ・出前ミニ図書館 
（10:00～14:30 塚山保育園） 

終戦記念日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 木  

17 金  

18 土  

19 日  

20 月 ・健康相談日（13:00～16:00 越路保健センター）

21 火
･行政相談（9：00～12：00 越路支所） 
・ふれあい福祉総合相談 
（13：00～16：00 越路総合福祉センター） 

22 水 ・米百俵号１号車巡回 
（10:00～11:30 こしじ保育園） 

23 木 処暑 

24 金  

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 ・米百俵号２号車巡回 
（10:00～11:30 岩塚保育園） 
・ふれあい福祉総合相談 
（13：00～16：00 越路総合福祉センター）

29 水  

30 木 総合健康診査（半日ミニドッグ） 
（8:30～10:00 越路保健センター） 

31 金 総合健康診査（半日ミニドッグ） 
（8:30～10:00 越路保健センター） 
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こ し じ 平成 19 年 

２００７ 

８月号 

第 17号 

Ｐ１:８月カレンダー／越路防災ひろば整備にむけたワークショップ参加者募集 
Ｐ２: 市政懇談会／浦畑遺跡から鎌倉時代の鏡が出土／越路地域敬老会／ガス事業の民営化検討委員会を開催 ほか 
Ｐ３: 認知症の方が徘徊をしたら／認知症予防講演会／夏休み体験ボランティア募集 他 
Ｐ４：まちかどニュース／越路地域の人口

８月 カレンダー

今月の巡回バス（雪ぼたる号）バス運休日 
5 日(日)、12 日(日)、19 日(日)、26 日(日) 

募 集 越路防災ひろば整備にむけたワークショップの参加者を募集します。 

長岡市では、「日本一災害に強い都市（まち）づくり」を目指し、

越路地域の防災拠点となる「越路防災ひろば」の整備に向けた計

画を進めています。 

 地域住民の意見を反映させた市民が親しみやすい施設とするた

め、施設活用方法等について定期的にワークショップを開催して、

みんなで意見を交換していきたいと考えています。つきましては、

このワークショップに参加してくださる方を募集いたします。興味の

ある方は下記までお申込みください。 

 なお、開催日時や会場等は決まり次第、参加者の方にお知らせ

します。 

■ 開催月： ９月、１０月、１１月に各１回開催 
■ 会 場 ： 越路総合福祉センターまたは越路支所 
■ 申込み・問合せ：地域振興課 地域振興・防災係 電話 ９２－５９０１ 

越路防災ひろば 

越路中学校 越路体育館 

地域の実情や中越地震や水害などの経験に基づい

て防災関連施設を整備し、普段はイベントや防災訓

練等を行なう『ひろば』として、非常時は防災拠点とし

て活用します。 



 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
６・７月の出来事 

 
第１０回越路ほたるまつり （６月２３日）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

越路地域の人口 
（平成 19 年 7 月１日 現在） 

 世帯数／人数 前月比

世帯数 ４，２６９ ＋５ 

人口総数 １４，２８２ ＋３ 

男 ６，９１７ ０ 
内
訳

女 ７，３６５ ＋３ 

 

「支所からのお知らせ」カラー版は長岡市ホームページからご覧いただけます。
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/

元町中サロン会 （７月６日） 

午後８時。ミュージックベルの澄んだ音色に誘
われるようにほたるが舞い始めました。 

ミニコンサートでは歌と 
ピアノで優雅なひととき 

越路産コシヒカリのおにぎ
りを「はい、どうぞ。」 

  越路産のそばは大人気。厨房ではゆでたてのそばを手早く盛り付けていま
した。手際のよさもおいしさの秘訣です。 

郷土芸能披露では不動沢
の巫子爺が登場。 

↑越路かたくりの森（７月３日） 

←市政だより８月号の
まちのほっとフォトにも
登場している元町中サ
ロン会。水分補給の前
にしっかりと体を動かし
ました。 

後出しジャンケン。 → 
大きな声で 
ジャンケンポン。 
この後はビンゴゲームで
頭の体操をしました。 

支所からのおしらせ（号外）を発行しました。 

中越沖地震に関する情報は、同日発行の支所からの

おしらせ号外をご覧ください。 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/


 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  

 

 

 

 

         

 

 

   

 

               

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

越路支所からのおしらせ             平成１９年７月２５日発行 第１７号 
 

市 政 懇 談 会  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
                              

６月２９日 浦体育館にて開催 

合併後の新たなまちづくりの方向性を定めた長岡市総合計

画が平成１９年３月にまとまりました。このことにより各地域の

将来像や魅力ある地域づくりを実現していくための長岡市の

考え方を森市長が説明しました。 

【内 容】 
１ 長岡市総合計画の概要について 
２ 地域の将来像について 
３ 財政状況及び今年度の主要事業 
４ その他 
・ 長岡地域のコミュニティについて 
・ シティホールについて 

 
 

↑会場には 200 人が出席し、市長の説明に耳を傾
けていました。 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

そ の 他   

浦畑遺跡から鎌倉時代の鏡が出土 

巴ヶ丘で実施していた浦畑遺跡の発掘調査が終わ

りました。 
調査の結果、鎌倉時代（元寇のころ）につくられ

た和鏡や能登半島でつくられた珠洲焼の甕（かめ） 
などが発見されました。特に和鏡は、この地に有力

者がいたことを物語る貴重なものです。 
この和鏡は７月 17 日から 20 日まで越路郷土資料

館で特別公開されました。今後、修復した後、11 月

上旬から一般公開される予定です。 
 

■問合せ 教育委員会科学博物館  
電話３２－０５４６ 

 ↑今回出土した和鏡 

 
ガス事業の民営化検討委員会が 

開催されました。  
２回目のガス事業民営化検討委員会が７

月１９日（木）に開催され、公営ガス事業の民

営化手法や全国の公営ガス事業の状況、最近の

公営ガス事業の民間譲渡の状況等について事

務局より説明があり、委員による検討が行われ

ました。 
 

■ 問合せ 水道局業務課  
 ３４－１４１２ 

今年の越路地域敬老会は 

９月１５日（土）です。 
 
対象となる方には８月

中旬頃、各老人クラブを
通じてご案内いたします。 

皆様のお越しをお待ち
しております。（右の写真

昨年の敬老会の様子） は  
■ 日 時 ： 平成１９年９月１５日（土）  

１０時から１２時 
■ 会 場 ： 越路体育館 
■ 対象者 ： 昭和 10 年 4 月１日以前に生まれた方 
■ 問合せ ： 越路支所保健福祉課  

電 話 92－5906 



 
 
 
越路保健センター ・保健福祉課
  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        

 

◎徘徊とは・・自分が今どこにいるのかわからなくなり、ウロウロする。外に出て家に帰ろうとして
わからなくなったり、記憶が昔に戻り、生まれた家にかえろうとして遠くまで歩いて行
ってしまう等の状態です。 

 
 

◎ 日頃の行動範囲、よく行く場所などを確認しておく。近所や親戚・知人にも話しをしておく。 
◎ 認知症は昔の記憶ははっきりしているので、若い頃住んでいた場所、実家のあった所など住所暦

を確認しておく。 
◎ 徘徊の可能性があったら、衣服に住所・氏名・電話番号を記入しておくとよい。 
◎ 日頃の外出時の服装の特徴（傾向）を記憶しておく。 
◎ 行方不明になった場合は早めに交番・駐在に届け出る。 

  
☆とにかく早く警察に届け出ましょう 
『はいかい（徘徊）シルバーSOS ネットワーク』というシステムがあります。 

認知症等で所在不明の高齢者が出た場合、関係する公共機関、施設、バス、タクシー、JR、コンビニ、
牛乳配達、新聞配達、宅配業者などにファックスが流れ、組織的に捜索ができるしくみになっていて、
早期に発見保護し、その後のケアや支援をする為のネットワークシステムです。 
昨年、長岡警察署管内では７０歳以上で１９件の届け出があり、その中で市外の小千谷など遠方での発
見が５件ありました。認知症の方はかなり長い距離を歩くことがあり、遠くで発見される場合もありま
す。もし、所在がわからなくなった場合は迷わず早めに届け出をしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「認知症予防講演会」 認知症はこうして始まる！～正しい理解とその予防～ 

“人の名前がでてこない”、“会話に「あれ」「それ」が増えた”、“めがねや鍵をいつもどこか
に置き忘れる”、それって認知症のはじまり？ 心配になることはありませんか。 

認知症の初期は脳の３つの機能【エピソード記憶（前にあったことを思い出す力）【注意分
割力】【計画力】が低下していくと言われています。認知症を正しく知り、早い時期から脳を鍛
え、認知症予防を心がけましょう。 

■日 時 ： 平成１９年９月１８日（火） 13:30～15:00 
■会 場 ： 越路保健センター １階 交流室 
■講 師 ： 長岡保養園 角田 典穂 院長（精神科医師） 
■参加料 ： 無 料 
■申込み先 ： ９月１４日（金）までに越路保健センターへ連絡をお願いします。 
■申込み・問合せ ： 越路保健センター 電話 92－5011 

夏休み体験ボランティア募集！ 
リハビリ教室（脳卒中後遺症者の元気回復事業）で、参加者の皆さんとお話をした

り、お茶を飲んだりなどの簡単なお手伝いをしてみませんか？ 
また、車椅子に乗ったり、介助したりする体験も予定しています。 
 

■ 日 時 ： 平成１９年８月２３日（木） 13:00～15:30 
■ 対 象 ： 学生（小学生以上） 
■ 会 場 ： 越路保健センター 
■ 持ち物 ： 内履き 
■ 申込み・詳細 ： 越路支所保健福祉課保健係（越路保健センター内） 

                             電話 92－5011 

日頃、いろいろな福祉サービスに疑問や要望がありましたら、お気軽に保健福祉課までご連絡ください。 
■越路支所保健福祉課 電話９２－５９０６ 


