
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

川口地域で４人の方が今年度１００歳を迎えられました。敬老の日に合わせ、坂田川口支所長がご自宅を訪問し、 
長寿をお祝いしました。                        ＊４人の方へのインタビューは２面へ 



総
合
健
診
の
お
知
ら
せ

～
今
年
度
最
後
の
健
診
で
す
～

事
前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
予

約
さ
れ
て
い
な
い
人
は
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
日
時
＝
10
月
22
日
（
月
）

受
付
：
午
前
８
時
30
分
～

○
会
場
＝
川
口
公
民
館

○
そ
の
他
＝

①
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
、

結
核
・
肺
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ

る
人
は
、
個
人
記
録
票
（
兼
受
診

券
）
が
必
要
で
す
の
で
、
手
元
に

な
い
人
は
検
診
日
前
ま
で
に
市
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生
活
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

②
子
宮
が
ん
検
診
、乳
が
ん
検
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は
、

２
年
に
一
度
の
受
診
の
た
め
、
前

年
度
受
け
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れ
て
い
る
場
合
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

○
問
合
せ
・
申
込
み
先
＝

市
民
生
活
課

☎

89
・
３
１
１
２

多
世
代
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

○
日
時
＝
10
月
31
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

○
会
場
＝
川
口
公
民
館

○
内
容
＝
運
動
講
座
「
健
康
ウ
ォ
ー

ク
で
脂
肪
燃
焼
！
」

○
持
ち
物
＝
運
動
し
や
す
い
服
装
、

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
物

○
問
合
せ
先
＝

市
民
生
活
課

☎

89
・
３
１
１
２

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

○
日
時
＝
10
月
７
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

○
会
場
＝
川
口
公
民
館

○
相
談
内
容
＝
相
続
・
遺
言
、
法
人

設
立
、
契
約
、
成
年
後
見
、
農
地

法
関
係
、
各
種
許
認
可
関
係

○
参
加
費
＝
無
料

○
問
合
せ
先
＝
行
政
書
士
小
林
總
一
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[問合せ先] 地域振興課 ☎ 89-3111

川口支所・東川口合同防災訓練
防災体制を実効性のあるものとし、災害対応力

を高めるため、豪雨洪水災害を想定した防災訓練

を、川口支所と東川口防災協議会・各区防災会が

一体となって実施します。

日時 ： ９月３０日（日）

午前８時３０分～１０時３０分

＊ 当日は防災行政無線や、消防団によるサイレン

吹鳴が行われますので、実際の災害情報とお間

違いになられないよう、ご注意ください。

秋の全国交通安全運動

９月２１日（金）～３０日（日）

みんなの合言葉

早めのライトと反射材

２

今年度１００歳を迎えられる４人にインタビュー！

今年度、めでたく１００歳を迎えられた４人の方にインタビューをしました！

①ご長寿の秘訣は？ ②１００年間生きてこられた中で心に強く残っていることは？ ③日々の楽しみや日課は？

①くよくよしないで感謝の気持
ちを忘れないことです。好き嫌
いなく何でも食べること。特に
焼き肉が好きです。あとは近所

の方とのお茶飲みです。
②自慢の弟を戦争で亡くしたこ
とです。私は世界平和を祈って
います。あとは、８０歳を過ぎ
て子どもと孫が海外旅行に連
れて行ってくれたことです。

③テレビで野球を観ること。巨人
が負けると残念。「明日頑張
れ！」と言ってしまいます。
２０２０年東京オリンピック
が観れますように！
１１５歳まで長生きしたいな。

▲ 星野福太郎さん

（木沢）

▲ 丸山トシさん

（和南津）

▲ 関隆一さん

（西川口）

①何でも食べることにして
います。好きな食べ物は、
生寿司、焼き鳥、もち類、
果物です。嫌いな物はニン
ニクとニラです。

②戦争が終わって家に帰っ
て来られたことです。

③テレビ（天気予報、県内ニ
ュース、国会ニュースな
ど）を見ることと、片付け
るための新聞紙を折るこ
と、お風呂に入ることで
す。

①生まれた時からずっと木
沢でおいしいお米と大好
きな山に囲まれて生活で
きたことです。

②中越地震で自宅が被害を
受けて再建できなかった
ことです。

③山の田んぼの見回りと鯉
の餌やりです。

祝

▲ 綱キノさん

（武道窪）

①食事は腹八分目で何
でも食べます。豚肉が
好きでトンカツが好

物です。甘酒を朝、晩
飲んでいます。

②貧しくて苦労したこ
とです。夫と二人で新
幹線の工事に携わり
ました。

③新聞を毎日読むこと
とテレビ（ニュース、
相撲が好き）を観るこ
とです。



川口秋まつり 
～旬の味覚を楽しもう～                                     

                                    

                                    

                                    

                          

◆ 「すこやか運動会」  
２⽇（⽕）午前９時３０分 〜 １１時１５分   

０、１、２ちゃんとその保護者を対象に、毎年恒例のすこやか運
動会を開催します。今年も「かわぐっち」がやってきます！当⽇、
すこやかは午前中は閉館となります。午後１時から通常利⽤となり
ますのでご注意ください。  
◆ 「おにぎりピクニック〜バス編〜」  

１９⽇（⾦）午前１０時１５分 〜 １１時４５分   
みんなでバスに乗り、⼩千⾕信濃川⽔⼒発電館「おぢゃ〜る」ま

で⾏きます。参加できる⼈は事前にお知らせください。バス遠⾜の
ため、午後１時まですこやかは閉館となりますのでご注意くださ
い。 

川口地域の人口（H30.9.1 現在）  ※（  ）は前月比 

世帯数 人口 男 女 

1,523 世帯 4,397 人 2,121 人 2,276 人

（＋１） （－１） （－１） （±０） 

３ 

[問合せ先] 子育ての駅かわぐちすこやか ☎89-3555 

■ 行  事 
２日(火)…「すこやか運動会（場所：川口公民館）」 

１０日(水)…「ままのまカフェ・妊産婦交流会」 

１７日(水)…「次代の親育成事業（川口中学校３年生との 

触れ合い）」 

１９日(金)…「おにぎりピクニック（バス編）」 

２１日(日)…「おもちゃ病院（場所：川口公民館）」 

２２日(月)…「講演『子どもへの語りかけ』～言葉を育て 

るために～」 

２４日(水)…「１０月生まれのお誕生会」「発育測定」 

３１日(水)…「みんなでハロウィンパーティ」 
 
☆アンパンマン教室（親子教室） 

★毎週金曜日の午前１０時１５分から１１時１５分です。

★１９日はおにぎりピクニックのため、お休みします。 

２ 火 （えちご川口温泉・あぐりの里休館日） 

７ 日
新米まつり（あぐりの里） 

行政書士無料相談会（川口公民館） 

９ 火
米百俵号〈移動図書館〉 （すこやか、和南津集会所 

                 牛ヶ島集会所） 

１４ 日 川口地域錦鯉品評会（ふれあい交流館相川サンウッド）

１６ 火 （えちご川口温泉・あぐりの里休館日） 

１７ 水
米百俵号〈移動図書館〉 （川口小学校、東川口保育園 

西川口保育園、小高集会所） 

２１ 日

川口秋まつり（川口支所周辺特設会場） 

よってげてぇふれあい市（東川口本町通り） 

おもちゃ病院（川口公民館） 

２２ 月 総合健診[半日ミニドック]（川口公民館） 

２３ 火
ソングオブジアース２０１８  

１０・２３追悼式典（川口運動公園） 

３０ 火 （えちご川口温泉・あぐりの里休館日） 

３１ 水 多世代健康づくりセミナー（川口公民館） 

10 ⽉ の ⾏ 事

 １０月 

 

地域や団体などからお寄せいただいた
情報を提供するコーナーです。 

地地地域域域ののの伝伝伝言言言板板板  

日 時：１０月２１日（日）午前１０時～午後３時 
会 場：川口支所周辺特設会場 
内 容： 
○物産展（よってげてぇふれあい市と合同開催） 
 秋の収穫を祝い、市内の美味しい 
グルメなどが大集合！ 

○餅つき（無料配布） 
○ステージショー（天神ばやし、あおり太鼓演奏、 
ダンスなど） 

○野菜釣り 
○えちごかわぐち豆うつし選手権 
○KAWAROCKライブ 
○知ってる？かわぐちクイズラリー 
○シールラリー抽選会など 
主 催：川口秋まつり実行委員会 
問合せ：同実行委員会事務局 産業建設課  ☎ 89-3113 

[問合せ先] 広井伸昭 ☎ 090-7822-4820 

今年度最後の

集団健診です

養鯉の技術と美しさを競う錦鯉品評会が開催されます。

美しい錦鯉をぜひご覧ください。 

川口地域錦鯉品評会 

日 時 １０月１４日（日）午前１１時～午後２時

会 場 ふれあい交流館 相川サンウッド 
主 催 長岡市錦鯉養殖組合川口地区 

金曜日は、無料バスを運行しています。   

★行き→午前10 時 川口支所玄関前発 

★帰り→午前11 時30 分 すこやか発 

中越大震災での多くの支援者に感謝のメッセージを送るイ
ベントとして育成を始めた柳葉ひまわりの普及事業。希望者

にお配りしますので、下記日程にお集まりください。 

[申込み・問合せ先] 

震災復興おかげ様感謝デー 

実行委員会

事務局：地域振興課 

  ☎ 89-3111 

配布日時 １０月７日（日）午前８時３０分～ 

（無くなり次第終了） 

配布場所 川口支所正面玄関前 

配 布 数 １家族２株まで（先着１００人） 

柳葉ひまわりの苗を無料配布 
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わ
ぐ
っ
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川口小の４年生４５人が魚野川でＥボー
トの川下りに挑戦しました。これは、魚野
川をテーマに学ぶ総合学習の一環で、和南
津地区から中山地区までの約３ｋｍを３艇
に分かれて「オーエス、オーエス」と元気
な掛け声を掛け合いながら下りました。ま
た、ゴール地点の河原では、水生生物を探
したり、Ｅボートで川の淵まで漕ぎ進めて、
普段見られない川からの景色などを眺めた
りしながら、川に親しみました。 

９⽉１２⽇ 

川⼝⼩４年⽣がＥボート川下りに挑戦
[⿂野川] 

ふるさと友好都市狛江市と交流を深めました 

▲ビニール袋でできるランタン作り ▲川口のおいしい野菜を収穫 ▲ そば打ち体験 

◆ふるさと交流キャンプ◆ 
８月１７日、１８日に交流キャンプが開催され、狛江市か

ら２０人、川口地域から７人の小学４年生から６年生が参加
しました。農業体験などのほか、夜はすぱーく川口でテント
を張り、災害時にも役立つ簡単な明かりづくりなどにも挑
戦。新しい友達ができ、楽しい思い出がたくさんできました。

◆よりあいっこ◆
９月８日、９日によりあいっこが開催されました。狛江

市から１９人が参加し、川口地域ならではの木沢焼体験や
郷土料理作り、そば打ち体験などを楽しみました。夜は、
古民家でよりあいっこを開催し、おいしい料理を囲みなが
ら和気あいあいと交流を図りました。 

▲ 古民家でよりあいっこ 

川口小４年生から６年生ま
での児童２３人が、通学合宿
に参加しました。 

自分たちで料理や皿洗いな
どに挑戦。慣れない手つきで
したが、スタッフなどの指導
のもと、一所懸命頑張ってい
ました。 
自由時間では宿題を教えあ

ったり体育館で遊んだりと目
いっぱい楽しんだ３日間でし
た。最後は皆で掃除をして笑
顔で分館を後にしました。 

９⽉６⽇〜８⽇ 

通学合宿で絆深まる 
[川⼝公⺠館⽥⻨⼭分館他] 

かわぐち通学合宿 
 

子どもたちが家庭を離
れた環境で、仲間と協力
しながら自分たちの力で
生活体験することによ
り、日常生活に必要な生
活能力を習得するととも
に、お互いの立場を理解
し、助け合う心をはぐく
むために行っている事業
です。 

良質な天然温泉「えちご川口温泉」の食事メニューが、リニューアルしました。 
鮎の甘露煮をのせた「鮎そば」や「鮎めし」など川口地域ならではの新メニューが１０月から

仲間入り♪いままでのメニューもリニューアルし、さらにおいしくなりました！！ 
 お食事だけのご利用も大歓迎です！ぜひご賞味ください♪ 

◆レストランの営業時間◆ 

平日：午前１１時～午後３時（ラストオーダー午後２時３０分）

休日：午前１１時～午後８時（ラストオーダー午後７時３０分）

定休日：毎月第１、３、５火曜日（祝日の場合は営業します。） 
[問合せ先] えちご川口温泉 ☎ 89-4511 

川口温泉の食事メニューがリニューアル ♪ 
 ぜひ食
べてみ
てね♪


