
４月６日 川口小学校

６月１０日、第３３回田麦山ロードレース大会が行われました。昭和

６１年から毎年途切れることなく続き、多くの人たちから愛された大会

でしたが、大会を運営する関係者の高齢化や人手不足などにより、今回

が最後の大会となりました。

主催者である「田麦山スポーツ振興会」の大渕正博会長（田麦山）は、

「３３回も重ねてきた大会をやめることは本当に断腸の思いでした。こ

れまで大会を支えてくださった選手、スタッフの皆様、すべての方たち

に心から感謝します。」と話されました。また、「ロードレース大会は終

わりますが、これからも田麦山の自然の良さを感じに多くの人たちから

田麦山に来てもらいたいです。」とも話されました。

当日は、市内外から約３２０人ものランナーが参加。それぞれが豊か

な田麦山の自然を体感しながら、ラストランを楽しみました。 ▲ スターターを務める磯田市長
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１
５
７
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１
９
４
円
は
、
公
益
社
団

法
人
に
い
が
た
緑
の
百
年
物
語
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推
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や
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明
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こ
れ
で
健
康
管
理
は
バ
ッ
チ
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６
月
19
日
の
特
定
健
診
を
受
け

た
人
に
健
診
結
果
を
お
知
ら
せ
し
、

保
健
師
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が
食
生
活
や
運
動
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。 

○
Ｊ
Ｒ
川
口
プ
ラ
ザ 

７
月
23
日
（
月
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

○
田
麦
山
分
館 

 

７
月
25
日
（
水
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
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※
以
前
に
健
診
を
受
け
た
人
は
結
果

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
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加
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骨
美
人
教
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女
性
に
多
い
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
・
早
期
発
見
の
た
め
の
健
康
教
室

で
す
。
足
の
く
る
ぶ
し
の
骨
密
度
測

定
と
栄
養
・
運
動
指
導
を
行
い
ま
す 

○
日
時
＝
７
月
27
日
（
金
） 

受
付 

午
後
１
時
45
分
～
２
時 

※
終
了
は
午
後
４
時
頃
の
予
定
で
す
。 

○
会
場
＝
末
広
荘 

○
対
象
＝
30
歳
～
70
歳
の
女
性 

○
定
員
＝
先
着
30
人 

○
服
装
＝
運
動
が
で
き
る
服
装
で
内

履
き
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
骨
密
度

測
定
は
素
足
で
行
い
ま
す
の
で
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。 
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７
月
の
各
種
健
（検
）診 

 
 

○
特
定
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診

（
75
歳
以
上
）、
結
核
・
肺
が
ん

検
診 

○
７
月
13
日
（
金
） 

■
和
南
津
集
会
所 

受
付
：
午
前
９
時
～
10
時
30
分 

■
泉
水
分
館 

受
付
：
午
後
１
時
～
２
時 

○
７
月
24
日
（
火
） 

■
川
口
公
民
館 

受
付
：
午
前
９
時
～
11
時 
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甲
種
防
火
管
理
者
新
規
講
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甲
種
防
火
管
理
者
と
し
て
の
資

格
を
取
得
す
る
た
め
の
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。 

○
日
時
＝
７
月
12
日
、
13
日
（
２

日
間
） 

■
７
月
12
日
（
木
）
午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時 

■
７
月
13
日
（
金
）
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
15
分 

※
受
付
は
両
日
と
も
午
前
９
時
か
ら 

○
会
場
＝
楽
集
館
（
小
千
谷
市
） 

○
定
員
＝
先
着
50
人 

○
受
講
料
＝
４
、
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
含
む
） 

○
申
込
期
限
＝
６
月
29
日
（
金
）
ま

で 

○
申
込
方
法
＝
講
習
受
講
票
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
受
講
料
、
写
真

１
枚（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）、62
円

切
手
１
枚
を
添
え
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。 

※
講
習
受
講
票
は
、
小
千
谷
市
消
防

本
部
予
防
課
ま
た
は
消
防
署
川
口

出
張
所
に
あ
り
ま
す
。 

○
問
合
せ
・
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込
み
先
＝
小
千
谷
市

消
防
本
部
予
防
課
予
防
係 

☎
83
・
０
２
３
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▲ 川口中学校生徒による募金活動 

２

ＪＲ東日本信濃川発電所では、信濃川や山本山にある調

整池での水難事故防止のため、警報装置としてサイレン・

スピーカーなどを設置しています。サイレン・スピーカー

の警報が鳴ったら、直ちに川から離れ、安全な場所へ避難

してください。また、山本山にある調整池には、水難事故

防止のため、立ち入らないようお願いします。 

[問合せ先] ＪＲ東日本信濃川発電所 
平日（昼間）☎ 82-2702  休日・夜間 ☎ 82-0196 

信濃川の増水に注意！調整池は立入禁止です！ 

多世代健康づくり川口セミナー参加者募集

 健康の３要素である「運動」「栄養」「休養」を組み入れ

た全５回の講座です。運動講座では楽しく体験、栄養講座

ではタニタレシピの会食もできます。ぜひご参加ください。

日 時： 

第１回 ８月２８日（火） 午後１時１５分～３時３０分 

第２回 ９月２８日（金） 午前１０時～正午 

第３回 １０月３１日（水） 午後１時３０分～３時 

第４回 １１月２７日（火） 午後１時３０分～３時３０分 

第５回 １２月１９日（水） 午後１時３０分～３時３０分 

※ 単発での参加も可能です。 

会 場：川口公民館 

対象者： 

・１８歳以上の川口地域住民及び川口地域に勤務 
している人 

 ・昨年度の多世代健康づくりセミナー参加者 
  ※申し込み多数の場合は、新規の人を優先 

参加費：無料（第２回目のみ試食代として５００円） 

その他：希望者は、「ながおかタニタ健康くらぶ」に加入す

ることができます。入会金３，０００円（タニタの

活動量計がもらえます。） 

[申込み・問合せ先] 市民生活課 ☎89-3112 

男女平等推進センター「ウィルながおか」の 
出前相談をご利用ください 

夫婦間や家族間の誰にも言えない悩み、なんでもお話しく

ださい。女性相談員が一緒に解決方法を考えます。 
まずは相談専用電話にご連絡ください。 
 

専用電話：０９０－４０６４－６０１７ 
 

※ 受付時間：月曜日～金曜日 午前１０時～午後４時３０分

秘密は厳守します。 



                        

                              

                                    

                                    

                          

◆ 「七⼣飾り作り」  
 ６⽇（⾦） 午前１０時１５分〜１１時１５分 
  

アンパンマン教室の「お楽しみ」で七⼣制作を⾏います。
織姫や彦星、短冊など親⼦で作れる簡単な飾りを⽤意して
います。出来上がったら笹に飾って持ち帰ります。  
◆ 「プール・⽔遊び」２０⽇（⾦）〜８⽉２３⽇（⽊） 
  お天気の良い平⽇の午前１０時１５分〜１１時 
  

みんなでワイワイ⽔遊びを楽しみましょう！ 
トイレトレーニングが終わっている⼦は⽔着をご⽤意く

ださい。オムツ使⽤の⼦は⽔遊び⽤パンツオムツをご⽤意
ください。詳細は「すこやか便り」でご確認ください。

川口地域の人口（H30.6.1 現在）  ※（  ）は前月比 

世帯数 人口 男 女 

1,523 世帯 4,428 人 2,137 人 2,291 人

（＋４） （－１２） （－４） （－８） 

３ 

[問合せ先] 子育ての駅かわぐち「すこやか」 ☎89-3555

■ 行  事 
６日(金)…「七夕飾り作り」 

１１日(水)…「ままのまカフェ・妊産婦交流会」 

１８日(水)…「７月生まれのお誕生会・発育測定」 

２０日(金)…「プール・水遊び開始」 

２４日(火)…「お話と手遊びの会」 
  
☆アンパンマン教室（親子教室） 

★毎週金曜日の午前１０時１５分から１１時１５分 

１ 日

川口やな場（水辺プラザ）リニューアルオープン 

記念式典（西川口河川公園） 

商工感謝祭（川口支所駐車場） 

祝１４周年大感謝祭（あぐりの里） 

川口地域絵画教室作品展（杜のかたらい）～１１日（水）

３ 火 （えちご川口温泉・あぐりの里休館日） 

９ 月
米百俵号〈移動図書館〉 （すこやか、和南津集会所 

                 牛ヶ島集会所） 

１３ 金 特定健診・胸部検診（和南津集会所、泉水分館） 

１５ 日 よってげてぇふれあい市（東川口本町通り） 

１７ 火 （えちご川口温泉・あぐりの里休館日） 

１８ 水
米百俵号〈移動図書館〉 （川口小学校、東川口保育園 

西川口保育園、小高集会所） 

２３ 月 健診結果説明会（ＪＲ川口プラザ） 

２４ 火 特定健診・胸部検診（川口公民館） 

２５ 水 健診結果説明会（田麦山分館） 

２７ 金 骨美人教室（末広荘） 

２８ 土
川口まつり（～２９日・川口支所前他） 

えちご川口温泉プールオープン（～８月２６日） 

３１ 火 （えちご川口温泉・あぐりの里休館日） 

 

 ７月 
 

７ ⽉ の ⾏ 事

えちご川⼝温泉プールオープン  
波の出るプールや幼児用プール、ウォータースライダーなど

家族で楽しめる「えちご川口温泉のプール」が夏の期間限定で
オープンします。 
水の流れに逆らって歩くウォーキングプールやマッサージ

プールなどもあり、健康づくりにも活用できます。 

■ 開設期間 ７月２８日（土）～８月２６日（日）
■ 時 間 午前１１時～午後５時（受付終了は午後４時）
■ 料 金 大人１，４００円、小学生１，０００円、 
 ３歳から未就学児５５０円 
 ※プール、温泉、入湯税、消費税込み 
■ 休 館 日 第１・３・５火曜日 [問合せ先] えちご川口温泉 ☎ 89-4511

詳しい情報は   えちご川⼝温泉 検索 

今年で２１回目を迎える「えちご川口フォトコンテスト」。 
水と緑豊かなやすらぎの郷、四季折々の魅力溢れる作品を募集し

ます。 
 まつりや自然の風景、躍動感のある人物など、地域内で撮影した
写真ならどなたでもご応募できます。 
 川口地域の今、この瞬間をカメラに収めてみませんか？ 
 コンテストの詳細は、全戸配布のチラシ、または川口観光協会ホ
ームページをご覧ください。 

[問合せ先]  産業建設課 ☎ 89-3113 

第２１回えちご川⼝フォトコンテスト作品⼤募集 

 

えちご川口フォトコンテスト入賞作品展 
～みんな笑顔の夏になる～ 川口まつり特集

場 所 ながおか市民協働センター（アオーレ長岡
西棟３階） 

日 時 ７月６日（金）～２０日（金） 
午前８時～午後１０時 

※ 初日は午後１時から、最終日は午後３時まで展示
します。

金曜日は、無料バスを運行しています。    
★行き→午前10 時 川口支所玄関前発 
★帰り→午前11 時30 分 すこやか発 

詳しい情報は えちご川口フォトコン  検索 
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 越後川口モーター
フェスティバルが開
催され多くの来場者
で賑わいました。 

越後川⼝モーターフェス開催
[中⼭地区]
６⽉３⽇

 川口小４年生の４５人が、川口橋の上
流で鮎の稚魚を放流しました。これは、
学校の脇を流れる魚野川の豊かさや、人
と川との関わりを見つめる総合的な活
動の一環として毎年行われているもの
です。放流後には、魚沼漁協川口分会長
の富田功さん（東川口）から、鮎の生態
などについて説明があり、子どもたちも

真剣な表情で話を聞いていました。 

川に親しむ 川を楽しむ 〜川⼝⼩児童が鮎の稚⿂を清流⿂野川に放流〜
[⿂野川・⻄川⼝地区] 
６⽉１１⽇ 

 川口運動公園内の古民家で、長岡開府４００
年記念事業のリレー大茶会が開催されました。
このイベントは、越路地域を皮切りに移りゆく
季節を楽しみながら長岡全地域１１カ所をつ
なぐ茶会です。 
 川口会場では、席主の古田島泰子さん（木沢）
が「川口の水と風」をテーマに趣向を凝らして
おもてなし。朝からたくさんのお客様が来場
し、初めて茶道を体験した人も「おいしいお茶
だね」と話し、茶会を楽しみました。 

６⽉１０⽇ 

⻑岡開府４００年記念 市⺠リレー⼤茶会開催
[古⺠家]  

長岡市消防団川口方面隊の春季消防演習
が行われました。 

総勢１２０人余りの団員が一同に集まり、
方面隊長以下本部員の指揮のもと分列行進
や機械・器具の点検、ポンプ操法の模範演技
のほか、魚野川へ向けて放水演習を実施。き
びきびとした動きで日ごろの訓練の成果を

披露しました。 

消防団川⼝⽅⾯隊 演習で頼もしい姿を披露
[川⼝中学校・⿂野川] 
６⽉１０⽇ 

地域の宝「ふるさとの森」を⼤切に
[中⼭地区] 
６⽉３⽇ 

 今年で３回目となるこのイベント。地元川口地域の
車好きな若者が中心となって、モータースポーツで地
域を盛り上げようと行われているものです。 
 迫力あるドリフト競技のほか、スポーツカーの展示
や重機の体験乗車などもあり、大人も子どもも楽しん
だ１日となりました。 

  
川口地域の宝である

全国植樹祭お手植え会
場（ふるさとの森）の
除草・清掃活動が行わ
れ、地域住民など１４ 
人が参加しました。これは、平成２６年に行われた全
国植樹祭を記念して、６月の第１日曜日を「森を愛す
る日」と制定し、景観の保存や美化活動を毎年行って
いるものです。 
今年は、会場までの行き来をしやすくするため、新

たに木製の階段も設置しました。 


