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 記録編の記載例 
 
 

冊子を継続して有効に使ってもらうため、５年間の記録欄を設定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【競技団体の重点】 
競技団体で決定し、自競技の 
スポーツ少年団等に伝え、記入 
してもらう 

【所属団・チーム等の重点】 
競技団体の考え方も参考にするが、 
自団や自チームの重点を話し合って 
決定する 

【あなた自身の重点】 
自分の立場で重点として 
取り組むことを記載する 

【ＭＥＭＯ・研修会参加記録】 
研修会参加ラベルを貼ったり 
メモ欄として活用 ラベルはイメージ 


