
 

 

悠久山プール利用上のお願い 
              

○ 小学生以下のプール利用について 

 １人 児童２人以上 
保護者又は 

指導者同伴 
（※） 

小学校２年生以下 × × 〇 

小学校３～６年生 × 〇 〇 

※同伴する方も入場料が必要です。 

 

○ 酒気を帯びた方及び健康上問題のある方は入場できません。 

 

○ 決められた場所以外での飲食はご遠慮ください（観覧室及び夏

期の屋外幼児プールのサーカステント内は可）。 

※運動中の水分補給のための、キャップ・フタ付の飲料は可と

します。 

 

○ 次の物品は、プール内に持ち込まないでください。 

・アクセサリー（ピアス、ネックレス、時計等）、貴金属 

・酒類 

・足ひれ、シュノーケル、水中めがね（ｽｲﾐﾝｸﾞｺﾞｰｸﾞﾙは除く） 

・大きさが１ｍ以上の浮き具、ビーチボール、ゴム製のボール 

 など 

・めがね（ただし、付添いに必要で泳がない場合などを除く） 

 
 

 

 

 

 

 

 

・その他、他の利用者に迷惑をかけるような物品など 

 

○ 以下の事項に注意してください。 

・水泳帽子を必ず着用してください（屋外幼児プールを除く）。 

・泳ぐ前にはシャワーを浴びて、十分に準備体操をしてくだ 

さい。 

☆プールサイドでめがねを落として割れてしまった場合の怪我の

予防のため。 

☆プール内でもしメガネを割ってしまった場合、営業を中止して

プール水の入替えを行わなければならないため。 



・赤台コース以外で浮き輪及びヘルパー（浮き具）を使用し 

ないでください。 

・コースロープやネットにつかまったり、横断して泳がない

でください。 

・化粧、水着以外の衣類及びサンダルを着用して水中に入ら

ないでください。 

・溺れたまね、潜水、プールサイドを走ること、走り飛び込

み、その他危険な行為は絶対にしないでください。 

・盗難防止のため、貴重品、衣類などはコインロッカー（無

料）を利用してください。 

・シャワー室でのシャンプー、ボディソープ等の使用はご遠

慮ください。 

 

○ 保護者の皆さまへお願い 

・保護者の方は、お子様の行動に十分注意してください。 

・プール入水の際は、必ず水着を着用してください（乳幼児

でも水着を着用してください）。 

・オムツは水遊び用であっても水着とみなしません。 

・足入れ浮き輪は２５ｍプールで使用できます。 

 

○ その他 

・監視員の指示に従って使用してください。 

・団体専用使用等によりご利用できない場合があります。詳

細についてはお問い合わせください。 
 

＊＊＊ ご協力をお願いします ＊＊＊ 

 

 

長岡市悠久山プール 

電話（０２５８）３５－６３６８ 

〒940-0827 長岡市悠久町 336 番地 FAX(0258)37-7899 

 


