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M i s h i m a  T r i p

三島の里山で春を感じる

T o c h i o  T r i p

温故知新を胸に巡る栃尾

W a s h i m a  T r i p

体感! 和島ノスタルジック

撮影場所:良寛の里美術館　モデル： 久住小春

11の個性あふれる地域で彩られる長岡市。それぞれの地域が誇るそれぞれの魅力。

みんなでつないで、育てていきたい…。この春、「地域の宝」を探しにでかけませんか?

F e s t i v a l

おさえておくべき長岡の春まつり
C o n t e s t

越後長岡地域の宝
フォトコンテスト 結果発表

月刊新潟Komachi Presents 2017 Spring
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三島の里山で春を感じる

T r e a s u r e  o f  t h e  r e g i o n
　

清
ら
か
な
湧
き
水
と
豊
か
な
自
然
が

魅
力
の
三
島
エ
リ
ア
。
地
域
の
6
割
が
里

山
と
い
う
特
徴
を
生
か
し
て
、
伝
統
の
技

を
受
け
継
い
だ
脇
野
町
の
こ
ぎ
り
や
、
湧

き
水
を
使
っ
て
仕
込
む
日
本
酒
、
み
そ
が

名
産
。
小
木
城
跡
の
麓
に
立
つ
樹
齢
約

１
２
０
０
年
の
「
蓮
花
寺
の
大
杉
」
は
、
息

を
の
む
ほ
ど
雄
大
で
、
心
が
す
っ
と
落
ち

着
く
よ
う
。
市
外
か
ら
訪
れ
る
人
も
多

い
人
気
店
「
つ
る
り
ん
房
」「
武
蔵
野
そ
ば

処
」
で
お
腹
を
満
た
し
た
ら
、
帰
り
に
「
喜

芳
」
の
お
風
呂
で
心
身
を
癒
や
し
て
。

３つの露天風呂、大浴場や泡風呂などで温泉

を楽しめるほか、食事もできる施設。入浴後

は、リラックスルームやごろ寝ルーム、貸し切

り個室（有料）で存分にくつろいで。

越後･長岡 花みずき温泉 喜
キ ホ ウ

芳

長岡市上岩井6964　☎0258-42-4126

С日帰り10時～22時、宿泊IN16時･OUT9時

Л不定休（年2回）　П140台　

Й870円、土･日曜、祝日は1,080円（バスタオル･

タオル･館内着付き）※17時以降割り引きあり

D a t a

七社宮の境内にある蓮花寺の大杉は、県の天

然記念物であり、三島地域のシンボル的な存

在。樹齢は推定1，200年を超え、堂々と天に

向かってそびえ立つ姿は、見る者を圧倒する。

蓮
レ ン ゲ ジ

花寺の大
オオスギ

杉　

長岡市蓮花寺（七社宮神社境内）　

☎0258-42-2249（三島支所産業建設課）

Пあり　К近くに蓮花寺大杉公園あり

D a t a

充実の休憩スペースには、心地よい外の風を感じられ

る広々した縁側も。池や庭石まである日本庭園風。

三

島

を

１

２

０

０

年

見

守

り

続

け

る

大

杉甘さ控えめのクリームがぎっしり

入ったシュークリーム(129円)が

自慢のお店。子どもウケ抜群のオ

リジナルケーキや｢越後みしま竹

あかり街道｣にちなんだお菓子も。

ガトーエクレール
ホシノ

長岡市吉崎985-8

☎0258-42-2709

С9時～19時　Л火曜　П2台

D a t a

世

代

問

わ

ず

愛

さ

れ

る

お

菓

子

屋

さ

ん

古民家風の趣がある店内。つなぎにじねんじょ

を使った手打ちそばを、北海道羅臼産の昆布

を使ったつゆと堪能できる。天ぷらには自家

栽培の有機野菜を使っている。

武
ム サ シ ノ

蔵野そば処
ドコロ

長岡市脇野町845-3　

☎0258-42-2833

С11時30分～19時　

Л火曜　О20席　П10台

D a t a

上）強い香りと歯応え

を楽しめる「もりそば」

（650円）。　

下左）店内にはいろり

がある。

下右）注文と同時に

そばを切る音が響く。

作りたてを提供。

味

と

香

り

が

際

立

つ

洗

練

さ

れ

た

田

舎

蕎

麦

自

然

に

癒

や

さ

れ

る

眺

望

自

慢

の

露

天

風

呂

みそ、しょうゆのほか、浅漬けや

こうじ漬けなど幅広く販売する醸

造所。写真の｢春キャベツの重ね

漬｣（540円）はサラダ感覚でさっ

ぱりと食べられる。

柳
ヤナギジョウゾウ

醸 造

長岡市吉崎100

☎0120-118-128（通話無料）　

С8時～17時　Л土･日曜、祝日　Пあり

Эkako2336.tm.shopserve.jp

D a t a

サ

ラ

ダ

感

覚

で

楽

し

む

漬

物

の

ミ

ル

フ

ィ

ー

ユ

醸造所の中には売店があり、味噌や漬物を販

売。JR長岡駅「CoCoLo長岡」内にある店舗で

も購入できる。

種目はハーフ、11、3、2キロ。2キロは「小学生の部」と夫婦親子

で出場する「ペアの部」も。特別ゲストに有森裕子さんを迎え、

完走後はとん汁と新潟米おにぎりの振る舞いがある。

第33回 みしま西
ニシヤマレンポウトザン

山連峰登山マラソン大
タイカイ

会

Ё5月28日（日）　З長岡市三島体育センター　И長岡市吉崎526　

☎0258-42-2242（三島支所地域振興課）　Й3,300円（小･中学生は1,500円）

Эtozan-marathon.com　Кエントリーは3月31日(金)まで

D a t a

県の名水に指定されている「縄文雪つららの水」を仕込み水に打

つ、コシのある「名水仕込みうどん」、歯切れの良い「つるりん房

そうめん」が人気。店先では名水をくむことができる。

麺処 つるりん房
ボウ

長岡市脇野町2015　☎0258-41-2288

С11時～14時30分（土･日曜、祝日は15時まで）　　

Л年末年始　О30席　Пあり 

D a t a

縄

文

雪

つ

ら

ら

の

水

で

仕

込

む

そ

う

め

ん

酒

蔵

や

寺

院

が

並

ぶ

風

情

の

あ

る

本

町

通

り

中川酒造や河忠酒造など、約800メート

ル続く脇野町本町通りのまち並み。秋には

25,000個の竹あかりで幻想的に照らされる

イベント｢越後みしま竹あかり街道｣を実施。

脇
ワ キ ノ マ チ

野町のまち並
ナ

み
長岡市脇野町周辺

☎0258-42-2249

（みしま観光協会事務局）

Э3shima.net

D a t a

352

喜芳

柳醸造

中川酒造

つるりん房

ガトー
エクレール
ホシノ

武蔵野そば処

河忠酒造

蓮花寺の大杉
352

８

０

０

人

が

西

山

連

峰

を

駆

け

抜

け

る

脇野町の
まち並み
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