
少子高齢化に伴う課題と取組み 

課   題 解決に向けた取り組み 

◎高齢化に伴う課題 

１．買い物弱者の増加・対応 

 

 

 

２．ひとり暮らし高齢者の避難対策 

３．高齢者を支えるボランティア不足 

  （人材確保） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．町内医療機関の減少（医師不足） 

高齢者の最大の不安は健康問題 

 

５．通院の困難者が増加 

 

６．緊急時の通報手段が不十分 

 

７．人との交流機会が減少し、閉じこもりに 

  なりがち 

 

 

８．日常生活ができにくくなっている 

 

９．ひとり暮らしの高齢者支援 

 

 

 

 

１‐①ボランティアによる買い物代行、外出支援。 

  ②移動販売車の活用 

  ③町内巡回バスの運行 

  ④となり組を使ってコミュニケーションを進める 

２．隣近所のサポート体制づくり（ネットワークづくり） 

３‐①将来的に高齢者のサポートを若い世代に頼るの 

は無理。 

     ↓ 

 老人が老人をサポートする必要性が発生。 

     ↓ 

 「健康年齢」を上げる。 

     ↓ 

食生活、運動を今以上に推進し、介護の必要のない 

高齢者を増加させる。 

 （例 ジム、体操等の施設を充実させる） 

３‐②若い世代に定住してもらう。 

子育てしやすい環境をつくる。 

４．行政と地域が一体となって現状を把握し、地域医療 

の確保に取り組む。ひいては在宅医療の向上につな 

がる。 

５．現状より利用しやすい送迎サービスの方向について 

 関係機関等で検討（ＮＰＯの活動もベター） 

６．高齢者の独居家庭に、急病等の通報手段を確保し、 

孤独死を防ぐ。 

７．行政・地域住民の協力体制のもとで、高齢者向けの 

 スポーツ、体操、レクリエーション等の推進と参加の 

 呼びかけ（できるだけ身近な会場で） 

 お元気訪問（会話の促進） 

８．屋外・屋内の清掃等の支援、雑用の支援、除雪の支 

 援。 

９．ボランティアなどによる買物代行や身の回りのお 

世話や話し相手になる。 

（曜日などを定めて行くといい） 

 

 

（裏面につづく） 
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少子高齢化に伴う課題と取組み 

課   題 解決に向けた取り組み 

10．現状の把握がされていない 

 

 

 

 

11．一人暮らしの孤独死 

 

 

 

12．地域に若い人が生活する場所が無いか 

ら都会に出て、残った親たちが年老いて

生活している現状 

 

 

13．地域に医院が少なくなってきている現状

を行政で何とかしてもらいたい 

  高齢者になると、健康を害して医者に掛

かる機会が多くなる時に、近くにお医者

さんがいることは大きな助けになる 

10．寺泊地域で行われている少子高齢化対策の現状を 

把握し、それを基にどうするかをを検討する。 

（各種団体が行っている子育て支援、高齢者支援 

メニューをリストアップし、それを基にできるこ 

とから提言する。） 

11．民生委員の増員 

  公共性のある職員の声掛け（郵便配達員など） 

各地域の老人会行事の積極的な勧誘 

支所と一人暮らし者との通信システム 

12．買い出し代行 

  ボランティア代行運転 

  巡回バス 

  老人世帯見回り隊 

  隣の家人にお願い 

 



少子高齢化に伴う課題と取組み 

課   題 解決に向けた取り組み 

◎少子化に伴う課題 

１．核家族化、共稼ぎ家族の増加で、子育て 

  支援の充実が求められる 

２．子供が少ないのはなぜか 

 ①生んだ後の支援や環境が整っていない 

 

 

 

 ②出産、子育てで職場から離れてしまう 

 

 ③共働きで、子供を見てくれる人がいない

と産めない。 

 ④子育ての経済的な負担 

３．核家族化、収入の減少、共働きで、現実

問題として２人３人の子供を育てる資

金力が無いし、ゆとりもない。 

４．若者のＵターン 

 

 

 

 

 

 

◎その他の課題 

１．農業の若者離れ 

２．食の安全と地産地消 

 

１．未満児保育や延長保育、児童クラブの拡充等を研究 

 する。 

２． 

①生んだ後の医療費などの補助や、お母さんたちの 

  コミュニティの場所や子供の遊べる施設などを作

る。（今の若い人たちは、周りにいろいろある場所

に家を建て、子供を育てている人が多い） 

②育児休暇の取りやすい職場を増やす。会社に託児所 

  を作るといい。 

③子供の急な熱とかで早退しなければならない時な 

どに少しでも預けられる所があればいい。 

④児童手当の支払われる期間（年齢）を長くする。 

３．保育料の無償化 

  保育時間の延長（２１時） 

  病児保育の充実 

４．寺泊で育った子供達が帰ってこれる故郷づくり 

  企業誘致、育児支援 

  団地の開発 

  町全体の一体化から子供達のコミュニケーション

を活性化し、他所へ出た時に自慢できる町づくり 

 

 

 

１．農業収入の増加と魅力ある農業 

２．直売所の整備、活性化 



 


