
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

市 政 

提供情報例 問合せ先 

長岡市のまちづくり ～総合計画ってなあに？～ 

政策企画課 

(アオーレ長岡東棟３階) 

（３９－２２０４） 

ながおか・若者・しごと機構とは？ 

・機構の目的 

・機構の組織 

・事業内容 

・若者提案プロジェクト 

・ながおか若者会議 

ながおか・若者・しごと 

機構推進課 

（第１安達ビル） 

（８６－６００８） 

情報公開と個人情報保護 

庶務課 

(アオーレ長岡東棟３階) 

（３９－２２０３） 

魅力ある地域づくりについて 

・市町村合併について 

・地域の宝磨き上げ事業について 

・地域コミュニティ事業補助金について 

地域振興戦略部 

地域振興班 

（大手通庁舎７階） 

（３９－２２６０） 

地域コミュニティの意義とコミュニティセンターの

役割 

市民活動推進課 

（アオーレ長岡東棟２階） 

(３９―２２０６) 

長岡市の市民協働について 

・市民協働とは 

・市民協働条例について 

・市民協働センターについて 

・市民活動推進事業補助金について 

市民協働課 

（アオーレ長岡東棟３階） 

（３９－２２９１） 

まちなかキャンパス長岡について 

・まちキャンってどんなところ？ 

・まちキャンの講座紹介 

・施設見学 

まちなかキャンパス長岡 

（フェニックス大手 

イースト４階） 

（３９－３３００） 

男女平等と共同参画をめざしたまちづくりについて 

男女共同参画推進室 

（市民センター２階） 

（３９－２７４６） 

市政だよりの作り方 

広報課 

（アオーレ長岡東棟３階） 

（３９－２２０２） 

１人に１つ。マイナンバー 

～マイナンバー制度の概要を説明します～ 

・マイナンバー（個人番号）とは 

・主な利用場面 

・「マイナンバーカード（個人番号カード）」と 

「通知カード」の違い 

行政管理課 

（アオーレ長岡東棟３階） 

（３９－２２０８） 

-あなたの個人情報守ります- 

  本人通知制度について 

市民課中央サービス 

センター 

（アオーレ長岡東棟１階） 

（３９－７５１２） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

福 祉 
提供情報例 問合せ先 

介護保険・高齢者福祉サービスあれこれ 

介護保険課 

(アオーレ長岡東棟２階） 

（３９－２２４５） 

長寿はつらつ課 

(さいわいプラザ６階) 

（３９－２２６８） 

または 

各支所市民生活課 

障害福祉サービスあれこれ 

福祉課 

(アオーレ長岡東棟２階） 

（３９―２２１８） 

（３９－２３４３） 

または 

各支所市民生活課 

障害を知ろう～障害の理解と共生社会について～ 

福祉課 

(アオーレ長岡東棟２階） 

（３９―２２１８） 

（３９－２３４３） 

生活保護制度の概要  

・生活保護とは 

・保護の内容 

・保護の決め方 

・保護が決定されるまで 

・保護が開始された場合 

生活支援課 

(アオーレ長岡東棟２階） 

（３９－２３３８） 

安心な老後の医療（後期高齢者医療制度） 

国保年金課 

(アオーレ長岡東棟１階） 

（３９－２３１７） 

こんにちは！国民健康保険です 

国保年金課 

(アオーレ長岡東棟２階） 

（３９－２２２０） 

（３９－２００６） 

 

あなたを支える国民年金 

 

国保年金課 

(アオーレ長岡東棟１階） 

（３９－２２５０） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子育て・教育・健康 
提供情報例 問合せ先 

乳幼児をすこやかに育てるために 

保育課 

（さいわいプラザ４階） 

（３９－２２１９） 

みんなで楽しむ絵本講座 

中央図書館  

（学校町１） 

（３２－０６５８） 

たばこと肺の健康講座 

～たばこの正体知っていますか？ ～ 

申し込みは１か月前まで 

健康課  

（さいわいプラザ２階） 

（３９－７５０８） 

介護予防について  

  

概ね65歳以上の方が対象です。 

長寿はつらつ課 

(さいわいプラザ６階) 

（３９－２２６８）  

または 

各支所市民生活課 

注目！ 

「多世代健康まちづくりプロジェクト」とは 

・「運動」「食事」「休養」のバランスが大切 

・タニタのノウハウでお得に楽しく健康づくり  

・同じ目標を持った仲間づくりもできるかも 

福祉総務課 

（アオーレ長岡東棟３階） 

（３９－２３７１） 

健康課 

（さいわいプラザ２階） 

（３９－７５０８） 

デートＤＶ出前講座 

～児童・生徒が被害者にも加害者にもならない 

ために～ 

男女共同参画推進室 

（市民センター２階） 

（３９－２７４６） 

文 化・歴 史 
提供情報例 問合せ先 

長岡市の文化財 

・市・地域に伝わる文化財、その種類や特徴 

・文化財の背景である地域の歴史や文化など 

科学博物館 

（さいわいプラザ３階） 

（３２－０５４６） 

「違いを知ろう！」 ～長岡と世界の関係～ 

長岡市国際交流センター 

「地球広場」 

（市民センター１階） 

（３９－２７１４） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

救 命 

提供情報例 問い合わせ先 

普 通 救 命 講 習 Ⅰ 

心肺蘇生法、ＡＥＤ、異物除去及び止血法を学ぶ 

コース：３時間 

長岡消防署 救急係 

（千歳１） 

（３５－２１９３） 

与板消防署 救急係 

（本与板） 

（７２－２５７２） 

栃尾消防署  救急係 

（栃尾大町） 

（５２－１１５５） 

普 通 救 命 講 習 Ⅱ 

より深く心肺蘇生法、ＡＥＤ、異物除去及び止血法を

学ぶコース：４時間 

普 通 救 命 講 習 Ⅲ 

小児、乳児及び新生児に対する心肺蘇生法、ＡＥＤ、

異物除去及び止血法を学ぶコース：３時間 

応急手当一般講習会 

心肺蘇生法及びＡＥＤを主として学ぶコース 

：１時間３０分 

 
 
 
 
 

産 業 
提供情報例 問い合わせ先 

地消地産 

・「地消地産」とは 

・長岡野菜 農水産政策課 

（市民センター５階） 

（３９－２２２３） グリーン・ツーリズム 

・「ｸﾞﾘｰﾝ･ﾂｰﾘｽﾞﾑ」とは 

・農家民泊の魅力 

長岡の工業について 

・長岡市の工業統計 

・長岡市の工業の歩み 

・長岡市のものづくり企業 

※長岡市産業展示室内で、実物や模型を見ながらの説

明も対応可能です。 

工業振興課 

（大手通庁舎６階） 

（３９－２２２２） 



 
 

消 防・防 災 

提供情報例 問合せ先 

防 火 指 導 

長岡消防署  予防係 

（３５－２１９３） 

与板消防署 予防係 

（７２－２５７２） 

栃尾消防署  予防係 

（５２－１１５５） 

自主防災会の結成と活動の推進等について 

危機管理防災本部 

(アオーレ長岡東棟４階） 

（３９－２２６２） 

または 

各支所地域振興課 

長岡市の防災対策について 

危機管理防災本部 

(アオーレ長岡東棟４階） 

（３９－２２６２） 

または 

各支所地域振興課 

地震体験車の派遣による地震体験 

危機管理防災本部 

(アオーレ長岡東棟４階) 

（３９－２２６２） 

長岡市の原子力安全対策について 

原子力安全対策室 

(アオーレ長岡東棟４階） 

（３９－２３０５） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま ち・建 設 
提供情報例 問合せ先 

長岡の都市計画とまちづくり 

都市計画課 

（大手通庁舎８階） 

（３９－２２２５） 

屋外広告物ガイドライン 

景観アクションプラン 

～新しい景観まちづくりの始まり～ 

河川の改修って、どのようになっているの？ 

・河川改修の現状と現在行われている改修事業の概要 

・信濃川中流圏域河川整備計画 

河川港湾課 

（市民センター４階） 

（３９－２２３３） 
柿川放水路について 

・柿川放水路の事業計画 

長岡市が進める幹線道路整備とは？  

土木政策調整課 

（市民センター４階） 

（３９－２３０７） 

中心市街地のまちづくりについて 

長岡市の「顔」である中心市街地のまちづくりについ

て、分かりやすく説明します。 

中心市街地整備室 

（大手通庁舎７階） 

（３９－２８０７） 

みんなで進める総合的な雨水対策 

下水道課 

（市民センター３階） 

（３９－２２３５） 

長岡市の下水道の歴史と下水道施設の 

リニューアルについて 



 
 

生 活 

提供情報例 問合せ先 

悪質商法にあわないために 

消費生活センター 

（市民センター２階） 

（３２－００８２） 

図書館利用術 

中央図書館  

（学校町１）  

（３２－０６５８） 

お肉が食卓に届くまで 

・知ってほしい！食肉センターの仕事 

・ちょっと得する？お肉の豆知識 

農水産政策課 

（市民センター５階） 

（３９－２２２３） 

ごみの分け方・出し方出前講座 

環境業務課  

(環境衛生センター１階)  

（２４－２８３７）  

または 

各支所市民生活課 

みんなで防ごう！地球温暖化 

環境政策課  

(環境衛生センター２階) 

（２４－０５２８） 

なくそう！地下水のムダ使い 

環境政策課  

(環境衛生センター２階) 

（２４－０５２８） 

わが家を守ろう わが家の耐震診断 

・木造住宅における耐震改修の重要性 

・実際の耐震診断の様子をビデオ上映 

・助成制度の説明 

都市開発課  

（大手通庁舎８階）  

（３９－２２２６） 

市民手づくりで公園をつくろう 

・事業の詳細 

・事業の概要（実績） 

・事業の流れ 

・長岡市市民手づくり公園支援事業実施要綱 

・長岡市市民手づくり公園支援事業に関する要領 

・様式 

（申込書、公園整備計画書、実績報告書） 

公園緑地課  

（大手通庁舎７階）  

（３９－２２３０） 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

観 光・自 然 
提供情報例 問合せ先 

四季のまつり  

・季節ごとのまつりの内容や成り立ち 

春のまつり（桜まつり） 

夏のまつり（長岡まつり） 

秋のまつり（米百俵まつり、秋まつり） 

冬のまつり（長岡雪しか祭り） 

観光事業課 

（大手通庁舎６階）  

（３９－２２２１） 

長岡花火の意義・歴史 

 

９月から翌年２月までの開設です 

（一財）長岡花火財団 

（大手通庁舎６階） 

（３９－０８２３） 

長岡の自然 

トキと自然の学習館 

（寺泊夏戸２８２９） 

（７５－３２０１） 

トキと里山 

トキの生態と長岡での飼育・繁殖 



施 設 案 内 

提供情報例 問合せ先 

長岡中央浄化センター  施設見学 

・家庭から排出される汚水はどのように処理されてい

るのか。下水道の役割、仕組み等下水道全般について

説明します。 

長岡中央浄化センター  

（寿３）  

（２４－１６４６） 

栃尾下水処理センター  施設見学 

・家庭から排出される汚水はどのように処理されてい

るのか。下水道の役割、仕組み等下水道全般について

説明します。 

中之島浄化センター  施設見学 

・家庭から排出される汚水はどのように処理されてい

るのか。下水道の役割、仕組み等下水道全般について

説明します。 

ごみの分別と処理について 

（寿クリーンセンターの見学） 

月曜以外の平日のみ 

・ごみ焼却施設の見学 

・リサイクルプラザの見学 

・生ごみバイオガス発電センターの見学 

・燃やすごみの処理と行方 

・ビン・缶・ＰＥＴボトルの処理と行方 

・生ごみの処理と行方 

環境施設課  

(環境衛生センター２階) 

（２４－２８３８） 

ごみの分別と処理について 

（鳥越クリーンセンターの見学） 

月曜以外の平日のみ 

・ごみ焼却施設の見学 

・粗大不燃ごみ処理施設の見学 

・最終処分場の見学 

・燃やすごみの処理と行方 

・粗大不燃ごみの処理と行方 

鳥越クリーンセンター  

（鳥越）  

（４７－１１００） 

浄水場施設案内 水道水ができるまで 

浄水管理センター  

（妙見町）  

（２２－２１５２） 

長岡戦災資料館の見学 

 長岡空襲の解説、体験談 

長岡戦災資料館 

（城内町２） 

（３６－３２６９） 

消防庁舎見学 

長岡消防署  予防係 

(千歳１) 

（３５－２１９３） 

与板消防署 予防係 

(本与板） 

（７２－２５７２） 

栃尾消防署  予防係 

(栃尾大町) 

（５２－１１５５） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長岡震災アーカイブセンターきおくみらいの見学 

地域振興戦略部 

中山間地振興班 

（大手通庁舎７階） 

（３９－２５１５） 

長岡震災アーカイブセン

ターきおくみらい 

（フェニックス大手 

イースト２階） 

（３９－５５２５） 

川口きずな館の見学 

地域振興戦略部 

中山間地振興班 

（大手通庁舎７階） 

（３９－２５１５） 

川口きずな館 

（８９－３６２０） 

川口運動公園内 

（川口中山１４４１） 

中越大震災からの復興について 

地域振興戦略部 

中山間地振興班 

（大手通庁舎７階） 

（３９－２５１５） 

「トキと自然の学習館」の見学 

トキと自然の学習館 

（寺泊夏戸２８２９） 

（７５－３２０１） 

緑花センター「花テラス」の見学 

緑花センター 

「花テラス」 

（千歳１） 

（３９－８７１８） 

各支所の連絡先 

支所名 電話番号 支所名 電話番号 

中之島支所 66-2002 和島支所 74-3111 
越路支所 92-3111 寺泊支所 75-3111 
三島支所 42-2221 栃尾支所 52-2151 
山古志支所 59-2330 与板支所 72-3100 
小国支所 95-3111 川口支所 89-3111 


