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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日㈰時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
お
ぐ
に
桜
ま
つ
り

日
４
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３

時　
場
お
ぐ
に
せ
せ
ら
ぎ
公
園　
内

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
屋
台
村
、
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
（
４
月
３
日
㈬
〜
18
日

㈭
午
後
５
時
30
分
〜
９
時
）　
問
小

国
観
光
協
会
よ
っ
て
い
が
ん
か
い
Ｔ

95
・
５
５
０
５

■
怪
談
ラ
ン
プ
会

　
み
ん
な
で
持
ち
寄
っ
て
怖
い
話
を

し
ま
す
。

日
４
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時
40

分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
５
０
０

円　
申
４
月
25
日
㈭
ま
で
に
同
実
行

委
員
会
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８

４
２
８
・
４
０
４
９
へ

■
長
岡
地
区
池
坊
い
け
ば
な
を
楽
し

む
会
の
花
展

日
４
月
27
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時
、

28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡

★
い
け
ば
な
体
験

日
４
月
27
日
午
後
２
時
〜
３
時
、
28

日
午
前
11
時
〜
正
午　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
池
坊
新
潟
中
越

支
部
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４

３
０
・
０
６
３
８

■
軽
音
楽
サ
ー
ク
ル
フ
レ
ッ
ト
演
奏
会

日
４
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
岩
根
さ
ん
Ｔ

27
・
３
６
１
５

■
講
演
会
「
安
全
・
安
心
な
脱
炭
素

社
会
を
！
」

日
４
月
29
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
環
境
問
題
研
究
者
・
末
田
一
秀
さ

ん　
￥
５
０
０
円　
問
同
実
行
委
員

会
・
山
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
２
１

４
・
１
７
９
８

■
山
遊
び
と
山
学
び 

田
植
え
と
焚
火
体
験

日
５
月
18
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
１

時　
場
ウ
ネ
ハ
ウ
ス
（
一
之
貝
）　

対
４
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
保
護
者　

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。
◆ 原稿締め切り…６月号は４月30日㈫（必着）、
７月号は５月23日㈭（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【６月号】６月10日㈪、【７月
号】７月10日㈬以降のものに限ります
◆ 提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数
の場合、掲載できないことがあ
ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲載は年
４回までです

問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

定
12
組
先
着　
￥
１
組
２
、５
０
０

円
（
３
人
目
か
ら
１
人
５
０
０
円
）

申
５
月
10
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ウ
ネ
・
内
山
さ
ん
Ｔ
86
・
８
１
２
１
へ

■
太
極
拳
発
表
会

日
４
月
14
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

場
阪
之
上
小
学
校　
問
全
拳
協
新
潟

県
支
部
・
小
暮
さ
ん
Ｔ
35
・
８
７
８
５

■
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

体
験
会

日
４
月
22
日
㈪
午
前
９
時
〜
正
午　

場
市
民
体
育
館　
対
60
歳
以
上　
定

10
人
先
着　
申
４
月
20
日
㈯
ま
で
に

長
岡
市
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
中
央
ク
ラ
ブ
・
土
田
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
５
４
３
２
・
５
８
４
９
へ

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林 

春
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日
４
月
28
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
２

時　
定
30
人
先
着　
￥
１
、５
０
０

円　
申
４
月
15
日
㈪
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
世
界
の
踊
り
で
楽
し
く
体
力
ア
ッ
プ

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

日
①
５
月
７
日
㈫
②
14
日
㈫
③
21
日

㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
計
３
回
）

場
①
②
市
民
体
育
館
③
ア
オ
ー
レ
長

岡　
対
女
性　
￥
６
０
０
円　
問
ア

ン
テ
ィ
ー
ズ
・
笠
井
さ
ん
Ｔ
35
・
２

１
５
５

■
会
員
募
集

◇
朗
泳
ス
イ
ミ
ン
グ

日
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
60
歳
以
上　

￥
年
１
、０
０
０
円
、
入
会
金
５
０

０
円
、
入
場
料
４
７
０
円　
申
吉
田
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
４
４
・
９
３
４
９

◇
空
手
道
ク
ラ
ブ
空
美
会

日
毎
週
日
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時　

場
市
民
体
育
館　
対
年
長
児
、
小
学 

生　
￥
月
１
、５
０
０
円　
申
高
山
さ 

ん
Ｔ
０
９
０
・
５
８
０
７
・
８
１
７
４

◇
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

日
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
女
性　

￥
月
５
０
０
円
、
入
会
金
１
、０
０

０
円　
問
フ
ァ
ン
シ
ー
マ
ミ
ー
・
牛

木
さ
ん
Ｔ
25
・
４
４
８
７

◇
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
サ
ー
ク
ル 

「
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
」

日
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
月
２
、０
０

０
円　
問
髙
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

３
４
６
・
１
１
１
８　

◇
長
岡
勤
労
者
山
岳
会

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
７
時

〜
９
時
（
月
１
回
登
山
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
７
、０
０
０
円　

問
佐
野
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
２
３
４
８

・
３
４
７
１

■
生
活
習
慣
改
善
と
免
疫
力
を
高
め
る

「
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
花
セ

ラ
ピ
ー
の
体
験
」

日
４
月
29
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
Ｍ
Ｏ

Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
８
９
２
３
・
９
８
６
７

■
無
料
体
験
会　

 

「
身
体
す
っ
き
り
腰
痛
予
防
体
操
」

日
①
４
月
18
日
㈭
②
23
日
㈫
③
24
日

㈬　
時
①
②
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

30
分
③
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
①
生
協
か
ん
だ
診
療
所
（
西
新
町

２
）
②
③
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
レ
イ
ン
ボ

ー
運
動
教
室
（
前
田
３
）　
定
①
10

人
先
着
②
③
14
人
先
着　
申
各
前
日

ま
で
に
な
が
お
か
医
療
生
協
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
レ
イ
ン
ボ
ー
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ

39
・
２
８
８
２
へ

■
ひ
き
こ
も
り
の
子
を
も
つ
親
の
会

「
す
だ
ち
の
杜
」

日
毎
月
第
２
木
曜
日
午
後
１
時
〜
４

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

￥
５
０
０
円　
問
新
保
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
４
７
２
５
・
０
５
７
３

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
４
月
11
日
㈭
・
17
日
㈬
・
24
日
㈬
、

５
月
２
日
㈭・８
日
㈬・13
日
㈪
、
６

月
21
日
㈮
・
26
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午　
場
・
申
新
潟
県
商
工
会
連
合
会

長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
空
き
家
売
却
解
体
無
料
相
談

日
４
月
15
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
６

時　
場
ブ
ラ
イ
ト
サ
ク
セ
ス
（
新
町

１
）　
申
４
月
14
日
㈰
ま
で
に
全
国

空
き
家
相
談
士
協
会
・
金
澤
さ
ん
Ｔ

35
・
２
２
２
０
へ

■
源
泉
徴
収
義
務
者
向
け　

 

定
額
減
税
説
明
会

日
①
４
月
15
日
㈪
②
17
日
㈬
③
５
月

15
日
㈬
④
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
、

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
定
①

④
各
40
人
先
着
②
③
各
80
人
先
着　

場
・
申
長
岡
税
務
署
Ｔ
35
・
８
７
０
６

■
草
刈
機
等
作
業
に
お
け
る
安
全
と

健
康
障
が
い
防
止
の
教
育
講
習

日
５
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
６
時　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
高
校
生
以

上　
定
36
人
先
着　
￥
長
岡
労
働
基

準
協
会
会
員
１
０
、０
０
０
円
、
一

般
１
２
、５
０
０
円　
申
５
月
10
日

㈮
ま
で
に
同
会
事
務
局
・
片
山
さ
ん

Ｔ
86
・
４
１
１
０
へ

■
旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡
拝

事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）

日
８
月
下
旬
〜
来
年
３
月
中
旬　
場

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共
和
国
、
東
部
ニ
ュ

ー
ギ
ニ
ア
、
モ
ン
ゴ
ル
国
、
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
、
北
ボ
ル
ネ
オ
、
ソ
ロ
モ
ン

諸
島
、
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
共
和
国
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
硫
黄
島
、
マ
リ
ア
ナ

諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー　
対
遺
族　
問

県
福
祉
保
健
総
務
課
援
護
恩
給
室
Ｔ

０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
０

■
高
校
生
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト 

出
場
者

日
５
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
５

月
11
日
㈯
ま
で
に
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ

ス
ト
長
岡
・
和
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

４
３
７
０
・
０
２
０
３
へ

■
長
岡
市
地
域
交
流
歌
謡
シ
ョ
ー 

出
場
者

日
10
月
20
日
㈰　
場
与
板
体
育
館　

￥
無
料
（
楽
譜
代
別
）　
問
５
月
10

日
㈮
ま
で
に
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
・
相
沢
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８

５
８
８
・
１
９
９
９
へ

■
陶
心
会
（
陶
芸
）
会
員

日
毎
月
第
２
・
４
土
・
日
曜
日
午
前

10
時
〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
10
人
先
着　
￥
半
年
５
、０
０
０

円
（
材
料
費
別
）　
申
小
林
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
７
５
７
・
５
３
５
２

■
子
ど
も
絵
手
紙
教
室
会
員

日
４
月
６
日
か
ら
の
毎
月
第
１
土
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
・
中
学
生　
￥

半
年
３
、０
０
０
円　
問
秋
山
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
４
６
５
・
６
８
４
７

■
さ
い
わ
い
茶
道
サ
ー
ク
ル
会
員

日
木
曜
日
午
前
９
時
15
分
〜
正
午

（
月
２
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

￥
月
３
、０
０
０
円　
申
柏
木
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
３
１
０
・
２
４
０
０

■
書
道
教
室
「
親
墨
会
」
会
員

日
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
月
２
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
￥
年
１
０
、０
０
０
円　
申
中

川
さ
ん
Ｔ
36
・
８
３
６
６

■
話
し
方
教
室
「
話
の
泉
」
会
員

日
来
年
３
月
ま
で
の
水
曜
日
午
後
７

時
〜
８
時
30
分（
月
２・３
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
１
２
、０

０
０
円　
申
丸
岡
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

３
３
０
５
・
０
０
１
３

■
ひ
ま
わ
り
絵
手
紙
教
室
会
員

日
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

月
１
、５
０
０
円　
申
横
山
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
４
７
４
・
５
３
１
９

■
水
墨
画
「
悠
月
会
」
会
員

日
４
月
〜
11
月
の
第
３
木
曜
日
午
後

１
時
〜
４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
￥
年
２
、０
０
０
円　
問
平

澤
さ
ん
Ｔ
33
・
８
５
４
３

■
大
人
の
は
じ
め
て
ピ
ア
ノ 

「
花
い
か
だ
」
会
員

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡　
￥
月
２
、５
０
０

円　
申
山
崎
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
７
９

９
７
・
８
１
９
２

■
夢
が
ふ
く
ら
む
風
船
ア
ー
ト
の
会 

会
員

　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
作
り
ま
す
。

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

￥
年
２
、０
０
０
円　
申
中
川
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
８
５
９
３
・
８
９
４
８

■
里
山
づ
く
り
の
会
会
員

日
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時　
場
国
営
越
後
丘
陵
公
園　

￥
年
２
、０
０
０
円　
申
高
木
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
７
２
０
・
６
６
４
１

■
河
井
継
之
助
記
念
館
友
の
会
会
員

内
会
報
の
送
付
、交
流
研
修
旅
行
な
ど

￥
年
２
、０
０
０
円
（
小・中
学
生
５

０
０
円
。
入
会
金
１
、０
０
０
円
）　

申
同
会
事
務
局
Ｔ
30
・
１
５
２
５

■
書
道
サ
ー
ク
ル「
換か

ん
が鵞
の
会
」会
員

日
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

（
月
２
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

￥
月
１
、５
０
０
円
程
度　
申
細
貝
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
７
１
９
６
・
６
９
８
６

■
長
岡
ム
ー
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
会
員

日
毎
月
第
１
土
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時　
場
マ
ン
シ
ョ
ン
南
（
南
町
２
）

内
ビ
デ
オ
作
品
制
作
・
発
表　
￥
年

４
、０
０
０
円　
申
栃
倉
さ
ん
Ｔ
36・

５
５
６
２

■
こ
い
の
ぼ
り
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　
越
路
地
域
の
岩
田
地
区
で
４
月
21
日

㈰
か
ら
５
月
10
日
㈮
ま
で
あ
げ
ま
す
。

問
岩
田
鯉
の
ぼ
り
有
志
会
・
白
井
さ

ん
Ｔ
92
・
３
０
４
４

■
長
岡
市
高
等
職
業
訓
練
校 

令
和
６
年
度
訓
練
生 

２
級
建
築
士
受
験
コ
ー
ス

募
集
科
＝
建
築
①
学
科
②
製
図　
定

各
10
人
先
着　
日
①
４
月
〜
６
月
の

土
・
日
曜
日
（
期
間
中
に
計
10
回
） 

②
７
月
〜
９
月
の
土
・
日
曜
日
（
期 

間
中
に
計
９
回
）　
時
午
前
８
時
40

分
〜
午
後
５
時
10
分　
￥
①
６
０
、

０
０
０
円
②
５
５
、０
０
０
円
（
教

科
書
代
別
）　
申
４
月
15
日
㈪
ま
で

に
同
校
Ｔ
34
・
５
２
０
３
へ

７月号掲載分から
原稿の締め切りが
１週間程度早まり
ます。

　アカウントをフォローし、ハッシュタグ「＃ほっ
とフォト長岡」を付けて、市内で撮影した写真を投
稿してください。すてきな写真は、公式アカウント
で紹介するほか、６月号から市政だよりの人気コ
ーナー「ほっとフォト16ページ 」にも掲載します。
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202▲詳しくは

こちら

あなたの “イチオシ” 写真が掲載されるかも⁉
市公式Instagram×市政だより連動企画

#ほっとフォト長岡
５/６休まで

新企画スタート
キャンペーン

期間中に
投稿した人の中から
抽選で10人に

気になる米菓３種類を
セットでプレゼント


