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◆日や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
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ら
し
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続
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・
制
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募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
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度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
の　

 

派
遣
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
公
的
機
関
で
の
手
続
き
、
医
療

機
関
で
の
受
診
・
検
査
な
ど　
申

利
用
の
１
週
間
前
ま
で
に
福
祉
窓

口
ア
オ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
請
書
で　
問
福
祉
課
ア
オ
Ｔ

39
・
２
３
４
３
、
Ｆ
32
・
０
１
６
０

●
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
）

コ
ー
ス
・
日
昼
の
部
…
６
月
13
日

〜
11
月
14
日
の
毎
週
木
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
、
夜
の
部
…
６

月
11
日
〜
11
月
12
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
期
間

中
に
各
計
21
回
）　
場
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
対
18
歳
以
上　
定
各

15
人
抽
選　
￥
各
３
、３
０
０
円　

申
５
月
17
日
㈮
ま
で
に
希
望
の
コ

ー
ス
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職

業
、
電
話
番
号
、
参
加
の
動
機
を

記
入
し
て
、
は
が
き
〒
９
４
０
―

８
５
０
１
（
住
所
記
入
不
要
）
福

祉
課
（
Ｔ
39・２
３
４
３
）、
Ｆ
39

・
２
２
５
６
で

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
４
月
17
日
㈬
、
５
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
情
報
誌
「
あ
ぜ
り
あ
」
を
発
行

　
市
民
が
企
画
・
編
集
し
て
い
ま

す
。
今
回
の
特
集
は
「
ア
ン
コ
ン

シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
（
無
意
識
の

思
い
込
み
）」。
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
図
書
館
な
ど

で
配
布
し
ま
す
。

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
夫
婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
間
の
悩
み

や
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
（
性
的
指

向
・
性
自
認
）
の
心
配
ご
と
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す（
予
約
優
先
）。

内
・
日
一
般
相
談
…
月
〜
金
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
、
土

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分
、

仕
事
・
職
場
の
悩
み
…
毎
月
第
１

土
曜
日
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
、

第
３
火
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
30

分　
申
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

ウ
ィル
な
が
お
か
Ｔ
39
・
９
３
５
７

☆
希
望
に
よ
り
相
談
員
が

　
各
地
域
へ
出
向
き
ま
す

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
Ｔ
０
９
０
・
４
０
６
４

・
６
０
１
７
（
電
話
相
談
は
平
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
リ
ー
ダ
ー 

12
人
を
新
た
に
認
定

　
児
童
・
生
徒
・
高
齢
者
な
ど
に

交
通
安
全
指
導
を
し
ま
す
（
五
十

音
順
・
敬
称
略
）。

　
五
十
嵐　
清
一　
石
田　
清
一

　
井
戸　
清
一　
　
金
子　
栄
一

　
木
村　
雄
作　
　
小
杉　
堤
二

　
佐
藤　
正
之　
　
髙
橋　
芳
明

　
土
田　
利
人　
　
林　
　
忠
好

　
村
松　
正
敬　
　
鷲
尾　
哲
郎

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６

●
４
月
６
日
㈯
〜
15
日
㈪
は 

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
見
え
ま
す
か　
渡
る
そ
の
子
の

　
小
さ
な
サ
イ
ン

　
外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の

時
期
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
や

高
齢
者
を
見
掛
け
た
ら
行
動
に
気

を
配
り
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、
各

支
所
地
域
振
興・市
民
生
活
課（
栃

尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）

●
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で
電
気
代 

節
約
！
ゴ
ー
ヤ
の
種
を
配
布

　
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

日
４
月
19
日
㈮　
場
総
合
窓
口

ア
オ
、
緑
花
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所　

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　
工
場
や
自
動
車
か
ら
出
る
窒
素

酸
化
物
な
ど
に
太
陽
の
紫
外
線
が

当
たって
発
生
す
る
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
多
く

な
り
ま
す
。
目
や
喉
な
ど
の
粘
膜

を
刺
激
し
、
痛
み
、
か
ゆ
み
な
ど

の
健
康
被
害
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら

外
出
を
控
え
、
目
や
喉
の
痛
み
な

ど
の
症
状
が
出
た
人
は
、
目
を
洗

い
、
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
発
生
情
報
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
大
気
汚
染
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ

ー
ビ
ス
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５

１
０
４
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
な

が
お
か
Ｄ
メ
ー
ル
プ
ラ
ス
で

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
65
歳
以
上
の
人
は
介
護
保
険
料

の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

　
仮
算
定
し
た
今
年
度
の
保
険
料

額
を
４
月
中
旬
、
納
付
書
で
納
付

す
る
人
と
口
座
振
替
の
人
に
通
知

し
ま
す
。

　
な
お
、
確
定
し
た
年
間
保
険
料

額
は
、
７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

①
納
付
書
で
納
付
す
る
人

　
４
〜
６
月
分
の
納
付
書
で
、
各

納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替
の
人

　
４
〜
６
月
分
を
各
納
期
限
日
に

指
定
口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

③
４
月
か
ら
、
新
た
に
年
金
か
ら

納
付
す
る
人

　
４
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
。
保

険
料
額
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

④
昨
年
に
引
き
続
き
、
年
金
か
ら

納
付
す
る
人

　
今
回
は
通
知
し
ま
せ
ん
。４
・
６

月
分
は
、
今
年
２
月
と
同
額
で
す
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５

●
若
者
の
多
彩
な
出
会
い 

推
進
事
業
補
助
金

　
若
者
を
対
象
に
し
た
婚
活
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
を
支
援
し
ま
す
。

対
４
月
１
日
時
点
で
18
歳
以
上
の

代
表
者
が
い
る
団
体
（
営
利
法
人

を
除
く
）
が
、
来
年
３
月
10
日
㈪

ま
で
に
市
内
で
実
施
す
る
事
業　

補
助
額
＝
１
事
業
に
つ
き
上
限
12

万
円　
申
イ
ベ
ン
ト
の
２
カ
月
前

ま
で
に
な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご

と
機
構
（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推

進
室
ミ
ラ
内
）
Ｔ
86
・
６
０
０
８

へ
（
審
査
あ
り
）　
※
詳
し
く
は

同
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
義
務
教
育
就
学
援
助
制
度
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

な
児
童
・
生
徒
に
、
学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
を
援

助
し
ま
す
。

申
４
月
30
日
㈫
ま

で
に
Ｈ
で　
問
学

務
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
３
９

●
工
場
立
地
の
際
は
事
前
に
届
出
を

　
一
定
規
模
以
上
の
工
場
な
ど
を

新
設
・
増
設
、
届
出
内
容
を
変
更

す
る
場
合
は
、
事
前
に
届
け
出
が

必
要
で
す
。

対
▽
業
種
…
製
造
業
、
電
気
・
ガ

ス
・
熱
供
給
業
者
（
水
力
、
地
熱
、

太
陽
光
発
電
所
を
除
く
）
▽
規
模

…
敷
地
面
積
９
、０
０
０
㎡
以
上

ま
た
は
建
築
面
積
３
、０
０
０
㎡

以
上　
※
特
定
の
区
域
で
緑
地
の

設
置
割
合
を
緩
和
し
て
い
ま
す　

問
産
業
立
地
・
人
材
課
大
手
Ｔ
39

・
２
２
９
８

夏
の
日
差
し
を
遮
る
グ
リ
ー
ン
カ

ー
テ
ン
。
建
物
の
温
度
の
上
昇
を

抑
え
て
電
気
代
の
節
約
に
な
る
ん

だ
！
地
球
温
暖
化
防
止
に
も
貢
献

す
る
よ
。

▲

小
太
郎

昨
年
11
月
の
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
、「
普
通
と

い
う
言
葉
に
と
ら
わ
れ
な
い

生
き
方
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
し

た
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
・
Ｇギ

ュ

テ

Ｙ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｅ
さ
ん
の
お

話
も
掲
載
し
ま
す
。

ご存じですか？
福祉の手当や助成制度

地域の主体的な
防災活動を支援します

　受給には申請が必要です。詳しくはお問い合
わせください。

❶特別障害者手当
　在宅で常時介護が必要な最重度の障害のある
人に支給します（所得制限あり）｡ 20歳未満の重
度障害児には、障害児福祉手当の支給制度があ
ります。
月額＝特別障害者手当28,840円、障害児福祉手 
当15,690円　問福祉課障害活動係アオＴ39・2343

❷特別児童扶養手当
　在宅で心身に一定の障害のある児童（20歳未
満）を養育している父母などに支給します（所
得制限あり）。
月額＝１級（重度）55,350円、２級（中度）36,860
円　問福祉課障害活動係

❸精神障害者医療費助成制度
　精神疾患の治療に係る医療費の一部を助成し
ます（所得制限なし）。
助成額＝自己負担額の３分の１　対70歳未満で、
自立支援医療（精神通院医療）に該当する病気
にかかっている人　有効期間＝申請月の１日か
ら３年後の前月末まで　問福祉課医療費助成係
アオＴ39・2319

❶自主防災会育成補助金
①新規整備分
対補助金の交付を受けたことのない団体が購入する防災
資機材　補助額＝対象経費の４分の３（上限80万円）　
※多数の場合は抽選
②更新など整備分 NEW   ➡予算Ｐ５ 
対老朽化した防災資機材の買い替えや修繕、追加購入
（事業費５万円以上）　補助額＝対象経費の４分の３（上
限30万円）　※予算に上限があるため、期限前に終了す
る場合があります

◇　　　　◇
①②いずれも　申①５月31日㈮②来年２月14日㈮までに
見積書の写しを危機管理防災本部アオＴ39・2262へ

❷自主防災会活動報償金
対避難訓練の実施、市の防災訓練への参加など　申防災
活動の実施後ながおか防災ホームページ（右）
にある申請書を危機管理防災本部、各支所地域
振興・市民生活課（栃尾支所は地域振興課）へ

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階）問Ｔ39・7510

　４月は窓口や駐車場が大変混み合います。マイナン
バーカードなど本人確認ができるものを持ち、時間に
余裕をもってお越しください。窓口の待ち人数や手続
きごとの取り扱い時間、必要なものなどは市ホームペ
ージで確認できます。

　春は冬眠明けのクマや、イノシシが人里に
降りてくることがあります。特に子連れの
クマの出没が増えるため、生ごみを外に放
置しないなど「寄せ付けない」対策を徹底し
ましょう。クマやイノシシを見掛けても絶対
に近づかず、安全な場所から市役所または
最寄りの警察署へ連絡してください。

★有害鳥獣を捕獲します
　山間部や河川の近くで捕獲を行う際、住 
宅地まで発砲音が聞こえることがあります。 
音のする区域には近づかないでください。
内・日 ▽銃器を使用したカラスなどの鳥類…
４～７月ごろ ▽わなを使用したイノシシなど
の獣類…６～11月ごろ ▽銃器を使用したイ
ノシシなどの獣類…来年２月～３月ごろ

【開設時間】平日…午前８時30分～午後５時15分
土・日・祝日･･･午前９時～午後５時

自主
防災会
対象

▲長岡の防災キャ
ラクター･ボーサイ
ダーブルー

春は春はクマクマ、、
イノシシイノシシにに
注意！注意！
問問鳥獣被害対策課鳥獣被害対策課市セ市セ
ＴＴ39・234839・2348

いざという時に
助け合おう！


