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１月１４日（日）、晴天の古志高原スキー場には大勢の

方が訪れました。スキーやスノボで思い思いに冬を満

喫され、大盛況の一日となりました。 

 

１月２０日（土）、山古志地域を応援する「デジタル住民」による新年会が東京

で行われました。７０名を超える住民が集まり山古志地域の未来を語り合う有

意義な会となりました。ますますの活躍に期待したいと思います！ 

 



(１) 山古志支所からのお知らせ ２０２４年２月号（第２１４号） 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支 所 か ら の お 知 ら せ

催       し 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況により催しを中止・延期・内容変更する場合
や、施設を休館する場合があります。 

 
令和６年度交通災害共済 加入者募集 
 

山古志地域では、区長を通じて加入者を募集します。 

詳細は、２月中に別途配布されるパンフレットをご覧ください。 

 

■共済期間：令和６年４月１日～令和７年３月３１日 

■年 会 費：１人５００円 

■見舞金の請求は、事故から１年以内です。                       

■申 込：区長から配付される加入申込書に会費を添えて、以下のいずれかの方法で 

お申し込みください。 

 

       ・区長経由で申し込む 

・山古志支所地域振興・市民生活課に直接申し込む 

・金融機関に直接申し込む ※ゆうちょ銀行では申し込みできません 

 

※新潟県で加入が義務付けられている自転車損害賠償責任保険等には該当しません。 

 

担当：地域振興・市民生活課（  ５９－２３２８） 

 

 

国際ぼぼぞりカップを開催します！ 
  

 国際ぼぼぞりカップとは、みなさんご存じの「ぼぼずいな」※ワラで作ったソリ 

 を使ったタイムレースの大会です。個人レースや、３名で参加するチームレース 

などが行われます。豪華賞品あり、ふるってご参加ください！ 

 

■日 時 ３月２０日（水曜日・祝）午前９時半から 

■会 場 古志高原スキー場 

 ■参加費 個人レース ２００円 

チームレース １，０００円   

          ぼぼずいなづくり体験 ３００円 

  ※積雪状況により内容を変更または中止させていただく場合あり 

                                ※申込締切３/１（金）

問合せ：やまこしコミセン（  ５９－３０７０） 

 

レース挑戦者求む  

 



(２) 山古志支所からのお知らせ ２０２４年２月号（第２１４号） 

 
支 所 か ら の お 知 ら せ 

長岡市山古志支所地域振興課 〒947 0204 長岡市山古志竹沢 461長岡市山古志支所地域振興課 〒947 0204 長岡市山古志竹沢 461長岡市山古志支所地域振興課 〒947 0204 長岡市山古志竹沢 461

 

 

 

 

 

 

にこにこ会参加者及びボランティア募集 

 

にこにこ会は高齢者がいつまでも元気で過ごすことができるための通いの場です。月１回 

集まって、レクリエーションや体操などをして過ごします。 

 

■場 所：なごみ苑（送迎あり） 

■時 間：午前１０時から午前１１時３０分まで  

■対 象：６５歳以上 

■参加費：１００円 

にこにこ会ボランティアは参加者が楽しく温かい雰囲気で過ごせるよう、会の運営を補助 

します。例えば送迎車の乗降介助、声掛け、見守りなど。 

参加者及びボランティアはいずれも、随時受付けています。お気軽にお問合せください。 

 

問合せ：福祉・保健（  ５９－２３３３） 

「狂犬病予防注射」を行います 

 

飼い主の方は、この機会に登録や予防注射を済ませてください。 

 

■日 時：４月２６日（金）午後１時５０分から午後２時１０分    

■場 所：山古志支所前 

■料 金：【登 録 済 の 犬】３，２５０円（注射料金） 

【新規登録の犬】６，２５０円（注射料金＋登録料金） 

※犬の飼い主宛てに郵送される通知を確認のうえで、会場へ持参してください。 

  ※上記以外の会場でも受けることができます。（詳しくは市政だより４月号をご覧ください。）

   ※体調の悪い犬、病気治療中の犬、高齢犬や体力の低下している犬は、集合注射会場で接種 
   できないことがあります。その場合、かかりつけの動物病院で接種してください。 

 

担 当：地域振興・市民生活課（  ５９－２３３２） 

融雪期の雪崩にはご注意を！ 

 

融雪期は雪崩が起きやすくなるので注意 

 しましょう。 

亀裂の発生など雪崩の兆候や危険な場所 

を見つけたら、すぐに避難して担当まで 

連絡してください。 

 

担当：産業建設課（  ５９－２３４４） 



日 曜 行　　事　　等 問 日 曜 行　　事　　等 問

4 月 こころの相談会（さいわいプラザ） 地市

16 金 市・県民税申告相談会（山古志支所）～3/8 地市 竹沢貯筋体操教室（山古志体育館） コ

虫亀貯筋体操教室（虫亀集落センター） コ 6 水 ３歳児健診(さいわいプラザ) 地市

17 土 子育ての駅「子育て相談」（山古志体育館） コ 7 木 ３歳児健診(さいわいプラザ) 地市

19 月 竹沢貯筋体操教室（山古志体育館） コ 8 金 山古志中学校卒業式（山古志中学校） 学

20 火 子育ての駅「ひな飾り制作」（山古志体育館）～3/2 コ 9 土 子育ての駅「お誕生会」（山古志体育館） コ

種苧原健康体操教室(種苧原集落センター) コ 10 日 バドミントン指導者講習会（山古志体育館） 地市

こころの相談会（さいわいプラザ） 地市 11 月 こころのとまり木相談会（さいわいプラザ） 地市

21 水 １歳６か月児健診（さいわいプラザ） 地市 12 火 からだメンテナンス教室（山古志体育館） コ

22 木 ボクシング教室（山古志体育館） コ 子育ての駅「季節の制作」（山古志体育館）～3/23 コ

１歳６か月児健診（さいわいプラザ） 地市 13 水 １歳６か月児健診（さいわいプラザ） 地市

24 土 子育ての駅「お誕生会」（山古志体育館） コ オレンジカフェ（おらたる） 他

カルチャー教室「鍋敷き作り」（おらたる） 他 14 木 １歳６か月児健診（さいわいプラザ） 地市

26 月 山古志体育館　休館日 地市 ボクシング教室（山古志体育館） コ

27 火 こころの相談会（さいわいプラザ） 地市 15 金 子育ての駅「子育て相談」（山古志体育館） コ

からだメンテナンス教室（山古志体育館） コ 16 土 子育ての駅「セルフフットマッサージ」（山古志体育館） コ

市・県民税申告相談会：種苧原地区（山古志支所） 地市 18 月 竹沢貯筋体操教室（山古志体育館） コ

28 水 こころのとまり木相談会（さいわいプラザ） 地市 19 火 赤ちゃん相談（さいわいプラザ） 地市

市・県民税申告相談会：虫亀地区（山古志支所） 地市 20 水 国際ぼぼぞりカップ（古志高原スキー場） コ

29 木 赤ちゃん相談（さいわいプラザ） 21 木 こころの相談会（さいわいプラザ） 地市

市・県民税申告相談会：午前　東竹沢、三ケ地区 種苧原健康体操教室（種苧原集落センター） コ

　　　　　　　　　　　午後　竹沢地区 22 金 虫亀貯筋体操教室（虫亀集落センター） コ

　　　　　　　　　　　　　　　（山古志支所） 山古志小学校卒業式（山古志小学校） 学

23 土 親子うどん打ち体験教室（なごみ苑） 地市

1 金 市・県民税申告相談会（山古志支所）～3/8 地市 25 月 山古志体育館　休館日 地市

2 土 子育ての駅「ひなまつり会」（山古志体育館） コ 26 火 からだメンテナンス教室（山古志体育館） コ

3 日 野沢温泉バスツアー（野沢温泉） コ 28 木 ボクシング教室（山古志体育館） コ

問合せ：地域振興・市民生活課（   ５９-２３３２ ）

〈２月〉

 市税などの２月、３月の納期限

〈３月〉

地市

くらしのカレンダー （２月１６日～３月３１日）

問い合わせ先は以下のとおり

地市＝地域振興・市民生活課、産＝産業建設課、学＝山古志小・中学校、コ＝やまこしコミセン、他＝その他

（ ）内は会場等

３７６人

（ー３）

３７５人
（ー４）

７５１人

（ー７）

３７１世帯

（ー１）
山古志地域の人口

（ ２月１日現在 ）

※口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。

２月 ３月

  

※ 外国人世帯人口含む （ ）は１２月比

納期限（口座振替日）＝２月２９日（木）

納期＝固定資産税 ４期、

国民健康保険料 ８期、

後期高齢者医療保険料（普通徴収）１１期、

介護保険料（普通徴収）１１期

納期限（口座振替日）＝４月１日（月）

納期＝国民健康保険料 ９期、

後期高齢者医療保険料（普通徴収）１２期、

介護保険料（普通徴収）１２期

    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(３)　山古志支所からのお知らせ　２０２４年２月号（第２１４号）


