
令和５年６月８日 

報道機関 各位 

い き い き 市 民 活 動 情 報 
 小国地域の「チーム・おぐに」から、お薦めのイベント情報が寄せられました。 

 ついては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ、長岡市民の「市民力」

や「地域力」を生かした活動を、貴社で取材くださいますようお願いします。 

標 題 
地域住民が一体となって小国地域の魅力を PR  

「越後カントリートレイル 2023」を開催 
日 時 ６月１８日（日）午前１０時～午後３時３０分 

場 所 レースのスタート・ゴール：おぐに森林公園（長岡市小国町上岩田２０８） 

内 容 

イベントの趣旨 

小国地域の宝である森林公園の利活用と、大会を通して地域の魅力をアピー

ルし、移住・定住を促そうと、有志で結成された「チーム・おぐに（中澤祥行

会長）」が、地域の力を結集し整備したコースにランナーを迎えるトレイルラン

ニング大会。今年で６回目の開催となる本大会は、リピーターも多く、地域住

民のおもてなしや新緑の小国の山野を回るコースは参加者から絶賛の声があり

ます。ぜひ取材くださいますようお願いします。 
 
１ スケジュール 

・午前１０時    開会式 

・午前１０時３０分 22km コース スタート、制限時間午後３時３０分、

表彰式は順位確定次第(午後２時３０分頃) 

・午前１１時    2.5km コース スタート、表彰式午後１時３０分 

 

２ 参加人数 約 440 人（うち県内 350 人） 

・小国小学校全児童 120 人が 2.5km に参加 

・前回 R4 大会は 814 人が参加 

３ 主   催 越後カントリートレイル実行委員会  

共  催 長岡市 

４ そ の 他 

・今回は上記 2 コースの実施（前回 63km もあり） 

・沿道住民の声援や休憩ポイントでのおもてなしがランナーに大好評。 

・小国小・中学生が、応援用のうちわや横断幕を作成し、中学生は休憩ポイン

トの給水補助や応援に協力します。また、小中学生全員が緑色のオリジナ

ルＴシャツを着て、大会を盛り上げます。 

・コースの安全確保に地元愛好家やボランティア医師、看護師が協力 

・ゴールでは地元産コシヒカリや山菜などの田舎料理が振る舞われます。 

 賞品、参加賞にも小国のコシヒカリを用意。 

・開会式、スタート、ゴール、表彰式などに新潟アルビレックス BB マスコッ

トキャラクターのアルードくんが来訪し応援。 

問 い 

合わせ 
チーム・おぐに 山田 電話０２５８－７７－６５３７ 

情報提

供課名 
小国支所産業建設課 宮田 電話０２５８－９５－５９０６ 

 

前回の様子 

第６回！ 










