
西山連峰西山連峰三島ウォーキングコース三島ウォーキングコース①三島ウォーキングコース三島ウォーキングコース①

①史跡めぐりフラワーコース

③フレッシュタウンファミリーコース

④三島今昔老舗コース

⑤東山西山連峰展望コース

※各コースの時間と歩数は目安です。見所を回ったり、休憩をとることにより、時間と歩数は変わってきます。

距離：2.3㎞ 時間：60分（ゆっくり歩き） 歩数：約3,600歩 ★古き歴史を感じながら四季折々の花が楽しめるコース。

距離：7.4㎞ 時間：120分（ゆっくり歩き）歩数：約11,600歩 鳥のさえずりを聞きながら森林浴。

距離：2.7㎞ 時間：45分（ゆっくり歩き） 歩数：約4,900歩 公園がたくさんあって、家族で楽しめます。

距離：3.0㎞ 時間：60分（ゆっくり歩き） 歩数：約4,700歩 おいしい水、三島の歴史探訪。

距離：2.6㎞ 時間：50分（ゆっくり歩き） 歩数：約4,600歩 四季折々の風景が楽しめる。朝日と夕日もきれい。
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②大杉ハイキングコース ★
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