
灯油の取り扱いに注意しましょう！

油流出防止４か条

　令和２年度のごみと資源物の
総排出量は、令和元年度と比べ
2，140トン少ない85，277トン
でした。市民１日１人あたりの
排出量は878グラムとなります。
市民の皆さんのごみ減量へのご
協力に感謝申し上げます。
　一方で「燃やすごみ」の中には
「古紙類」など分別すれば資源と
なるものが、まだ多く含まれて
います。引き続き、ごみの分別と
減量に一層のご理解とご協力を
お願いします。

令和２年度のごみと資源物令和２年度のごみと資源物ご協力に感謝します！

ごみの総排出量

令和２年度
ごみと資源物の処理経費
30億2,300万円でした

　市民一人あたりの負担は年間約11,404円です。なお、
指定ごみ袋などの売り上げ収入は約3億4,600万円、
この収入はすべてごみの減量とリサイクル経費にあてて
います。

　ごみ収納枠が強風で飛ばさ
れると、人や自動車にぶつか
るなどの重大事故につながり
かねません。ごみ収納枠を固
定する、重しを載せるなどし
て風で飛ばされないように、
十分な管理をお願いします。

ごみステーションの強風対策をごみステーションの強風対策を 感染症対策で使用した
マスク・使い捨て手袋は

「燃やすごみ」です!!

冬場は、ホームタンクからの灯油の流出事故が多発します。
河川に灯油が流れ出ると、水道の断水、農業・漁業への被害、水質汚染などが発生するおそれがあります。

もし流出事故を起こしてしまったら

❶ 小分け中は絶対にその場を離れない
❷ 給油後はバルブを完全に閉めたか確認

❸ 積雪前にタンクの配管に異常がないか点検
❹ 屋根からの落雪などで配管を傷めないよう注意

❶ すぐにタンクの元栓を閉め、新聞紙やタオルなどで外部へ流れ出ないよう応急処置
❷ 市環境政策課または消防本部に連絡
　 環境政策課 TEL：0258-24-0528　　消防本部 TEL：0258-36-0119
❸ 応急処置で使用した新聞紙やタオルなどは、「燃やすごみ」として廃棄してください。
　 ※油を大量に含んだ新聞紙やタオルなどの廃棄については、環境業務課（TEL：0258-24-2837）へご相談ください。
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「プラスチック容器包装材」や
「燃やさないごみ」に出さな
いでください。「燃やすごみ」
の袋に入れ、しっかりしばって
出しましょう。

3R を生活の中に
Reduce
リデュース

リユース

リサイクル

ごみを出さない

繰り返し使う

再び資源にする

Reuse
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　この情報誌では、長岡市のごみ
の現状や、ごみの減量とリサイク
ルを進めるための取り組みを紹介
していきます。

長岡の環境キャラクター 
ペギーちゃん

令和３年11月ご家族みなさんで
お読みください

「 混ぜればごみ、 分ければ資源 」「 混ぜればごみ、 分ければ資源 」

最近、洪水とか大きな自然災害がとっ
ても増えているけど、どうして？

地球温暖化による気候変動が原因とされているよ。
地球温暖化を防ぐ方法として「カーボンニュートラル
（温室効果ガスの排出量と吸収量を実質「ゼロ」にする
こと）」が求められているんだ！

生ごみを分別して集めているけど、「カーボン
ニュートラル」と関係があるの？

生ごみをエネルギーという資源にすることができるんだ！
市のバイオガス発電センターでは、集めた生ごみからメタン
菌の働きでバイオガスを作って、発電に利用しているよ。

『生ごみから生まれた電気』は、温室効果ガスを
出さない環境にやさしい再生可能エネルギーとし
て、電力会社に買い取られているのよ。その一部
は施設の維持管理費や無料の電気自動車急速充電
器などで市民のみなさんに還元しているのよ。

持続可能な地域循環型社会・脱炭素社会を実現するためには、市民のみなさんの
一人ひとりの力が必要です。これからも生ごみの分別にご協力をお願いします。

▲電気自動車用急速充電器（無料・長岡市寿）

？？？？

～生ごみ分別が地球を救う!!～
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入賞作品は市のホームページで紹介しています。（トップページで「エコロジー標語コンクール」と検索）

エコロジー標語コンクールの金賞を作品紹介します

金賞金賞 ぼく、わたしにもできる
エコな取り組み

すききらい
　なくしてへらす　食品ロス

分別で
　未来の世界　かえてみよう

エアコンも
　地球も共に　適温に
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ごみ減量の取り組み
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今、私ができること
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マ

令和3年度

と の違いってな～に？「消費期限」

消費期限（期限を過ぎたら食べない方がいいもの）

「賞味期限」
　お店で購入した食品には、安全においしく食べられる期間があり、袋や容器に「消費期限」か「賞味期限」の
どちらかが表示されています。
　食品ロスを減らすために、「消費期限」と「賞味期限」の違いを再確認しましょう。

　袋や容器を開けないままで、書かれた保存方法を守って保存していた場合
に、この「年月日」まで、「安全に食べられる期限」のこと。
　お弁当、サンドイッチ、生麺、ケーキなど、傷みやすい食品に表示されてい
ます。

賞味期限（おいしく食べることができる期限）

　袋や容器を開けないままで、書かれた保存方法を守って保存していた場合
に、この「年月日」まで、「品質が変わらずにおいしく食べられる期限」のこと。
　スナック菓子、カップ麺、チーズ、缶詰、ペットボトル飲料など、消費期限
に比べ、傷みにくい食品に表示されています（作ってから3か月以上もつもの
は「年月」で表示することもあります）。賞味期限は、期限を過ぎても、すぐに
食べられなくなるわけではありません。

賞味期限と消費期限のイメージ
品質

まだ食べられる

製造日
保存日数

安全に
食べられる
限界

消費期限 賞味期限

早く悪くなるもの

劣化が比較的遅いもの

　食品は表示されている保存
方法を守って保存しておくこ
とが大切なんだよ。ただし、
一度開けてしまった食品は、
期限に関係なく早めに食べる
ようにしてね。

山本  慧さん
新潟大学附属長岡小学校
1年

小学校
１～３年 大橋 優羽さん

新潟大学附属長岡中学校
２年

中学校
１～３年伊藤 愛唯さん

関原小学校
５年

小学校
4～ 6年

クイズの答え

「スプレー缶」・「カセットボンベ」は穴をあけて、
必ず「スプレー缶類・発火物・有害物」の収集日に出してください！
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　スプレー缶やカセットボンベは「缶」では出せません。
　誤って、「燃やさないごみ」・「プラスチック容器包装材」・「びん・缶・ペッ
トボトル」に出すと、ごみ収集車やごみ処理施設の火災原因になります。
また、プラスチック容器包装材やびん・缶・ペットボトルの分別作業で作
業員がけがをしたり、作業機械の故障につながります。
　危険ですので、中身を使い切ってから、必ず風通しの良い屋外でガス抜
きを行ってください。屋内でガスは抜かないでください。

「燃やすごみ」に出せるもの「生ごみ」に出せるもの
Q２. 栗の皮　　　　　Q５. 茶殻・コーヒー殻
Q６. 野菜の芯　　　　Q７. 野菜・果物の皮
Q８. 食べ残し　　　　Q10. 魚の骨
Q11. 水切りネットに入った生ごみ

Q１. 貝殻・カニの殻　　　Q３. 笹団子の笹
Q４. 野菜の枝・茎　　　　Q９. 固めた食用油
Q12. くるみの殻

生ごみ生ごみの分別クイズの分別クイズ

※答えはページ下部※答えはページ下部

Q.1

Q.6

Q.8 Q.9

Q.11 Q.12

Q.5

Q.2

Q.4

Q.7

下に表示したごみは
「生ごみ」で出せる？
「燃やすごみ」で出せる？

貝殻、かにの殻 栗の皮 笹団子の笹

野菜の枝・茎 茶殻・コーヒー殻 野菜の芯

野菜・果物の皮 食べ残し 固めた食用油

魚の骨 くるみの殻

Q.3

Q.10

水切りネットに入った生ごみ

食べ物 食べ物以外

Ａ． 食べ物が入っていたものは「燃やすごみ」 、
　   食べ物以外は「燃やさないごみ」の指定袋に
　   入れて出してください。

Ｑ． 汚れが落ちないプラスチック容器包装材は何で出せばいい？よ
く
あ
る

質 

問


