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地域クラブ

学校部活動

地域クラブ

令和８年度

平日

休日

 令和９年度以降

新学習指導要領改訂の状
況により平日の移行開始

 
 
 
 

 長岡市が現在予定している開始時期や活動エリア等をお知らせします。国や県、関係団体(中学校体育連

盟(以下「中体連」)や吹奏楽連盟等)の方針等により、今後一部変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

※学校部活動は令和７年度途中まで現状の形で実施します。おおむね夏休み明けの９月より、休日の部活 

 動のみ地域クラブ活動に移行します。令和８年度以降も、当面の間（部活動の扱いが新学習指導要領で 

明確になるまで）は平日の学校部活動は継続する予定です。 

 

地域クラブ活動が始まると・・・こんな選択のイメージに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大会参加と選択  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動の地域移行 NEWS 令和６年２月 

注）地域クラブとは、中学校部活

動の地域移行に伴い、市教委で認

定するクラブを示します。（具体

的には、この紙面掲載の内容のク

ラブを示します） 



2月 エリア1次案提示

3月 エリア協議開始

6月 希望予備調査（中１）

9月～ 種目別エリア会議

2月 エリア2次案提示（使用会場を含む）

参加希望調査

希望者数による編成最終調整

7月 エリア・会場最終決定

8月 クラブ集会（各クラブで実施）

9月 休日の地域クラブ活動開始

令和5年度

令和6年度

令和7年度

5月

活動エリアについて 

 長岡市在住のすべての中学生が、希望する種目を選んで活動できるよう、中学校区を基本にエリア分け

をしています。（居住地域の指定クラブ参加が原則です） 

 今後、関係者と協議を行い募集開始時の案を作成します。最終的には令和７年５月頃に実施する「生徒

の参加希望調査」の結果により、最終調整を行います。参加人数が多い場合または少ない場合の案も準備

していますが、今後の推移により協議し決定していきます。また、「種目別コーディネーター」を設置し、

地域クラブ活動開始後のエリアの再編等の調整を行います。 

 練習会場は一部の種目を除き、エリア内の学校施設を使用します。種目特性やクラブ内での協議を経て、

会場を固定するか、エリア内の複数の会場を使用するかは今後決定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 種目別地域クラブ（スポーツ系）  
 中体連の各種目の専門部と協議し、現在の部員数等を考慮した第１次案を作成したものです。 

 個人種目群  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・団体戦やリレーの出場数は、現部活動設置校数を考慮して、関係各団体と協議し、出場機会の減少にな

らないような方策を進めます。 

❖小千谷市・見附市・出雲崎町とも相互に

加入が可能な方策を協議しています。移動

が困難な地域にお住まいの方の隣接市町と

の合同クラブ設立や、隣接市町村への参加

については、決定次第お知らせします。 
 

❖希望する附属長岡中学校の市内在住の生

徒は、原則、居住地の市立中学校区の地域

クラブへ参加できます。 

陸上競技 全中学校合同【会場：全体の場合は陸上競技場 グループ別の場合は中学校】 

陸上競技場使用可能時は全体一斉 

陸上競技場使用不可時及び冬季はグループ別（「短距離・ハードル」「中・長距離」「跳躍」「投てき」） 

水泳 全中学校合同 

【会場：ダイエープロビスフェニックスプール】 

体操男女 全中学校合同 

【会場：市体操専用練習場】 

柔道 

男子 A 

東・南・北・東北・江陽・堤岡 

山本・中之島・三島・北辰 

寺泊・秋葉・刈谷田・与板 

男子 B 

栖吉・宮内・西・岡南・太田 

関原・大島・青葉台・旭岡 

越路・山古志・小国・川口 

女子 A 
東・北・江陽・堤岡・中之島 

三島・北辰・寺泊・与板 

女子 B 
南・栖吉・東北・山本・関原 

大島・青葉台・秋葉・刈谷田 

女子 C 
宮内・西・岡南・太田・旭岡 

越路・山古志・小国・川口 

剣道（男女） 

A 三島・北辰・寺泊・与板 

B 山本・秋葉・刈谷田 

C 東・南・栖吉・宮内・東北・西・大島・旭岡 

D 北・江陽・堤岡・中之島・ 

E
岡南・太田・関原・青葉台・越路・山古志 

小国・川口 



 団体種目群  (例として一部種目は少数の場合の案を記載しています) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・現在の部活動で団体戦に出場できる場合を想定していますが、人数によって隣接地域クラブとの合同な

どの再編を行う可能性があります。 

バスケットボール女子 

A
寺泊・北辰・中之島・与板

三島・江陽 

B
堤岡・東北・栖吉・山本 

秋葉・刈谷田 

C 東・北 

D 大島・西 

E 青葉台・関原・越路・小国

F
南・旭岡・宮内・岡南 

太田・山古志・川口 

バスケットボール男子 

A 寺泊・北辰・中之島・与板 

B 三島・江陽 

C 堤岡・東北・栖吉・山本 

D 秋葉・刈谷田 

E 東・北 

F 大島・西 

G 青葉台・関原・越路・小国 

H 
南・旭岡・宮内・岡南 

太田・山古志・川口 

サッカー 

A 堤岡・山本・秋葉・刈谷田 

B 東・南・北・栖吉・東北・旭岡 

C 中之島・北辰・寺泊・与板 

D 江陽・三島 

E 宮内・西・関原・大島・青葉台 

F 岡南・太田・越路・山古志・小国・川口

軟式野球 

A 東・北 

B 北辰・寺泊 

C 堤岡 

D 中之島・与板 

E 江陽・三島 

F 西・大島 

G 関原・青葉台・小国

H 東北・山本 

I 栖吉・秋葉・刈谷田

J 南・太田 

K 宮内・山古志・川口

L 旭岡 

M 岡南・越路 

バレーボール男子 

A 川東地区全中学校 

B 川西地区全中学校 

バレーボール女子 

A 北辰・寺泊 

B 江陽・三島・中之島・与板・ 

C 西・大島 

D 関原・青葉台 

E 栖吉・東北・山本 

F 東・北・堤岡 

G 秋葉・刈谷田 

H 南・宮内・旭岡 

I 岡南・太田・越路・山古志・小国・川口

卓球（男女）      ⇒〈少数の場合の合同案の例〉 

A 東・北・(聾) A 東・南・北・(聾) 

B 南 B 栖吉・東北・山本 

C 栖吉・山本 C
宮内・岡南・太田・旭岡

越路・山古志 

D 東北 D 西・江陽・大島 

E 宮内・太田・山古志 E 堤岡・中之島 

F 旭岡 F 関原・青葉台・三島・与板

G 岡南・越路 G 小国・川口 

H 西 H 北辰・寺泊 

I 江陽 I 秋葉・刈谷田 

J 大島  

K 堤岡  

L 中之島  

M 関原  

N 青葉台  

O 三島  

P 与板  

Q 小国・川口  

R 北辰  

S 寺泊  

T 秋葉  

U 刈谷田  

ソフトボール女子 

全中学校合同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 種目別地域クラブ（文化系） 

現在の部活動において、継続的に休日活動を行っている部を対象としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月頃から指導者の募集を開始します。ご協力をお願いします。 

 

令和６年度より、長岡市ホームページに地域移行専用のページを開設する予定です。 

ソフトテニス男子 

A 北辰・寺泊 

B 江陽・三島・中之島・与板 

C 西・関原・大島・青葉台・越路 

D 北・堤岡 

E 東・栖吉・山本 

F 東北・秋葉・刈谷田 

G 南・宮内・旭岡・岡南・太田・山古志 

H 小国・川口 

ソフトテニス女子    ⇒〈少数の場合の合同案の例〉

A 寺泊 A 北辰・寺泊 

B 北辰・与板 B 中之島・三島・与板 

C 中之島 C 関原・青葉台・小国 

D 関原・越路・小国 D 西・大島・越路 

E 青葉台 E 東・北・江陽 

F 大島 
F

栖吉・東北・堤岡 

山本・秋葉・刈谷田 G 西 

H 北 
G

南・宮内・岡南・太田

旭岡・山古志・川口 I 東・山本 

J 江陽・三島  

K 東北・秋葉・刈谷田  

L 堤岡・栖吉  

M 南  

N 宮内・岡南・太田  

O 旭岡・山古志・川口  

バドミントン（男女） 

A 江陽・中之島・三島・北辰・寺泊・与板 

B 西・関原・大島・青葉台・越路・小国 

C 東・北・栖吉・東北・堤岡・山本・秋葉・刈谷田

D 南・宮内・岡南・太田・旭岡・山古志・川口 

合唱 

栖吉・青葉台 他 

全中学校区対象 

美術 

大島 他 

全中学校区対象 

長岡市では、市内全中学校の部活動の一斉移行を目指し、一部の先行的な移行は行いません。 
 

長岡市では、地域クラブ活動の参加費が選択する種目や参加者数によって差が生じないように、また、

できるだけ安価になるように、参加申込受付や保険加入、指導者報酬の支払等の事務を一元管理する体

制の整備を目指しているため、一斉に移行することになります。 

参加費の具体的な金額は令和６年度中にお知らせする予定です。また、各家庭への支援策についても、

国や県の財政支援等をもとに検討し、同時期にお知らせする予定です。 

❖お知らせ❖

吹奏楽 

A 東・北 H 山本 O 小国 

B 南・栖吉 I 関原・青葉台 P 北辰 

C 宮内・岡南・太田・山古志・川口 J 大島 Q 寺泊 

D 東北 K 旭岡 R 秋葉・刈谷田

E 西 L 中之島 S 与板 

F 江陽 M 越路   

G 堤岡 N 三島   


