
補足（令和７年度～）
・平日の学校部活動(現在も任意）、休日の地域クラブ活動とも参加は任意です。
・平日の学校部活動の参加希望は４月に、休日の地域クラブ活動への参加希望は５月にとります。
・平日の学校部活動、休日の地域クラブ活動は、いずれか１つ参加、両方参加、両方不参加の選択
が可能です。

・中体連大会への出場に関することは、中体連大会参加規程改定後のお知らせになります。
・地域移行後（事情により移行できない種目を除く）は、休日の部活動は行われません。
・地域クラブの参加者は、参加費がかかり、新たに保険に加入します。（金額は検討中）
・活動場所は原則として、学校施設を使用します。（自校とは限りません）

令和５年11月
長岡市教育委員会

長岡市では、令和２年度から主に休日の部活動地域移行に関する検討を重ねております。
現在まで決定している内容をお知らせします。

１休日の部活動地域移行の開始時期

・令和７年の夏休み明けに市内一斉に移行を予定しています。
（現在の小学６年生が、中学２年生の新チーム開始時）

２地域移行開始前後の部活動のイメージ

⑴令和６年度（現在の小学６年生が中学校１年生の時）
・現在の部活動が継続（詳細は各中学校に確認ください）

⑵令和７年度（現在の小学６年生が中学校２年生の時）
・市内全域で３年生が引退後８月下旬から開始予定
（平日）学校部活動 （休日）地域クラブ活動

⑶令和８年度
・平日の活動は「学校部活動」、休日の活動は「地域クラブ」が原則

平日の学校部活動に関することは今後の状況により、変更される可能性があります。

中学校体育連盟（中体連）では、令和５年度より参加規程が改定され、自分の通う学校
にない団体種目でも、指定された他校の部の一員として、大会参加が可能になりました。
個人種目は従来より自分の通う中学校の部活動設置有無にかかわらず、大会参加が可能で
す。（詳細は各中学校にお問い合わせください）
吹奏楽に関する対応は、現在も吹奏楽連盟で協議されております。詳細が決定後に対応
について改めてお知らせします。

３地域クラブの指導者

・令和５年度中に詳細を決定し、令和６年度より指導者募集を開始します。
（中学校の先生の指導希望調査は別途行います）
・指導者は、長岡市が実施する研修を受講します。

４家庭への支援

・参加者全体に対する負担軽減のための支援と、様々な事情により地域クラブへの参加希
望があるものの参加が厳しいと考えている家庭への支援を実施する方向で継続協議中で
す。具体的な内容は令和６年度に決定次第お知らせします。

地域クラブとは、休日の学
校部活動から移行する新た
なクラブで、長岡市教育委
員会で設置するものです。



休日の部活動から地域クラブ活動のイメージ

これまでの学校部活動 新しい地域クラブ活動

学校にある種目を選択
学校の顧問の先生の指導
学校内で活動
参加費は無料

やりたい種目を自由に選択
地域の指導者が指導
原則学校施設で活動
市内一律の参加費を負担

地域指導者が指導

ソフトテニ

ス部ないか

ら残念…

週末はソフトテニスクラ
ブの活動にこの会場で参
加できます。

サッカーもＢ中学校の会
場で実施しているクラブ
に参加します。

主に学校の先生が指導

Ａ中学校会場これまでのＡ中学校

Ｂ中学校会場

～地域クラブ活動は従来の部活動の目的である教育的意義を継承した活動です～

勝利を優先とした活動ではなく子どもたちの健全育成を優先します。

指定エリア外のクラブを選んだり、選手を引き抜いたりすることは出来ません。

指導を希望する学校の先生も
「地域指導者」として指導

エリアの例

種目により、対象
学区は異なります。

種目ごとに対象
学区(エリア)
は異なります。
例えば、同じ会
場でもバスケは
Ａ中生とＢ中生
のみ…等

Ｃ中学校会場

これまでA中になかっ
たソフトテニスはB中
学校、陸上はＣ中学校

の会場で参加できるよ
うになるよ。

◎平日の活動は、当分の間、現状どおりです。

野球をやりたいB中
生やこれまで学校に
野球部のなかったＣ
中生も参加できます。

地域指導者が指導

地域指導者が指導

５休日地域クラブ活動のエリア（種目別の活動地域）

・参加を希望する種目の基本となる活動場所と、同一グループとなる中学校区については検討中
です。第１次案は令和６年２月頃にお伝えします。

※最終的には、令和７年５月の生徒参加希望調査の人数等により変更になる可能性があります。

６ その他

・令和６年３月上旬に小学６年生保護者対象の説明会を実施する予定です。
会場や時間は改めてお知らせします。

・関係団体への説明は、スポーツ協会や関係団体等を通じて、引き続き実施します。
・検討委員会での協議内容は、「地域移行NEWS」により、情報提供を行います。
（今後の発行は、令和６年１月、令和６年５月を予定しています）

不明な点は各学校を通じてお問い合わせください。

◎ 現在、長岡市では「エリア案」を作成中です。

（種目ごとの学区のまとまりをエリアと言います。）

エリア案は…

・種目の特性 ・希望する子どもの数

・チーム編成 ・指導者の配置

・会場の状況 etc

…など総合的に考え、どの種目をどの会場でどの学区の

子どもが集まって活動するかを検討しています。

サッカーの会場はB中
学校に変更となります。
種目により自校以外で

の場合もあります。


