
H30版

訪問型サービス

介護予防訪問サービス
　介護予防訪問サービスは、従来の介護予防訪問介護の事業所が引き続き同様に実施します。
　事業所名は長岡市のホームページに掲載しています。（健康・福祉　＞　高齢者・介護　＞　介護予防・生活支援サービス事業）

生活サポート事業（シルバー人材センター）
事業所の所在地域 団体名 所在地 連絡先

全域
 公益社団法人
 長岡市シルバー人材センター

 〒 940-0048
 長岡市台町2-4-56

TEL ３５－２３８０
FAX ３７－２８８０

生活サポート事業（各団体）
事業所の所在地域 団体名 所在地 連絡先

川東地区西
 特定非営利活動法人
 ながおかたすけあいネットBEライフ

 〒 940-0022
 長岡市東新町2-1-14

TEL ３７－７１０６
FAX ３７－７１３６

川東地区東  ながおか医療生活協同組合
 〒 940-0043
 長岡市土合4-1-14

TEL ３０－１１６１
FAX ３０－１１７５

川西地区南
 特定非営利活動法人
 長岡医療と福祉の里 ボランティア連合会

 〒 940-2135
 長岡市深沢町2278-8

TEL ４７－２２３３
FAX ４７－２２３７

通所型サービス

介護予防通所サービス
　介護予防通所サービスは、従来の介護予防通所介護の事業所が引き続き同様に実施します。
　事業所名は長岡市のホームページに掲載しています。（健康・福祉　＞　高齢者・介護　＞　介護予防・生活支援サービス事業）

くらし元気アップ事業
事業所の所在地域 事業所名 所在地（実施会場） 連絡先

 ながおか医療生活協同組合
 新町わいわい倶楽部

 〒 940-0025
 長岡市泉1-7-20

TEL ３０－１１６１
FAX ３０－１１７５

 社会福祉法人　長岡市社会福祉協議会
 神田はつらつ会

 〒 940-0051
 長岡市西神田2-3-1
（神田コミュニティセンター内）

TEL ３９－２２４７
FAX ３１－８８３０

 社会福祉法人　長岡福祉協会
 くらし元気アップ千手

 〒 940-0086
 長岡市西千手2-5-1
（千手コミュニティセンター内）

TEL ４６－６６３１
FAX ４６－６７３３

 ながおか医療生活協同組合
 四郎丸わいわい倶楽部

 〒 940-0043
 長岡市土合4-1-14

TEL ３０－１１６１
FAX ３０－１１７５

 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 高齢者複合施設サクラーレ福住

 〒 940-0034
 長岡市福住2-1-7

TEL ３１－８５５１
FAX ３１－８５６１

 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 デイサービスセンター川崎東

 〒 940-0861
 長岡市川崎町563-1

TEL ３１－８５５１
FAX ３１－８５６１

　　　介護予防・生活支援サービス事業
　　　実施事業所一覧

川東地区西

川東地区東
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事業所の所在地域 事業所名 所在地（実施会場） 連絡先

 社会福祉法人　長岡市社会福祉協議会
 川崎はつらつ会

 〒 940-0031
 長岡市地蔵1-4-1
 （川崎コミュニティセンター分館内）

TEL ３９－２２４７
FAX ３１－８８３０

 社会福祉法人　長岡市社会福祉協議会
 四郎丸はつらつ会

 〒 940-0046
 長岡市四郎丸1-11-20
（四郎丸コミュニティセンター内）

TEL ３９－２２４７
FAX ３１－８８３０

川東地区北
 社会福祉法人　長岡東山福祉会
 長岡市デイサービスセンターふそき

 〒 940-0876
 長岡市新保町1399-3

TEL ２５－３３５２
FAX ２５－３３６０

 社会福祉法人　長岡福寿会
 長寿健康教室　だんだん

 〒 940-1111
 長岡市町田町540
 （地域交流センターまちだ園内）

TEL ３９－３９２７
FAX ３９－３９４６

 社会福祉法人　長岡市社会福祉協議会
 宮内はつらつ会

 〒 940-1154
 長岡市宮栄3-21-27
 （宮内コミュニティセンター分館内）

TEL ３９－２２４７
FAX ３１－８８３０

 社会福祉法人　長岡福祉協会
 くらし元気アップ王見台

 〒 940-2056
 長岡市王番田町2900
 （リハビリセンター王見台内）

TEL ４６－６６３１
FAX ４６－６７３３

 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 デイサービスセンター縄文の杜関原

 〒 940-2035
 長岡市関原町1-1072-1

TEL ２１－５０５５
FAX ２１－５０６６

 めぐ株式会社
 めぐリハビリデイサービス長岡

 〒 940-2124
 長岡市希望が丘1-529-1

TEL ９４－６３４７
FAX ９４－６３４８

三島
 社会福祉法人　長岡市社会福祉協議会
 みしまいきいき広場

 〒 940-2392
 長岡市上岩井1261-1
 （みしまコミュニティセンター内）

TEL ４２－３７６０
FAX ４２－３７６１

 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 デイサービスセンター中之島

 〒 954-0124
 長岡市中之島字古新田2105-6

TEL ６１－２８２３
FAX ６６－１８２０

 社会福祉法人　長岡市社会福祉協議会
 なかのん刈谷田荘教室

 〒 954-0124
 長岡市中之島1-5
 （長岡市老人憩いの家　刈谷田荘内）

TEL ６６－０６８８
FAX ６６－０６８９

 社会福祉法人　長岡市社会福祉協議会
 なかのん日枝の里教室

 〒 954-0216
 長岡市中之島中条2919
 （長岡市老人憩いの家　日枝の里内）

TEL ６６－０６８８
FAX ６６－０６８９

与板
 有限会社　生活サポートセンターいろは
 ホームヘルプステーションいろは

 〒 940-2403
 長岡市与板町本与板2380-1
 （志保の里荘内）

TEL ７２－３９７５
FAX ７２－２０６１

 社会福祉法人　小越会
 デイサービスセンターこしじの里

 〒 949-5416
 長岡市不動沢2219-5

TEL ４１－０８０１
FAX ４１－０８００

 特定非営利活動法人　ドリーム
 いっぽ一歩

 〒 949-5406
 長岡市浦4958

TEL ４１－３３３３
FAX ４１－３３３８

 有限会社　こしじ
 デイサービス　ぼこまめ

 〒 949-5411
 長岡市来迎寺4150

TEL ９２－５６８８
FAX ９２－５８７１

小国
 社会福祉法人　小越会
 デイサービスセンターおごしの里

 〒 949-5215
 長岡市小国町新町304-1
 （おぐにコミュニティセンター内）

TEL ９５－３１１０
FAX ９５－３１１８

和島
 社会福祉法人　長岡市社会福祉協議会
 和島　ゆきわりクラブ

 〒 949-4511
 長岡市小島谷3560-1
 （高齢者コミュニティセンターゆきわり荘内）

TEL ７４－２９１１
FAX ７４－２９１２

 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 介護老人保健施設てらどまり

 〒 959-0152
 長岡市寺泊下桐850-1

TEL 0256-97-3200

FAX 0256-97-3277

 社会福祉法人　長岡市社会福祉協議会
 寺泊ほほえみの会　夕映荘

 〒 940-2502
 長岡市寺泊金山170-3
 （長岡市老人憩いの家　夕映荘内）

TEL ７５－２３６８
FAX ７５－２９４５

 社会福祉法人　長岡市社会福祉協議会
 寺泊ほほえみの会　ふれあい広場

 〒 959-0141
 長岡市敦ヶ曽根551
 （寺泊コミュニティセンター内）

TEL ７５－２３６８
FAX ７５－２９４５

寺泊

川東地区東

川東地区南

川西地区南

中之島

越路
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くらし元気アップ事業
事業所の所在地域 事業所名 所在地（実施会場） 連絡先

 越後ながおか農業協同組合
 デイホームつくし

 〒 940-0152
 長岡市来伝1922

TEL ３５－１３０４
FAX ３６－７０８５

 越後ながおか農業協同組合
 デイホームまんさくの里

 〒 940-0252
 長岡市西野俣897-1

TEL ３５－１３０４
FAX ３６－７０８５

 社会福祉法人　上塩保育園
 ほのぼの

 〒 940-0128
 長岡市上塩1153

TEL ５２－３８３３
FAX ５２－３８３７

 社会福祉法人　みどり社会福祉協会
 お茶の間デイ　みどりのへや

 〒 940-0115
 長岡市下樫出1117-6

TEL ５２－３３３６
FAX ５２－３３３７

 社会福祉法人　長岡市社会福祉協議会
 らくらく

 〒 940-0116
 長岡市上樫出3034
 （老人福祉センター皆楽荘内）

TEL ５２－３２９８
FAX ５２－１６０１

短期集中レベルアップ事業
事業所の所在地域 事業所名 所在地 連絡先

 ながおか医療生活協同組合
 介護予防教室　レインボー
 ※口腔機能向上、栄養指導等の単発訪問指導あり

 〒 940-0043
 長岡市土合4-1-14

TEL ３９－２８８２
FAX ３０－１１７５

 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 パワーステーション川崎東

 〒 940-0861
 長岡市川崎町563-1

TEL ３１－８５５１
FAX ３１－８５６１

川西地区南
 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 高齢者総合施設　縄文の杜関原

 〒 940-2035
 長岡市関原町1-1072-1

TEL ２１－５０５５
FAX ２１－５０６６

筋力向上トレーニング事業
事業所の所在地域 事業所名 所在地 連絡先

川東地区東
 ながおか医療生活協同組合
 四郎丸元気倶楽部

 〒 940-0043
 長岡市土合4-1-14

TEL ３９－２８８２
FAX ３０－１１７５

川西地区北
 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 長岡市デイサービスセンターまきやま

 〒 940-2002
 長岡市槇山町1592-1

TEL ２９－７００４
FAX ２９－２５０６

中之島
 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 パワーステーション中之島

 〒 954-0124
 長岡市中之島字古新田2105-6

TEL ６１－２８２８
FAX ６６－１８２０

与板
 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 介護老人保健施設グリーンヒル与板

 〒 940-2416
 長岡市与板町槇原393-8

TEL ７２－２５００
FAX ７２－２４８８

寺泊
 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 パワーステーションてらどまり

 〒 959-0152
 長岡市寺泊下桐850-1

TEL 0256-97-3200

FAX 0256-97-3277

栃尾

川東地区東
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