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「は

お問合わせ

参加者が

１回の参

年間を通

週１回以

なお、年間

毎回１時

上記の１

できる内容

例えば、ソ

は該当しな

住民主体

地域の誰

．活動場

他の補助

□受けて

□受けて

．営利活

はつらつ

⻑
⻑

せ 

がおおむね

参加者がお

通して活動

以上、１回

間を通して

時間以上、

１時間は、

容である 

ソフトバレ

ない） 

体で運営

誰もが気軽

場所等の安

助金の交付

ていない 

ている（補

動、政治

つ広場」

⻑岡市 ⻑
⻑岡市幸町

ね 65 歳

おおむね

動してい

回につき

て同じ曜日

、介護予

、特定の

レー、グラ

（企画、周

軽に参加

安全性及び

付について

補助金の交

治活動、宗

チェッ

⻑寿はつ
２－１－１

歳以上であ

５人以上

る。（活動

連続して

日・時間

予防に資す

運動・種

ランドゴル

周知、講師

しやすく

び緊急時の

て 

交付元： 

宗教活動を

クシー

つらつ課 
１さいわいプ

ある。 

上である。

動しない月

て２時間以

帯で活動

する活動を

種目・内容

ルフ、マ

師手配、

、新規参

の対応策を

   、

を目的とし

ート 

介護予
プラザ ☎

 

月がない

以上活動し

動している

をしている

容に偏って

ージャン

会計管理

参加者を随

を確保し

、使途： 

していない

予防係 
(0258)39

。） 

している。

ることが望

る。 

ておらず、

ン、囲碁、

理、実施）

随時受け入

している。

   

い。 

9-2268 

 

望ましい。

誰でも

将棋 等

している

入れている
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「はつ
画し、
くり」
⼈との

地域

支え

しく

「体
「地
「友
「気

はつ

つらつ広場
活動内容
の輪を広

のつながり

域のみ

え合いの

みづく

体⼒がつ
地域の交
友達が多
気持ちが

つらつ

場」とは、
容を決め、
広げる活動
りにより⽀

みんなで

の 

り 

ついた！
交流が深
多くなっ
が明るく

つ広場

住⺠同⼠
ふれあい

動です。ま
⽀え合える

で目指

」 
深まった
った！」

なった

場には、

⼠が気軽に
いを通して
また、地域
る地域とな

指そう

仲間 

づくり 

生きが

づくり

地域 

づくり

た！」 
 

た！」 

、元気

に集い、⼀
て「⽣き

域の介護予
なることを

！元気

がい 

り 

気の源

⼀緒になっ
きがいづく
予防の拠点
を⽬指し

気な１

源がい
H

って内容
くり」「仲
点となり
ます。 

００才

居場

づく

っぱ
H 3 1 . ４

容を企
間づ
⼈と

才！ 

場所 

くり 

い！
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は

高

要

★

週１回集まる

々がいつまで

くこととなり

介護予防に

※講師による

自分たちだ

項目 

運動機能
向上 

認知症 
予防 

こころの
健康 

栄養改善

⼝腔機能
向上 

はつらつ

高齢者の社

要介護状態

介護

いつまで

に、介護予

生きがい

とが大切

★介護予防

「はつら

ることでも介

でもはつらつ

ります。（連続

に資する

る講座だけが

だけで工夫を

能 筋力や

体を作

操等を

認知症

防に取

も安心

を目指

の
地域で

れる「

につい

めのコ

善 
低栄養

調理実

践でき

能 かむ・飲

を深め

を学び

つ広場に

社会参加と生

態の予防なら

護予防・

でも自分らし

予防・健康づ

いや役割を持

です 

防とは・・
て

らつ広場

介護予防にな

つと過ごし、

続して１時間

活動とは

が介護予防と

を凝らして活

やバランス力

作ります。長

を通じて、運

症とは何かを

取り組みます

心して過ごす

指します。 

暮らす高齢

うつ」をは

て理解し、

ツを学びま

養を防ぐため

実習等によ

る力を養い

飲む・話す

め、機能を高

び、実践しま

における

生きがいづ

らびに地域

健康長寿

しく過ごせ

づくりに取り

持って生活

・要介護状
てもその悪

場」目的

りますが、そ

健康寿命を延

間以上行わな

は？＞ 

いうわけでは

動すること、

内容 

力の向上を

長岡市オリ

運動機能の

を理解する

す。また、

すことがで

齢者の 4 人

はじめ、こ

毎日をよ

ます。 

めの食事の

り生活の中

います。 

すに必要なお

高めるための

ます。 

る介護予

づくりを促

域の支え合い

寿 

 

るよう

り組み、

するこ

状態の発⽣を
悪化をできる

的 

その介護予防

延ばすために

なくても構い

はありません

、講師による

を図り、転ば

ジナル介護

の向上を図り

るとともに、

「認知症に

できる」地域

人に 1 人と

ころの健康

り楽しく過

のコツを学ん

中で栄養改

お口の機能

の清掃方法

予防の考

し、高齢者

いの体制を

をできる限
る限り防ぐ

防の効果を高

に、毎回１時

いません。） 

ん。たとえば

る講座の内容

ばない身

護予防体

ります。

運

り

ア

ン

その予

になって

域づくり

認

養

等

ル

とも言わ

康づくり

過ごすた

こ

講

ウ

んだり、

改善を実

栄

善

測

能の理解

法や体操

口

り

を

等

考え方 

者の社会的

を構築します

地域の

地域のつ

お互いに

住み慣れ

る地域を

限り防ぐ（遅
ぐこと

高めるため、

時間以上、介

ば、市販の参

容の復習等も

運動機能向

り、各種体操

アステップ、

ング（地域の

認知症予防講

養成講座、有

等の計画・実

ル、パズル）

こころの健康

講座、講座の

ウォーキング

栄養講座、講

善を目的と

測定、飲み物

口腔機能向上

り、お口の体

を取り入れ繰

等を使った

孤立感の解

す 

のつながり

つながり、見

に支え合うこ

れた地域で過

を目指します

遅らせる）

そしてはつ

介護予防に資

参考書・ＤＶ

も介護予防の

活動例 
向上講座、講

操、有酸素運

、ストレッチ

の散歩）等

講座、認知症

有酸素運動、

実践、脳ト

）、コグニサ

康やうつ予

の振り返り

グ（地域の

講座の振り返

した調理実

物の糖分ク

上講座、講

体操、歌にパ

繰り返し歌

レクリエー

解消、心身

り・見守り

見守りの輪を

ことで、いつ

過ごすこと

す 

こと、要介

つらつ広場に

資する活動を

ＶＤ等を購入

のひとつです

講座の振り返

運動、スクエ

チ、ウォーキ

 

症サポータ

、旅行や料理

レ（計算ド

サイズ 等

防に関する

、各種体操

散歩） 等

返り、栄養改

習、塩分濃度

イズ 等 

座の振り返

パタカラ体操

う、ストロ

ション 等

身の機能維持

りの輪

を広げ、

つまでも

とができ

介護状態に

に参加する

をしていた

入し、 

す。 

返

エ

キ

ー

理

リ

る

操、

等 

改

度

返

操

ー

等  

持及び

にあっ
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「はつ

「はつ

★講師の

認知症

他に

茶話会

１．補助

２．講 師

３．そ

   

※詳細は

活動例
 13:0

 13:3

 14:3

   

 15:3
 

※ はつ

代表者

「地

「少

「認

「退

らつ広

らつ広

の先生の

症予防に

も外部講

会・親睦

金の支援

師 の 派 遣

の 他

   

、長寿は

例 町内公

00 はつ

30 介護

ハッ

筋力

30  その

  歴史

30  後片

つらつ活躍

・運営者

地域のため

少子高齢化

認知症の方

退職後の男

広場」活

広場」支

指導で、

取り組む

師を招い

会も実施

援 年間上

遣 介護予

平成 3

他 介護予

 ながお

はつらつ課

公民館で週

らつ活躍

護予防 

ッピー体操

力アップ体

の他自由な

史講座、保

付け・施

躍隊：はつ

者の熱い思

め、なに

化、うち

方が、町

男性の集

活動例 

支援内容

筋力維持

む！ 

いた講座や

施！ 

上限 24 万

予防講師を

31 年度に

予防講師の

おか元気体

課へお問い

週１回（毎

躍隊（※）

操（長岡市

体操、脳ト

な活動 

保育園児と

施錠 

らつ広場を

思いによっ

かしたい

の町内も

内に増え

まる場が

容 

持と 

や 

★

円、新規

を年間２回

限り、な

の名簿、ハ

体操ＣＤな

い合わせく

毎週水曜日

開錠・準

市オリジナ

トレ、栄養

との交流、

を企画・運営

って「はつ

い！」 

も他人事で

えている・

があるとい

★代表者や

ハッピー

など工夫

物の糖分

規申請団体

回無料で派

ながおか元

ハッピー体

などの配布

ください 

日 13:3

準備 

ナル介護

養士や歯

、茶話会

営する住民

つらつ広場

ではない！

・・」 

いいな」 

や運営者が

ー体操や脳

夫して活動

分をチェ

体は上限６

派遣、 

元気体操講

体操ＣＤ

布 

30～15:

予防体操

科衛生士

等 

民サポータ

場」は広が

！」 

が中心とな

脳トレや

動！写真

ック！ 

６万円を加

講座を 1 回

・ＤＶＤ

30）開催

操）、 

士の講座等

ーの名称

がってい

なり、 

健康講話

は、飲み

加算 

回無償で支

Ｄ、 

催 

等 

います 

話

み

支援 


