
 

 

  

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

16日(火) 1日(水) 7日(金) 2日(火) 9日(金) 9日(月) 4日(金) 20日(水) 6日(金) 16日(木) 18日(火) 11日(火)

16日(木) 13日(木) 11日(木) 20日(火) 17日(火) 31日(木) 26日(火) 26日(木) 28日(火) 26日(水) 19日(水)

24日(金) 30日(火) 26日(月) 24日(火)

18時～20時 22日(月) 28日(火) 21日(金) 8日(月) 5日(月) 30日(月) 18日(金) 11日(月) 19日(木) 10日(金) 7日(金) 4日(火)

14時～16時

 

対象：病気、事故、自死などでおおむね１年以内に大切な方を亡くされ、 

気持ちの整理ができない、こころの不調をきたしている方 

相談対応者：臨床心理士・保健師  

受付時間 平日８：３０～１７：１５ 

（年末年始を除く）  

対象：「夜眠れない」「気持ちが沈む」など、こころの不調を感じている方             
相談対応者：心理相談員・保健師   

 

対象：お酒の飲み方を注意された、朝から飲んでいる、飲むことに罪悪感を

感じるなどお酒のことで困っている方、依存症が心配な方 

相談対応者：精神保健福祉士・保健師   

～話す場所があります、あなたの悩み～ 

・要予約 

相談日の 10 日前まで 

・費用無料 

・ご家族の相談可 

会場：さいわいプラザ２階  

健康増進課 

   （長岡市幸町 2 丁目 1 番 1 号） 

 

定員：２名(先着) 

発行： 長岡市 健康増進課 （☎0258-39-7508）  ◀長岡市ホームページ 

こちらからもご確認

いただけます。 

 

申込先は裏面をご確認ください。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

予約が必要な窓口もあります。 

事前にご確認ください。  

受付時間 平日 8：30～１７：15 

（年末年始を除く） 

 

「大丈夫 

ひとりじゃないよ」 

 


