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10 年間育ててくれてありがとう！ 
 

和島小学校で、4年生の二分の一成人式が行われまし

た。誕生して 10年の節目に、育ててくれた父母に感謝

の言葉を述べ、将来の夢を語りました。その後、親子

で一緒に色紙を作製。手作りのタイムカプセルに納め

ました。（1月 23日） 

寒さなんかに負けん！ 
 

保内郷寺院の住職と各寺院檀信徒の皆さん

が、保内郷地域の家内安全・除災得幸を祈願

して、今年も寒修行を行いました。 

雪が舞う中、参加者は二手に分かれて行列

を組み行進。うちわ太鼓を叩きながらお題目

を唱えて、保内郷各地を順に巡りました。 

いただいた浄財は、社会福祉協議会へ寄付

されます。（2月 9日） 

わしまのできごと 

 

二匹の鬼が幼稚園・保育園にやってきたぞ！

「鬼は～そと、福は～うち」。園児たちが勇気を

持って豆の代わりに丸めた紙を投げつけると、み

んなの願いに応えて福の神が登場！鬼はたまら

ず遠くへ逃げていきました。（2月 3日） 

▲10年後に開けるのが楽しみだね！ 

た。誕生してから 10年の

節目に、育ててくれた父

母に感謝の言葉を述べ、

改めて将来の夢を語りま

した。その後、親子で一

緒に色紙を作製。手作り

のタイムカプセルに納め

ました。（1月 23日） 
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入魂の力作がズラリ！ 
 

良寛の里美術館では、毎年恒例となっている書初め書道展を開催して

います。第 23回となる今回も、和島小学校、北辰中学校の生徒や一般の

方々から応募のあった 272点の作品を展示中。 

1月 27日（月）に行われた審査会では、書家の白倉南寉先生（日野浦

出身）から「堂々とした筆使いと集中力にうら打ちされた動きの中の安

定感、すばらしいと思います。そして一本の線にこめられた、あきらめ

ない心と強い意志、その努力の成果が見えてとてもうれしくなりまし

た。」と講評を受けました。皆さんの力作をどうぞご覧ください。 

音楽療法士の佐々木理江子

さんを講師に招いて、歌った

り音楽に合わせて身体を動か

して楽しみました。ビンゴ大

会も行われ、笑いに包まれた

一日でした。（2月 8日） 

わしまのできごと 

▲審査を行う白倉南寉先生 

 

24 時間体制の見守りサービス 

「安心連絡システム」を御利用ください！ 
 

 ■安心を支える 4つの仕組み 

   ・緊急通報‥‥‥緊急ボタンを押すと看護師がいるコールセンターにつながります。 

   ・安心見守り‥‥病気やケガで長時間動けなくなっているとき自動通報します。 

  ・健康相談‥‥‥健康や医療の相談ができます。 

  ・お元気コール‥月 2回コールセンターからお電話して様子を確認します。 

 ■対象 

65歳以上のひとり暮らしの人で、介護保険の認定を受けていない人。または要支援 1・2の人。 

 ■利用料 

  市民税非課税者 月 500円 、 市民税課税者 月 1,500円 
 

【申込み・問い合わせ】和島支所 市民生活課 福祉係（☎74-3113） 

展示会場：良寛の里美術館 、 開催期間： 平成 26 年 2月 28日（金）午前中まで 、 入館料：無料 

 

 

３月 1 日～３月 31 日まではシートベルト・チャイルドシート着用強調月間です 
 

シートベルトやチャイルドシートは、万が一の交通事故のとき、あなたの身を守る「大切な命綱」です。 

あなたの大切な“命”はもちろん、同乗した“家族の命”も守ります。 

  車に乗ったら、「すぐベルト」を合言葉に、全ての座席でシートベルトを着用する習慣をつけましょう。 

笑いの一日！ ～ゆきわり会新年会～ 
 

和島手をつなぐ親の会「ゆきわり会」の新年会が、ゆ

きわり荘で行われ、ボランティアや民生・児童委員など  

約 40名が参加しました。 
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■和島地域の人口 
（平成 26年 2月 1日現在） 

 前月比 

人口 

総数 
4,437人 ±0 

内

訳 

男 2,132人 ＋2 
女 2,305人 －2 

世帯数  1,336 世帯 ±0 
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 「運動不足」「健康が気になる」「スナック菓子ば

かり食べている孫…」、こんな自分と子供の事で悩

んでいる方は是非ご参加ください!! 
 

●日 時＝2月 27日（木）、3月 14日（金） 

      10：00～11：30（2回コース） 

●会 場＝よいたコミュニティセンター 

●内 容＝【第 1回】血行改善ストレッチ、 

子供の栄養と消化の話 ほか 

【第 2回】筋力アップ体操、 

     野菜の効用の話 ほか 

●対 象＝子育て・子守り世代 

    （おじいちゃん＆おばあちゃん大歓迎♪） 

●参加料＝300円 
 

【問い合わせ・申し込み先】 

与板支所 市民生活課 保健係（☎72-3190） 

スポーツや社会教育活動を行うみなさんの利用

申込みを受け付けます。 
 

◆利用期間 

平成 26年 4月 1日～平成 27年 3月 31日 

◆利用時間 

①平 日      19:00～22:00 

②土・日・祝日   8:30～22:00 

※行事等で利用できないことがあります。 

◆建物概要 多目的ホール（木造 611㎡） 

◆申込み 

2月 28日（金）までに和島支所地域振興課へ「使

用申込書」を提出してください。（申込書は地域

振興課にあります。）※平成 25年度に利用してい

た団体も再度申し込みが必要です。 
 

【問い合わせ】 

和島支所 地域振興課 

教育支援係（☎74-3112） 

 

※ 外国人世帯・人口を含みます。 

～お子さんのいるご家庭のみなさんへ～ ３月の健診・相談日等のお知らせ 

期 日 事業名 会 場 対 象 受付時間 

3月19日（水） 3歳児健診 
三島保健 

センター 

平成 22年 

10月・11月生 

午後 1時 

～1時 45分 

3月27日（木） 
ぴよまま広場 

『お楽しみ会』 

和島保健 

センター 

就園前のお子さん

と保護者 

午前 9時 30分 

～11時実施 

※健診・相談会のお知らせは、実施月の前月 10日前後に保護者あてに郵送しています。 

【問い合わせ先】：市民生活課 保健係(☎74-3113) 

 

 

交通災害共済 会員募集のお知らせ！ 
 

交通災害共済は、万一の交通事故に備えて県内全市町村で運営する助け合いの制度です。 

年会費は一人 500円。交通事故でけがをしたとき（自転車事故も対象）、 

７日以上の通院から、治療を受けた日数に応じて、見舞金が支給されます。 

当地域では、2月 18日より区長さんを通じて加入者を募集します。 
 

【問い合わせ】 

和島支所 地域振興課 地域振興・防災係（☎74-3112） 

平成 26 年度 利用受付のご案内 

 地域交流館わしま（和島小学校講堂） 

 

 

 

見舞金の請求忘れはありませんか？ 

 

 

お知らせ 

突然に大切な家族を亡くされた方のお気持ちを

聞く相談会を行っています。専門家にお話しくださ

い。相談無料。秘密厳守します。 
 

●日 時＝3月 17日（月） 14：00～16：00 

●会 場＝長岡市健康センター 
 

【問い合わせ・申し込み先】 

和島支所 市民生活課（☎74-3113） 

又は、長岡市 健康課（☎32-5000） 

 

臨床心理士による 

『こころの止まり木相談会』のお知らせ  

 
 

育児をしているあなたが大事！ 

 「楽しく健康を考える講座」開催 

 

 

 

交通災害共済見舞金の請求期間は、事故にあった

日から１年以内です。治療期間中でも１年を経過し

た場合は請求できません。ご注意ください。 
 

【問い合わせ】 

和島支所 地域振興課 

地域振興・防災係 

（☎74-3112） 
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餅
つ
き
で
与
板
子
ど
も
会
と
交
流
！ 

  

１
月
11
日
（
土
）、
与
板
体
育
館
に
お
い
て
、
和
島

少
年
教
室
と
与
板
子
ど
も
会
の
も
ち
つ
き
交
流
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。 

地
域
を
越
え
て
の
初
め
て
の
交
流
に
初
め
は
ち
ょ

っ
ぴ
り
緊
張
し
た
も
の
の
、
も
ち
つ
き
・
く
つ
さ
が
し 

 
 
 
 

リ
レ
ー
・
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
通
し
て
す
ぐ
に
緊
張
が

ほ
ぐ
れ
、
楽
し
い
時
間
を
共

有
で
き
ま
し
た
。
最
後
に
は

与
板
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

「
和
島
の
小
学
生
は
優
し

か
っ
た
」
と
笑
顔
で
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
交

流
し
よ
う
ね
！ 

10
年
ぶ
り
、
80
名
が
参
加
!! 

ス
キ
ー
ツ
ア
ー
開
催
★ 

 

１
月
26
日
（
日
）、
和
島
地
域
住
民
約
80
名
が
、

“
雪
だ
る
ま
高
原 

キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
バ
レ
イ
”
に

て
「
ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ツ
ア
ー
」
を
楽
し

み
ま
し
た
。 

あ
い
に
く
の
天
候

で
し
た
が
、
ゴ
ン
ド
ラ

頂

上

は

最

高

の

雪

質
！
楽
し
さ
の
あ
ま

り
、
帰
る
時
間
も
忘
れ

る
く
ら
い
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ

の
楽
し
み
方
で
白
銀

の
世
界
を
満
喫
し
ま

し
た
。 

◆ 移動図書館「米百俵号」巡回日程 ◆ 
 

★ 3／12（水）    9:30～10:30 ／ 和島幼稚園 

10:45～11:30 ／ 和島体育館 
 

【問い合わせ】 中央図書館(☎32-0658) 

《
新
刊
図
書
の
ご
案
内
》 

～
和
島
公
民
館
図
書
室 

（
ゆ
き
わ
り
荘
内
）
～ 

 

こ
の
ほ
ど
図
書
室
に
新
刊
図
書
を
揃
え
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
ま
す
。
一
度
手
に
と
っ
て
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
一
冊
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

（
今
月
は
、
新
刊
25
冊
中
10
冊
を
ご
紹
介
し
ま
す
。） 

 

【 

著
書
名
（著
者
） 

〈監
修
・出
版
社
〉】 

 

・色
彩
を
持
た
な
い
多
崎
つ
く
る
と
、
彼
の
巡
礼
の
年 

（村
上
春
樹
） 

・ス
テ
ィ
ー
ブ
・ジ
ョ
ブ
ズ 

驚
異
の
プ
レ
ゼ
ン
― 

人
々
を
惹
き
つ
け
る
18
の
法
則
（カ
ー
マ
イ
ン
・ガ
ロ
） 

・【完
全
ガ
イ
ド
シ
リ
ー
ズ
015
】
100
円
シ
ョ
ッ
プ
完
全
ガ
イ
ド 

[

100
％
ム
ッ
ク
シ
リ
ー
ズ
］〈晋
遊
舎
〉 

・Ｎ
Ｈ
Ｋ
趣
味
の
園
芸 

観
葉
植
物
と
暮
ら
す
― 

育
て
方
、
楽
し
み
方
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク 

［生
活
実
用
シ
リ
ー
ズ
］〈Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
〉 

・死
の
淵
を
見
た
男 

吉
田
昌
郎
と
福
島
第
一
原
発
の
500
日 

（門
田
隆
将
） 

・ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
の
ま
ん
が
「こ
と
わ
ざ
」辞
典
〈講
談
社
〉 

・ズ
ボ
ラ
さ
ん
の
た
め
の
片
づ
け
大
事
典 

（吉
川
永
里
子
） 

・ん
ふ
ん
ふ 

な
め
こ
絵
本 

 
 

み
ん
な
の
お
う
ち 

〈岩
崎
書
店
〉 

・九
つ
の
、
物
語 

（橋
本
紡
） 

・家
庭
の
医
学 

（堀
原
一
・細
田
瑳
一
） 

 

冬
を
満
喫
し
た
よ
！ 

  

１
月
18
日
（
土
）
～
19
（
日
）、
キ
ュ
ー
ピ
ッ

ト
バ
レ
イ
ス
キ
ー
場
に
お
い
て
「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ

ー
ス
ク
ー
ル
」
が
開
催
さ
れ
、
小
学
生
18
人
が
ス

キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

初
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
満

タ
ン
、
気
持
ち
い
い
＆

楽
し
く
滑
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
！
ス
キ
ー
・

ス
ノ
ボ
初
挑
戦
の
子
供

達
の
上
達
は
特
に
め
ざ

ま
し
く
、「
子
供
達
の
可

能
性
っ
て
無
限
大
だ

ね
！
」
と
感
じ
る
充
実

し
た
２
日
間
と
な
り
ま

し
た
。 

 

2月2日（日）、サウンドボウル見附店を会場に 

【男性の部】 

●優勝：北谷 正二（490 ピン／2ゲーム）‥‥※写真右 

●ハイゲーム賞：羽入 富士男 （245 ピン／1ゲーム） 

【女性の部】 

●優勝：早川 フミイ（424ピン／2ゲーム）‥※写真中央 

●ハイゲーム賞：早川 フミイ （192 ピン／1ゲーム） 

【親子の部】 

●優勝：早川 直樹・優成（254ピン／2ゲーム）※写真左 

●ハイゲーム賞：早川 直樹・優成（150 ピン/1ゲーム） 

 

和島地区体育協

会主催の第 18 回

ボウリング大会が

開催され、たくさん

の人で盛り上がり

ました！結果は次

のとおりです。 


