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と き ９月24日(土)･25日(日) ところ 秋葉神社･秋葉公園、谷内通り商店街･神明橋、にぎわい広場(とちパル裏)

★とちお夜のランプまつり(24･25日18:00～21:00) 栃尾らしさをイメージした1,000個のランプで谷内通りを飾ります。
★点灯式･ステージイベント(24日 秋葉公園ステージ広場) 第１部(15:40～) 双葉保育園･芳香稚草園･栃尾南小学校演奏

第２部(16:40～) Ｈａｎｎａ・TWE Big Band・ひなたライブ 点灯式(18:30～) 

★秋葉百八風鈴灯(24･25日17:30～21:00) 秋葉神社周辺を無数の風鈴と5,000個の灯篭の灯りで飾ります。 
★秋葉公園ライトアップ(24日18:30～22:00、25日～30日19:00～21:00) イルミネーションなどでライトアップします。
★秋葉門前ナイトマルシェ(24日17:00～20:00) 地元飲食店のイチ押しフード＆ドリンクをご堪能ください。 
問合せ トチオノアカリ協議会事務局・今井さん ☎090-9373-4043 

第４９回    謙信公祭 
と き 9 月 18 日(日) 

ところ 秋葉公園、常安寺、栃尾文化センター 

問合せ 栃尾商工会 ☎52-4191 

支所からのおしらせ 
発行･編集：栃尾支所地域振興課 ☎0258-52-5815 

＜行事内容＞ 

午後 0:30～2:30 市民茶会（常安寺） 

午後 1:30～3:25 武者行列（文化センター～秋葉公園）

午後 3:30～4:15 鉄砲隊演武（秋葉公園） 

午後 5:00～5:45 祭 典（秋葉公園） 

午後 6:00～7:30 市民野宴会（秋葉公園） 

栃尾美術館  好評開催中！ 岩合光昭写真展 ｢ネコライオン｣  ９月25日（日）まで 
ネコとライオンの似ているしぐさなど、並べて紹介しています。 

私のお宝アート展 平成20年に開催し、好評を博した第２弾。市民のみなさん愛蔵の美術・アート作品が大集合！

と き 10 月８日(土)～11月 23日(祝)  観覧料 一般 300 円、大学・高校生 150 円 中学生以下無料 
問合せ 栃尾美術館 ☎53-6300  ★９月 26 日(月)～10 月７日(金)まで、展示替えのため休館します。 

地域の宝 城山クリーン作戦 参加者募集！ 
栃尾の宝｢城山｣の登山道を清掃します。訪れた方が気持よ

く歴史散策ができるように、皆さんご参加ください。 
と き ９月11日(日) 午前７時～８時30分 
集合場所 諏訪神社境内(少雨決行) 
申込み･問合せ ９月７日(水)までに｢上杉謙信公旗揚げの

地｣磨き上げ事業実行委員会(栃尾支所地域振興課内)へ
☎52-5815  ★草刈り用のかまなどをご持参ください 

道院いも祭 
道院高原秋の収穫イベント！美味しいさつまいも

の収穫と料理を堪能できます。 
と き 10月２日(日) 午前11時～午後２時 
定 員 40人(先着) 
参加料 1,000円(昼食･お土産代含む) 
申込み･問合せ ９月29日(木)までに道院高原へ 
        ☎0120-330-773 

①羽賀善蔵が愛したオニたち展 栃尾文化センター   ②土鈴展～土が奏でる秋の音色～ 

長岡の文化･経済活動に貢献された羽賀善蔵氏         だるま館館長･大瀬久男氏のコレクション展第３弾！
が描いた｢鬼｣の絵画を厳選し、特別公開いた         古くは魔除け、今も郷土玩具として愛されている 

します！                 土鈴を展示いたします！ 

と き ９月10日(土)～25日(日) 午前９時～午後５時 
ところ 栃尾文化センター ①２階 第２展示室 ②１階 ギャラリー 
問合せ 栃尾文化センター ☎52-2020 

観覧無料

とちお 思い出の校歌演奏会 閉校中学校の校歌を今に！ 
と き 11 月 13日(日) 午後２時～４時（開場午後１時30分）  ところ 栃尾市民会館 大ホール 

内 容 ①旧栃尾市立閉校中学校７校(栃尾･下塩谷･上塩･東谷･荷頃･南･半蔵金)の校歌を会場の皆さんと歌う 
    ②秋葉中学校と刈谷田中学校の生徒が自校の校歌を歌う 

③栃尾混声合唱団が閉校中学校の編曲した校歌を歌う 他 
申込み 郵便番号･住所･氏名･電話番号･年齢･性別･出身中学校を記入(２人まで)した往復はがき(９月30日(金)必着)

を事務局へ ★抽選結果(定員450人)は10月中旬に返信はがきでお知らせします。 
問合せ 940-0135 長岡市金沢５-３-29 栃尾地域の中学校校歌を保存する会事務局・矢沢伸夫さん ☎090-6226-2234

入場無料 

秋葉信仰の総本廟である栃尾の秋葉神社と、その門前町を数千の
灯で飾ります。門前の広場では栃尾のグルメも楽しめます。 

秋の夜長に、ぜひおいでください。 

ゆるキャラ®グランプリ 2016 に 

あぶらげんしんがエントリー！
ゆるキャラグランプリ 
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栃
尾
美
術
展
と
同
時
開
催
。
グ
ル
ー
プ
・

個
人
作
品 
大
歓
迎
！ 

募
集
作
品 
絵
画
、
書
、
生
け
花
、
文
芸
、

工
芸
、
手
芸
な
ど 

作
品
搬
入
受
付 
11
月

10
日

(木) 

午
後
２
時
～
８
時 
栃
尾
体
育
館 

申
込
み
・
問
合
せ 

９
月

30
日

(金)
ま
で
に

栃
尾
支
所
地
域
振
興
課
教
育
支
援
係
へ 

☎

52-

１
１
１
７ 

   

と 

き 

10
月

18
日
、

11
月
１
日
・

15

日
・

29
日
、

12
月

13
日(

全
５
回) 

い
ず
れ
も
火
曜
日 

午
後
７
時
～
９
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
市
民
会
館 

厨
房
・
食
堂 

講 

師 

星
野
紀
子
さ
ん 

対 

象 

高
校
生
以
上 

定 

員 

12
人(

先
着) 

材
料
費 

４
，
０
０
０
円(

初
回
徴
収) 

申
込
み
・
問
合
せ 

栃
尾
公
民
館(

栃
尾
支

所
地
域
振
興
課) 

☎

52-

１
１
１
７ 

   

◎
申
込
み･

問
合
せ
は
栃
尾
支
所
市
民
生
活

課
へ 

☎

52-

５
８
３
６ 

◆
公
開
講
演
会 

知
っ
て
お
き
た
い

｢

糖
尿
病
の
基
礎
知
識｣

(

無
料) 

と 

き 

10
月
６
日

(木) 

 

午
後
７
時
～
８
時

20
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
市
民
会
館 

２
階 

小
ホ
ー
ル 

講 

師 

高
木
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長･

高

木
正
人
さ
ん 

申
込
み 

９
月

20
日

(火)
ま
で 

★
糖
尿
病
予
防
大
作
戦(

初
回)

と
同
時
開
催 

◆
今
日
か
ら
始
め
る 

糖
尿
病
予
防

大
作
戦(

無
料) 

 

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
の
食
事
の
量
を

知
り
、
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
を
目
指
し
、

４
回
コ
ー
ス
で
じ
っ
く
り
学
び
ま
す
。 

と 

き 

10
月
６
日

(木)･

12
日

(水)･

19
日

 (水)
、
11
月

16
日

(水) 

午
後
７
時
～
９
時 

と
こ
ろ 

初
回･

栃
尾
市
民
会
館 

小
ホ
ー
ル
、

２
～
４
回･

栃
尾
体
育
館 

内 

容 

栄
養
指
導
、
運
動
指
導
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク 

対 

象 

健
診
で
糖
代
謝
の
異
常
所
見
が
あ

っ
た
方
、
糖
尿
病
予
防
に
関
心
の
あ
る
方

で
、
い
ず
れ
も
お
お
む
ね

64
歳
以
下 

申
込
み 

９
月

20
日

(火)
ま
で 

◆
在
宅
介
護
者
研
修
会｢

動
い
て
ス
ト

レ
ス
解
消
！｣

身
近
な
と
こ
ろ
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
よ
う 

と 

き 

10
月

20
日

(木) 

午
前

10
時
～
午
後
１
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー 

て
ま

り
ホ
ー
ル 

内 

容 

体
操
の
専
門
家
を
講
師
に
招
き
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
学
び
ま
す
。 

定 

員 

16
人(

先
着) 

申
込
み 

10
月
７
日

(金)
ま
で 

◆
栃
尾
地
域
の
集
団
健(

検)

診
最

終
日
は

10
月

27
日

(木)
で
す 

 

栃
尾
市
民
会
館
な
ど
で
行
っ
て
い
る
集
団

健(

検)

診
の
最
終
日
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
受
け
て
い
な
い
方
は
、
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

な
お
、
特
定･

後
期
高
齢
健
診
、
肺
が
ん

検
診
は
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約
状
況
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

◆
公
営
住
宅
見
学
会 

と 

き 

９
月

14
日

(水)･

15
日

(木) 

午
前

９
時
～
正
午
、
午
後
１
時

30
分
～
５
時 

と
こ
ろ 

    

申
込
み
・
問
合
せ 

９
月

13
日

(火)
ま
で 

★
入
居
相
談
は
い
つ
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
。 
    

◎
申
込
み･

問
合
せ
は
栃
尾
地
域
図
書
館
へ 

☎

53-

３
０
０
５ 

◆
お
た
の
し
み｢

ぷ
ち｣

上
映
会(

無
料) 

と 

き 

９
月

10
日

(土) 

午
前

10
時

30
分
～

11
時

30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

和
室 

上
映
作
品 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に
ん
ぎ
ょ
う
劇

場
「
王
様
の
耳
は
ロ
バ
の
耳
」｢

お
お
か

み
と
七
ひ
き
の
子
ヤ
ギ
」｢

バ
ラ
モ
ン
と

ト
ラ
と
ジ
ャ
ッ
カ
ル｣ 

◆
え
ほ
ん
の
へ
や(

無
料)  

と 

き 

９
月

17
日

(土) 

午
前

10
時

30
分
～

11
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

和
室 

内 

容 
｢

旅｣

の
お
話 

◆
あ
き
の
こ
わ
い
お
は
な
し(

無
料) 

と 
き 
９
月

24
日

(土)
午
後
７
時
～
８
時 

と
こ
ろ 
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

和
室 

内 

容 

図
書
館
が
閉
ま
っ
た
後
の
こ
わ
～

い
お
話
し
会 

対 

象 

小
学
生
以
下(
保
護
者
同
伴) 

定 

員 

50
人(

先
着) 

◆
ゆ
び
編
み
で
マ
フ
ラ
ー
を
作
ろ

う(

無
料) 

と 

き 

10
月
８
日

(土) 

午
後
２
時
～
３
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

第
２

研
修
室 

内 

容 

ゆ
び
編
み
で
作
っ
た
輪
っ
か
を
12

個
つ
な
ぎ
、
マ
フ
ラ
ー
を
作
り
ま
す
。 

対 

象 

小
学
生
以
上(

小
学
１･

２
年
生
は

保
護
者
同
伴) 

定 

員 

10
人(

先
着) 

申
込
み 

９
月
17
日
(土)
午
前
９
時
30
分
か
ら 

 
 と 

き 

10
月

12
日
～

11
月

16
日
の
毎

週
水
曜
日 

午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時

30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー 

定 

員 

10
人(

先
着) 

受
講
料 

１
６
，
５
０
０
円(

材
料
費
４
，

０
０
０
円
程
度
別) 

申
込
み
・
問
合
せ 

９
月

10
日

(土)
～

30
日

(金)
ま
で
に
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
へ 

☎

51-

１
３
３
１ 

  

と 

き 

10
月
９
日

(日) 

午
後
２
時
～
４
時(

開
場
午
後
１
時
30
分) 

と
こ
ろ 

栃
尾
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル 

入
場
料 

５
０
０
円(

中
学
生
以
下
無
料) 

演
奏
曲
目 

｢

富
山
に
伝
わ
る
三
つ
の
民
謡｣

(

混
声)

、｢

霧
と
話
し
た｣(

女
声)

、｢

酒
と

泪
と
男
と
女｣(

男
声)

、
ゲ
ス
ト
演
奏｢

ア

ン
サ
ン
ブ
ル･

サ
ン
ラ
イ
ズ｣(

ピ
ア
ノ･

ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン･

チ
ェ
ロ) 

問
合
せ 

栃
尾
混
声
合
唱
団
・
加
藤
さ
ん 

☎

52-

２
２
５
３ 

空
戸
数

(

単
身
可)

団
地
名

15(

２) 

上
の
原
団
地 

１ 

ハ
イ
ツ
ひ
が
し

 

米百俵号巡回 
中央図書館 ☎32-0658 

9月7日 
(水)  

荷頃地区ｾﾝﾀｰ 9:40～10:00
下塩小学校 10:30～12:00
みどり保育園 13:10～14:00

9月9日
(金)  

栃尾白山保育園 9:30～10:30 
上塩保育園 11:00～11:40 
上塩小学校 13:00～14:00 

9月15日 
(木)  

東谷小学校 9:30～11:00
い ず み 苑 11:10～11:40
中野俣小学校 13:10～13:40
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と
き･

と
こ
ろ 

９
月
４
日

(日) 

①
火
災
防
御
訓
練 

楡
原
工
業
団
地
付
近 

午
前
６
時

30
分
か
ら 

②
小
型
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会 

 

栃
尾
東
小
学
校 

午
前
８
時
か
ら 

問
合
せ 

栃
尾
消
防
署 

☎

52-

１
１
５
５ 

 

  

歴
史
と
ロ
マ
ン
に
満
ち
た
峠
道
周
遊
コ
ー

ス(

4.6
㎞)

を
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
し
ま
す
。
当
日

は
牛
と
ポ
ニ
ー
も
参
加
し
ま
す
！ 

と 

き 

10
月

10
日

(祝) 

 

午
前
９
時

30
分
～
午
後
２
時 

と
こ
ろ 

梅
野
俣
区
集
落
セ
ン
タ
ー 

定 

員 

50
人(

先
着) 

参
加
料 

大
人
３
０
０
円 

中
学
生
以
下
無

料(

保
険
料
、
き
の
こ
汁
な
ど) 

持
ち
物 

昼
食
・
飲
料
水
・
タ
オ
ル
・
敷
物 

★
雨
天
の
場
合
は
室
内
で
峠
道
の
映
写
会
他 

申
込
み･

問
合
せ 

ど
田
舎
○(

ま
る)

ご
と
が

ん
ば
り
隊
事
務
局
・
河
田
さ
ん 

☎
０
９
０-

４
７
４
１-

５
９
６
２ 

   

と 

き 

９
月

25
日

(日) 

午
前

10
時
～
午
後
２
時

30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

内 

容 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
等
活
動
展
示
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー
、
キ
ャ
ッ
プ
ハ
ン
デ
ィ
体
験
、
炊

き
出
し
実
践
、
あ
そ
び
広
場
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
大
抽
選
会
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ 

そ
の
他 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
・
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
バ
ザ
ー
物
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
家

庭
で
余
っ
て
い
る
保
存
可
能
な
食
品
や
不

用
贈
答
品･

日
用
品(

未
使
用)

を
ご
提
供

く
だ
さ
い
。 

問
合
せ 

長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
栃
尾
支
所 

☎

52-

５
８
９
５ 

  

と 

き 

10
月
２
日

(日) 

午
前

10
時
～
午
後
１
時

30
分 

と
こ
ろ 

守
門
の
里
・
と
ち
お
ワ
ー
ク
ス 

内 

容 

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
販
売(

野
菜
、

漬
物
な
ど)

、
模
擬
店(

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、

焼
き
そ
ば･

豚
汁･

餅
つ
き)

、
展
示
・
体

験
、
と
ち
お
ワ
ー
ク
ス
農
芸
班
が
育
て
た

パ
ン
ジ
ー
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト 

問
合
せ 

と
ち
お
ワ
ー
ク
ス 

☎

52-

１
１
３
０ 

 

  

と 

き 

10
月
２
日

(日) 

午
前
６
時
ス
タ
ー

ト
・
組
合
せ
表
は
後
日
郵
送
し
ま
す
。 

と
こ
ろ 

大
新
潟
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
三
条

コ
ー
ス 

参
加
費 

５
，
０
０
０
円(

プ
レ
ー
費
及
び

個
人
の
費
用
は
各
自
負
担
、
ビ
ジ
タ
ー
プ

レ
ー
代
は
９
，
９
０
０
円(

税
込
、
食
事

付
。
飲
み
物
は
別
途)) 

★
５
０
０
円
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
を
お
願
い

し
ま
す
。 

定 

員 

２
２
０
人(

先
着) 

申
込
み
・
問
合
せ 

栃
尾
地
域
親
善
ゴ
ル
フ
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局(

三
条
コ
ー
ス
内) 

☎
０
２
５
６-

46-

４
８
８
３ 

                                      

                                    

栃
尾
高
等
学
校
生
企
画 

来
て
！
見
て
！
作
っ
て
！
体
験
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

８
月

10
日

(水) 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

つ
な
が
ろ
う
！｢

こ
ど
も
ま
つ
り｣ 

８
月
６
日
(土)･

７
日
(日) 

道
の
駅
Ｒ
２
９
０
と
ち
お

 一昨年から交流が続いている埼玉県鶴ヶ
島市の小学生ら約120人が栃尾を訪問。自
分たちで準備をした輪投げやヨーヨー釣り
などの模擬店やけん玉などの昔遊び体験で
栃尾の子どもたちと交流を深めました。 

｢

糸
く
り
木
枠｣

の
ラ
ン
プ
づ
く
り 

８
月

10
日

(水) 

谷
内
通
り 

とうきび観音まつり･谷内通り歩行者天国
会場で、使われなくなった糸くり木枠に糸
を巻いた特製ランプづくりを行い、約50個
を制作。参加者とスタッフが作ったランプ
は９月24日･25日の｢とちお夜のランプまつ
り｣⇒１ページで飾られます。 

杜
々
の
森 

名
水
茶
会 

８
月
７
日

(日) 

杜
々
の
森
名
水
公
園 

望岳庵(ぼうがくあん)では｢宗徧流｣、ア
トレとどでは｢裏千家｣が茶席を設け、サー
ビス席では中野俣小学校児童がお茶をたて
ました。市内外から訪れた約200人がさわ
やかな風とおいしいお茶を楽しみました。 

栃尾高校生が５月から準備を進めてきた
手づくりイベントを栃尾文化センター全館
を使って開催。書道部の書道パフォーマン
スがオープニングを飾り、高校周辺の野の
花を使ったしおり作りや栃尾産の生地を使
ったくるみボタン作りなどが人気でした。 
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開館時間 火・水・金・土曜日  午前９時 30 分～午後３時 30 分 
場  所 栃尾産業交流センター おりなす ２階 
利 用 料 無料 

９/１～10/９のイベント 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

申込み・問合せ 子育ての駅とちお「すくすく」☎51-1022  開館日以外 ☎53-3404(山本) 

栃尾地域の人口 平成 28 年 8 月 1 日 

合計 男 女 世帯数 

19,077(-22) 9,356(-12) 9,721(-10) 7,242(+2)
※外国人を含む、( )内は前月比 ◇ 各種相談 ◇ 

相談名 月 日 内 容 受付時間 会 場 
総合健康相談 ９月 27 日(火) 

健康についての相談
※前日までに要予約 午後１時～１時30分 栃尾保健福祉センター

行政相談 ９月 27 日(火) 国の行政に対する意見･要望 午前９時～正午 
栃尾支所 ２階 相談室

こころの相談会 ９月 30 日(金) 
臨床心理士による相談会
※１週間前までに要予約 

午後２時～４時 

申込み・問合せ 栃尾支所市民生活課 ☎52-5836 

市税などの９月の納期限（口座振替日）は９月 30 日(金)です 
国民健康保険料(3 期)・介護保険料(6 期)・後期高齢者医療保険料(6 期) 

あそびのきょうしつ ( 9 / 1～ 1 0 / 5 )   親子のふれあい遊びや子育て相談もできます。 

９月 

７日(水) 栃尾天使幼稚園 ☎52-2226 

９月

21日(水) 芳香稚草園 ☎52-1768 

８日(木) 善昌寺保育園 ☎52-3864 26日(月) 上塩保育園 ☎52-3833 

９日(金) 東谷保育園 ☎52-2211 29日(木) みどり保育園 ☎52-3239 

15日(木) 双葉保育園 ☎52-4402 10月 ５日(水) 栃尾天使幼稚園 ☎52-2226 

時間 保育園:午前9時 30分～11時 30 分 幼稚園:午前9時 45分～11時 15 分  対象 入園前の子どもと保護者 
★詳しくは各園にお問い合わせください 

◇子育て相談 子育ての悩みを気軽にご相談ください 
＜助産師＞ ９月７日(水)、10月５日(水) 
＜保健師＞ ９月16日(金) 

午前10時30分～11時30分 

◇すくすくお茶会 マイカップ･おやつを持参ください

とき ９月２日(金)・21日(水)、10月７日(金) 
午前11時～11時30分 

◇助産師による防災講座 災害時の備えを学びます 

とき ９月14日(水) 午前10時30分～11時30分 

◇お誕生会(９月生まれ) 誕生月以外の人も参加自由 

とき ９月28日(水) 午前11時～11時30分 

◇てまりホールで遊ぼう 元気に体を動かしましょう 
とき ９月30日(金) 午前10時30分～11時30分 

◇街道まつり臨時開館 

とき 10月９日(日) 午前10時～午後３時

７月29日(金)にオープニングセ
レモニーが開催され、花城医師や
来賓関係者によるテープカットが
行われました。セレモニー後には
内覧会が行われ、地域の方々が見
学しました。 
今後、クリニック周辺には老人

ホームや福祉施設が建設され、市
が公園を整備します。 

昨年11月から
建設が進められ
ていた「栃尾郷
クリニック」が
完成しました。 

▲テープカットの様子

男女平等推進センター「ウィルながおか」の出前相談をご利用ください 
夫婦間や家族間の誰にも言えない悩み、なんでもお話し下さい。女性相談員が一緒に解決方法を考えます。

相談専用電話０９０－４０６４－６０１７（受付時間 月～金曜日 10:00～16:30 秘密は厳守します。）


