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８月６日（水）、寺泊の夏の一大イベント

「寺泊港まつり」サマーフェスティバルが、盛

大に開催されました。 

災害復興１０周年事業で応援に駆け付

けた小林幸子さんは、紅・白それぞれの衣

装にチェンジして歌声を響かせ、観客を魅

了しました。 

■発行／編集■ 
長岡市寺泊支所地域振興課 
〒940-2592 
長岡市寺泊烏帽子平 1977-8 
℡ 0258-75-3111 
E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

カラー版はホームページでご覧になることができます。 
８月号 

 

【 海上大花火大会延期のお知らせ 】 
 

８月７日（木）に実施された海上大花火大会は、天候不良のため途中で中止となり、残りの打ち上げが

８月２３日（土）に延期されました。長岡灯りの祭典 in寺泊と同日開催です。 
 

開催日時：８月２３日（土） １９時３０分～打ち上げ開始 
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ステージだけでは終わらない！ 

８月６日（水）、寺泊港まつりのイベントで、友好親善都市の

伊勢崎市から八木節の出張公演が地域内の施設で行われ、

歓迎を受けました。また、第四区子供会の子供みこしが、荒町

～蔵場町の間を、掛け声を会わせて練り歩きました。 

市内１１地域のお友達が大集合！ 

７月２１日（祝）、アオーレ長岡で『地域自慢商工会

フェスタ２０１４』が開催され、市内のご当地キャラ１１

体が初めて勢ぞろいしました。 

お友達と一緒に登場した『まりん』は、大勢の観客

が見つめる中、寺泊地域を思いっきりＰＲしました。 

できごと 

裸足でジャンプ！ビーチバレー 

▲これもサンドアート!? 

思い思いの砂像を作りました！ 

７月２７日(日)、中央海水浴場

で、サンドアートコンテストが開

催され、県内外から１８チーム８４

人が参加しました。浜辺には、ア

ニメのキャラクターや動物などさ

まざまな作品が出来上がりまし

た。 

また、伊勢崎市から１０チーム

が参加し、寺泊の海を満喫して

いました。 

 

▲ ▲ステージ脇では、ふるさと創生

基金事業の一環で「創作灯籠ま

つり」が開催され、個性あふれる

作品が、通りをほのかに灯して

いました。 

８月１０日（日）、中央海水浴場の特設コートで「てら

スポ！カップ ビーチバレー大会」が初開催され、男女

混合４人制の１４チームが参加しました。 

心配された台風の影響もなく、広大な砂浜で潮風を

味方にしながら、熱戦を繰り広げました。 
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さわやかな潮風とともに駆け抜けよう 
『第３６回 寺泊シーサイドマラソン大会』 

 

ゲストランナーに世界陸上メダリストの伊東博美さんと市橋有里さんを迎えて開催 

します。走り終わった後の番屋汁と、豪華景品がどっさりの大抽選会もお楽しみに。 
 

期 日：１０月１９日(日) 午前９時から順次スタート 

種 目：ハーフマラソン、１０ｋｍ、５ｋｍ、２ｋｍ 

申込方法：振替用紙またはインターネットで 

申込期限：振替用紙 ８月２９日(金)まで 

インターネット ９月５日(金)まで http://teradomariseaside-marathon.jp/ 
 

【問い合わせ】シーサイドマラソン大会事務局（地域振興課内） ☎７５－３１１１ 

お知らせ 
写真 

「長岡うまい米コンテスト２０１４」出品者募集！ 
 

長岡市の米生産農家が追及する「安全・安心・美味しい」長岡米の全国発信とレベル 

アップを目指し、その味を競います。 
 

応募資格＝市内在住の農業者または、学校田のある小中学校 

出品対象米＝今年産の国内銘柄（ただし、低アミロース米、もち米は除く） 

参加料＝出品点数１点あたり１，５００円 

団体部門の参加団体１組あたり１，５００円 

提出物＝玄米２ｋｇとその栽培履歴 

選考方法＝一次審査（書類）・二、三次審査（穀粒判別機・炊飯食味計）・最終審査（食べ比べ） 

申込方法＝８月２９日（金）までに農政課、または寺泊支所産業建設課にある申込用紙で 

※長岡市ＨＰからもダウンロード可能です。 
 

【問い合わせ】長岡うまい米コンテスト実行委員会（農政課内） ☎３９－２２２３  ＦＡＸ：３９－２２８４ 

『２０１４ながおかノーマイカーデー』参加者大募集！ 
 

９月８日から９月１４日まで、市内一斉ノーマイカーデーを実施します。マイカー利用を控えて、人と環境にやさし

い自転車や公共交通に乗りかえませんか？詳しくは、市のホームページをご覧ください。 
 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate06/no-mycar.html 
 

実施期間＝９月８日（月）～１４日（日） （１日以上の実施をお願いします！） 

対 象＝①市内の事業所に自家用車で通勤されている方 

 ②自家用車で通勤・買い物等をしている市民の方 

登録期限＝８月２９日（金）まで 
 

【問い合わせ】交通政策課 ☎３９-２２６７  

木造住宅の耐震診断費助成の活用を ～自己負担額は１万円！耐震診断～ 
 

耐震診断：対象住宅＝次のすべてを満たす住宅      ※事前に必ず都市開発課へお問い合わせ下さい。 

①昭和５６年５月３１日以前に建築した一戸建て 

②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造 

③現に住宅として利用（併用住宅を含むが、住宅部分が２分の１以上を占める） 

④過去に耐震診断費の助成を受けていない 

助成額＝延べ床面積により６万２千～９万３千円 ※診断費として当初、７万２千～１０万３千円が必要ですが、 

助成額を差し引くと、自己負担額は 1万円になります。 

申込期限＝１１月２８日（金）まで （診断完了は来年１月２０日（火）まで）  
 

【問い合わせ】都市開発課 ☎３９－２２２６ 

 

小・中学生ランナー

も大募集!! 

▲長岡うまい米キャラクター 

「まんまくん」 
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税金などの口座振替のお知らせ 
 

８月の口座振替日は、９月１日（月）です。 

前日までに口座の残高をご確認ください。なお、

再引き落としは行いませんので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

 

該当税目等 

市民税・県民税 ２期 

国民健康保険料 ２期 

後期高齢者医療

保険料 
５期 

介護保険料 ５期 

保  育  料 ８月分 
 

寺泊診療所を 
臨時休診させていただきます 

 

臨時休診日：８月２５日（月）、９月２２日（月） 
 

【問い合わせ】 

寺泊診療所 ☎０２５６-９７-２３５９ 

お知らせ 
写真 

農作業時の作業事故に注意！ 
 

これから農作業のシーズンとなります。まだまだ暑

い日が続き、長時間の作業は集中力の低下を招きま

す。長時間作業する際は水分補給や休憩などをとり、

農作業事故を起こさないように 

しましょう。 
 

【問い合わせ】 

与板消防署寺泊出張所 

 ☎７５-２４７６ 
 

骨粗しょう症予防教室参加者募集 
 

女性に多い骨粗しょう症。あなたの骨は大丈夫？予

防方法について楽しく学びましょう！ 
 

日時・会場 

①１０月１０日（金） 

センターおおこうづ １階 多目的ホール 

②１０月１７日（金） 

寺泊文化センター  １階 多目的ホール 

    午前１０時～１１時４０分（受付９時４５分～） 

対 象：３０～７０歳の女性 

内 容：簡易骨密度測定・結果説明・運動実技 他 

定 員：各回とも２０名 

申込期限：９月２４日（水） 
 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１４ 

 

生活習慣病予防講演会 
「知ってトクする健康のお話」 

 

日 時：９月１３日（土） 

午後１時～２時３０分 

会 場：センターおおこうづ １階 大研修室 

内 容：生活習慣病予防のお話 

講 師：長岡中央綜合病院 

副院長 八幡 和明 先生 

参加費：無料 

参加申込：不要 

※ご希望の方には、１２時１５分から 

体組成測定を実施します。 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１４ 

 

頭いきいき教室 
（脳トレ）参加者募集！ 

 

簡単な読み・書き・計算で、楽しく脳トレしませんか。

会話と学習を楽しむ教室です。（計１４回） 
 

日 時：９月１９日～１２月１９日の毎週金曜日 

午前９時３０分～１１時 

会 場：寺泊本山センター 

対 象：６５歳以上 

定 員：２０名 

料 金：月３００円 

申込期限：９月５日（金） 
 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１４ 

 

ご利用ください！ 
「あなたの健康相談室」 

 

子育てや離乳食、健診結果や健康に関する相談室

を開きます。相談無料。 
 

相談日・会場 

 

 

 

 

 

 
 

時 間：９時３０分から１１時まで 

（予約時に詳しい時間をお伝えします） 

内 容：個別相談 

定 員：各日８名 

申込期限：希望する相談日の２日前まで 
 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１４ 

８月２０日（水） センターおおこうづ 

８月２７日（水） 寺泊文化センター 

９月 ３日（水） センターおおこうづ 

９月１７日（水） 寺泊文化センター 

※以降も随時開催します。 
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【イベントのお知らせ】 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

日 時：９月１９日（金） 午前１０時～１０時３０分 

場 所：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内 容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌で 

     遊びます。 
 

＊ミニ上映会＊ 

日 時：９月２１日（日） 午前１０時～１１時 

場 所：寺泊文化センター ２階 視聴覚室 

内 容：「アニメ日本むかしばなし」 

対 象：小学生・園児 

料 金：無料 

申し込み：定員３０名（先着順） 

※当日、会場に直接おいでください。 
 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域ゆかりの本、資料を集めています。図書館

に寄贈いただける方は、ご連絡ください。 
 

例：寺泊町史研究、寺泊町史資料編４、 

温古会発行冊子など 
 

【図書館の休館日】  

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日 
 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５－５１５９ 

＊いきがぽ～んと vol.３６＊ 

日 時：９月６日（土）  

午前１１時開演 

会 場：寺泊文化センター３階 華道茶道室 

内 容：笹川良子さんの紙芝居を通じて、寺泊   

     のご先祖様の物語を、語らいましょう。 

料 金：無料 
 

＊寺泊ロビーミニコンサート vol.５４＊ 

吹き抜けのロビーで、ゆったりとした音楽の時間を

お楽しみください。 

日 時：９月７日(日) 

午後２時開演 

会 場：寺泊文化センターロビー 

出 演：里樹（ギター弾き語り） 他 

料 金：無料 
 

【問い合わせ】寺泊文化センター ☎７５－５１５５ 

文化センターからのお知らせ 
 

図書館からのお知らせ 
 

弥彦の神様が海を渡り越後の国に上陸した地が「野積」で、海

岸の洞窟（男釜・女釜）に住み、漁法や塩作りなどを村人に教えな

がら、浜で一緒に踊ったのが野積盆踊りの始まりと言われていま

す。以来、浜で櫓を組んで何百年も踊り継がれ、小学校の運動会

でも実施されてきましたが、これも途絶えてしまいました。 

そこで、平成１９年に有志が本会（野積盆踊り実行委員会）を立

ち上げ、８月１５日のお盆に６ヶ所の集落道路などが会場となり、

そこに出向いて踊る新しいスタイルの「巡回型盆踊り」として復活さ

せました。各会場は、１００人規模の老若男女が一緒になって踊る

お盆の一大行事として定着しています。今では、子供たちへ引き

継ぐための後継者育成教室も開き、地域のお祝い行事でみんな

が踊ったりして、野積地域の大切な伝統文化である野積盆踊りを

守りながら、継承する活動を進めています。 

【問い合わせ先】 ナスの皮の会 （会長：力石 勉） ☎７５－２７７３ 

ナスの皮の会（野積盆踊り実行委員会） 

地域を支える団体を紹介します！ 
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◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H26.1.1～7.31） 

 ◎寺泊の人口（26.8.1現在） 

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数  
世帯数 総数 男 女 

26年 25年 増減 26年 25年 増減 26年 25年 増減  

36 38 -2 1 2 -1 39 44 -5  3,506 10,326 5,027 5,299 

（18） （13） （+5） （1） （1） （±0） （20） （16） （+4）  （-6） （-33） （-14） (-19) 

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

 

日 曜 行  事  等  日 曜 行  事  等 

８月  

1 月 

Ｄメールテスト配信 

無料法律相談会 （寺泊町商工会） 

<対象：商工業者等> 15 金 
寺泊地域成人式 （寺泊文化センター） 

<対象：平成 5年度生まれ、128人> 
 

16 土   2 火  

17 日   3 水 
保育園開放日 （本山保育園） ※1 

あなたの健康相談室 （センターおおこうづ） P4 

18 月   4 木  

19 火   5 金  

20 水 あなたの健康相談室 （センターおおこうづ） P4  
6 土 

伊勢崎市・寺泊地域青少年スポーツ交流ミニバレ

ーボール大会 <～7日> （寺泊スポーツセンター） 

いきがぽ～んと （寺泊文化センター） P5 21 木 保育園開放日 （寺泊保育園） ※1  

22 金 
赤ちゃん相談 （センターおおこうづ） 

 <対象：平成 26年１・2・3月生まれ> 
 7 日 寺泊ロビーミニコンサート （寺泊文化センター） P5 

23 土 
長岡灯りの祭典 in寺泊 （中央海水浴場） 

海上大花火大会 （中央海水浴場） 
 8 月  

24 日   9 火 
つくしんぼ （センターおおこうづ） 

 <対象：乳児とその保護者> 

25 月   10 水 
3歳児健診 （三島保健センター） 

 <対象：平成 23年 4・5月生まれ> 

26 火 

つくしんぼ （センターおおこうづ） 

 <対象：乳児とその保護者> 

1歳 6か月児健診 （三島保健センター） 

 <対象：平成 24年 12月・平成 25年 1月生まれ> 

 11 木  

 12 金  

27 水 あなたの健康相談室 （寺泊文化センター） P4  13 土 生活習慣病予防講演会 （センターおおこうづ） P4 

28 木   14 日  

29 金 
寝たきり老人のスキンケア講座（センターおおこうづ） 

えほんで遊ぼ （寺泊文化センター） 
 15 祝  

30 土 寺泊中学校体育祭 （寺泊中学校）  16 火  

31 日 
寺泊講座（特別編）日本海に沈んだ焼き物～海難

事故にまつわる地域文化～（寺泊文化センター） 
 17 水 あなたの健康相談室 （寺泊文化センター） P4 

９月  18 木  
 
 

※1 保育園入園前のお子さんとその保護者（いずれの保育園でも参加できます。） 

寺泊地域の主な行事などの日程 

 自動車文庫 米百俵号の巡回日程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

期日 場所 停車時間 

8/27（水） 
9/16（火） 

おおこうづ 

保育園 
 9:30～10:00 

 

期日 場所 停車時間 

9/4（木） 

本山保育園  9:30～10:00 

野積保育園 10:30～11:00 

寺泊小学校 13:10～14:00 

 


