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おおぐぐにに
支支 所所 かか らら のの

おお 知知 らら せせ  

 1 月 27 日（日）小国地区体育協会優秀競技者賞表彰式及び記念講演会が小国商工物産館で行われまし

た。 

 各種大会において優秀な成績を残した皆さんへの表彰の後の記念講演会では、シドニーオリンピック銀

メダリスト中村真衣さんを講師に「夢を持っていますか？」と題してお話いただきました。 

 様々な体験の中で、夢を持つこと、夢をあきらめない 

ことで、我慢することの大切さや仲間を作っていくこと 

の喜びをお話いただきました。中村さんのお話に真剣に 

聞き入っていた子どもたちの「夢の実現」に向けた第一 

歩となりました。 

 

 

 

 2 月 2・3 日（土・日）の 2日間、八王子・芝ノ又集落に除雪ボランティア「スコップ」のみなさんが来

られました。新潟県が募集・登録を行っている除雪ボランティアで、2 日には 25 名、3 日は 24 名の方が

参加されました。埼玉、東京、千葉、神奈川の関東圏を 

中心に遠くは、福島県、岐阜県、山梨県から参加されて 

いる方もいました。 

 地元スタッフと一緒になり、カンジキ・スノーダンプに 

悪戦苦闘しながら除雪作業にあたっていました。 

 ボランティアの皆さんお疲れ様でした。 

 

 

中村真衣さんによる講演 

優秀競技者章受賞の大橋諒さん（ｲﾝﾀｰﾊｲ出場） 

体育奨励賞のサッカークラブの皆さん 
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介護者のつどいのご案内！ 
   
◆日  時 平成 25 年 3 月 1 日（金） 午前 10 時～午後 2時 
      <タイムスケジュール> 

      10 時～11 時 15 分 運動指導員 渡辺美香さんによるストレッチ 

      11 時 15 分～12 時 茶話会 

      12 時～午後 2時  昼食（社協の配食弁当をいただきます） 

                 情報交換 

◆場  所 小国地域総合センター「だんだん」（☎９５－３５７５） 

◆対 象 者 在宅で介護を行っている方等 

◆参 加 費 300 円（昼食代、希望者のみ） 

      ※希望される方には、配食弁当を用意します。 

◆申し込み 参加を希望される方は、2月 20 日（水）までに下記問合わせ先へ、 

①集落 ②参加者名 ③自宅の電話番号をお聞かせください。 

送迎が必要な方は合わせてご相談ください。 
 

★デイサービスやショートステイなどの調整が必要な方は、早めに担当のケアマネージャーにご相談

ください。 
 

                        社会福祉協議会 小国支所 ☎９５－２０２７ 

■と き／2/23（土）午後 5時～午後 8時 
■ところ／メイン会場:せせらぎ公園 
     サ ブ 会 場：おぐに運動公園 
     集落会場:下記のとおり 
      三桶、苔野島、原、森光、 

小栗山、太郎丸、上岩田、 
楢沢、新町、二本柳、桐沢、 
猿橋、金沢、箕輪、上村、 
下村、武石、押切、七日町、 
上栗、千谷沢 

おぐに雪まつり実行委員会事務局 

産業建設課 商工観光係 ☎９５－５９０６

昔話・ごぜ唄・講談ほか 

■と き／2/24（日） 
午前 8時 15 分～ 

午後 3時 30 分
■ところ／おぐに運動公園 

特設コース

■と き／2/24（日） 
午前 8時 30 分～ 

午後 3時 30 分 
■ところ／おぐに運動公園 

特設コース 

■とき／2/23（土）
午後 5時～ 

午後７時30分
■ ところ／ 

総合センター 
（だんだん）

★シャトルバス運行★ 

2 月 24 日（日）午前 8 時～午後 0 時 

   午後 0時 40 分～午後 0時 50分

午後 1時 30分～午後 3時 50分

JA 柏崎カントリーエレベータ駐車場 

⇔小国会館前駐車場 

⇔雪上エンデューロ会場 

で送迎しています。 
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ただいま加入申込み受付中･･･【新潟県交通災害共済】 
 

 新潟県交通災害共済は、共済加入者が交通事故にあわれた際にその救済のため見舞 

金を支給する制度で、県内の全市町村で運営しています。1人年額 500 円で加入でき、 

通院 7日以上のケガから見舞金が支給されます。 

 平成 25 年度の会員募集が 2月 1日から始まりました。集落の総代さんを通じてや地域 

内の金融機関（郵便局を除く）で加入いただけます。 

 新潟県内に住所がある方向けの制度ですが、県外に住んでいても県内の家族と同一生計 

の方はご加入いただけます。たとえば県外の学校に通っている子どもさんも、小国の家族か 

らの仕送りで生活していれば加入できます。詳しくは各戸配布されたチラシをご覧ください。 

（※英語で書かれたチラシを小国支所地域振興課で用意してあります。必要な方は下記問い合わせ先 

までご連絡ください。）  
地域振興課 地域振興・防災係 ☎９５－５９０５

平成２４年度 集落健康相談日程 
 

 下記のとおり、冬期の健康相談を実施します。ご近所お誘いの上、お気軽にご参加ください。 

男性の参加も大歓迎です。       

 日程 時間 場所 

1 2 月 19 日（火） 苔野島公民館 

2 2 月 22 日（金） 原公民館 

3 2 月 26 日（火） 太郎丸公民館 

4 2 月 27 日（水） 小国沢公民館 

5 3 月 1 日（金） 二本柳公民館 

6 3 月 7 日（木） 武石公民館 

7 3 月 11 日（月） 上栗公民館 

8 3 月 12 日（火） 原小屋公民館 

9 3 月 14 日（木） 鷺之島公民館 

10 3 月 15 日（金） 

午後1時30分から 

法坂ふれあい館

●内容 

☆話題提供 

☆グループワーク 

☆タオル体操・ストレッチ 

☆個別健康相談・血圧測定（希望者）

●持ち物  タオル 

●スタッフ 保健師 

  市民生活課 保健係 

   ☎９５－５９００

長岡地域の特徴的な高

血圧、糖尿病、大腸が

んについて、どうやっ

て防ぐのか？ならない

ために何が必要か考え

ます。 

小国診療所臨時職員募集 
 

◆募集人数 1 名（期間雇用臨時職員） 

◆勤務場所 長岡市小国診療所 

◆職  種 看護補助員（入院病棟） 

◆応募資格 早出・遅出勤務に対応できる方 

◆雇用期間 雇用開始から 6か月（随時募集しています）  

      （※雇用期間終了後、勤務成績等により雇用を更新する場合があります） 

◆仕事内容 入院病棟の看護補助業務（入院患者の食事介助など） 

◆賃  金 日額 6,390 円（雇用を更新した場合、雇用期間に応じて特別賃金を支給する場合有 6・12 月）

◆応募手続・勤務条件等、詳細は下記にお問合わせください。ハローワークでも求人を公開しています。 
 

                           小国診療所（担当：田中）☎９５－２０１０ 
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小国地域の人口（平成２５年２月１日現在） 

 前月比 

人口総数 ６，０６１ －１５ 

男 ２，９２５ －５ 
内訳 

女 ３，１３６ ―１０ 

 

世帯数 ２，１４０ －２ 

※住民基本台帳の改正により、外国人世帯・人口
を含みます。 

 
くらしのカレンダー 

２ 月 

日 曜日 行事等 小国診療所

20 水  診療 

21 木  診療 

22 金  診療 

23 

 

土 

 

第 26 回おぐに雪まつり、雪ぼた

る、雪の夜語り  ～24 日（日）  
休診 

24 日 第 20 回雪上エンデューロ大会 休診 

25 月  診療 

26 火  診療 

27 水 
たんぽぽ健康相談 

（子育て支援センター） 
診療 

28 

木 

赤ちゃん相談 

（小国診療所検診棟） 

幼児健診 

      （小国診療所検診棟） 

出前ウィルながおか相談室 

（小国診療所検診棟） 

診療 

 

３ 月 

日 曜日 行事等 小国診療所

1 金 ひな祭り（ひまわり保育園） 診療 

2 土  午前診療

3 日 
桜餅 

小国地域インドアペタンク大会 
休診 

4 月  診療 

5 火 
心の健康相談 

（小国診療所検診棟）

診療 

6 水 一日入園（ひまわり保育園） 診療 

7 木 小国中学校卒業式 診療 

8 金  診療 

9 土  休診 

10 日 
ふれあい講演会 

（総合センターだんだん）
休診 

11 月  診療 

12 火  診療 

13 水 
たんぽぽ健康相談 

（子育て支援センター）
診療 

14 木  診療 

15 金 

国際理解講座 

「世界をもっと知ろう」（○）

（総合センターだんだん）

申告相談最終日（小国支所）

診療 

16 土 
  

冬の薬膳（塩麹） 
午前診療

17 日 あんぶ 診療 

18 月  休診 

19 火  診療 

※  は通常午前 9 時 30 分からです。 

人数制限、体験料等は「みんなの体験館（☎９５－３１６１）」

までお問合せください。 

★ 申告相談会 ★ 
・2 月 18 日～3 月 15 日（平日

のみ） 

午前 8 時 30 分～ 

午後 4 時 30 分まで

・小国支所 1 階ロビー特設会場

・後半は込み合いますので、 

お早めにおいでください!

※講座の開催時間は次のとおりです。 

○印の講座は･･･13 時 30～15 時 00 分 

講座の詳細は小国公民館（☎95－3575）へお問合

わせください。 

「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市
ホームページでご覧いただけます。  
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 


