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発行・編集：中之島支所地域振興課 TEL：0258-61-2010 FAX：0258-66-2238 E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 

サンパルコなかのしまで「はつらつ広場」が開催され、参加者は、いきいきとフラワーアレンジメントや運動に取り組みまし

た。新聞を頭の上に乗せ、落とさないように大きく腕を振って歩いたり、先生の合図で三人組や五人組となるレクリエーショ

ンをしたりと会場は終始笑顔に包まれていました。（９月７日） 
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中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

地 域 の 話 題 

 

 

 

◆日  時 １０月１８日(日) ９：００～１５：００ 

◆会  場 中之島コミュニティセンター周辺 

◆内 容 新米コシヒカリ６００㎏を使ったジャンボ 

おにぎりの制作＆おにぎりのプレゼント、特産品抽選会、大口れんこん

などの地場産野菜の即売など寺泊水族博物館の出張展示やアルパカ

牧場、アクアボールなど、子どもが楽しめるブースも盛りだくさん！  

◆無料シャトルバス ㈱清野屋様隣公園予定敷地と会場を結ぶ無料シャ

トルバスを運行します。（運行時間：８：３０～１５：３０） 

※お車でお越しの際は、なるべく乗り合わせの上、指定の駐車場をご利

用ください。 

【問】中之島産業まつり実行委員会事務局 

（産業建設課内）℡.0258-61-2013 

 

市民のみなさんの政治や選挙に対する関心を高め、選挙をもっと身近なものに感じてもらえるよう、 

期日前投票所の投票立会人を募集します。 

◆事務内容＝期日前投票が公正に行われるように、投票手続き全般の立会い 

◆募集人数＝各期日前投票所１日につき２人（申込者多数の場合は抽選で決定） 

◆期 日＝１１月２日（月）～１１月７日（土）の希望する日（複数日可） 

◆時 間＝午前８時 30分～午後８時 ※リバーサイド千秋期日前投票所は午前９時～午後８時 

◆会 場＝市内13か所の期日前投票所（アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバーサイド千秋及び各支所期日前投票所）のうち希望

する１か所 

◆対 象＝長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、特定の候補者に直接関係のない人 

◆報 酬＝１日 9,500円 ※所得税を源泉徴収し、口座に振り込みます。 

◆申込み＝１０月１５日（木）までに、所定の申込書に記入の上、各支所地域振興課へ提出してください（郵送、ＦＡＸ、メール可） 

       ※申込書は、市ホームページ、各支所地域振興課にあります。 

◆その他＝申込者全員に結果をお知らせします 

問い合わせ＝地域振興課総務係 ℡.0258-61-2010   

 

 
長岡市長選挙期日前投票所の投票立会人を募集します 

１１月８日（日）は長岡市長選挙の投票日です 

 

 

  
中之島地域成人式（８月１５日） 

中之島文化センタ

ーで成人式が行わ

れ、男性５１名、女性

５３名計１０４名の新

成人を祝いました。 

新成人を代表して樋

口甲さんが「中之島で

育ったことに喜びを噛

みしめ、社会人として

責任ある行動をしてい

く」と誓いのことばをの

べました。 

 

 

 

 地域の宝磨き上げ事業 

大竹邸記念館ＰＲイベント（８月２２日） 

「ゆく夏の雅な調べをあなたに」と題し、大竹邸記

念館をＰＲする催しが、中之島観光協会主催で開

催されました。来場者は中之島中学校茶道・箏部

による涼やかな箏の演奏を緑深い大竹邸の庭で楽

しみました。 

 

 

 

 

  なかのん大健闘中！！！ 

  みんな投票してのん♪ 

◆投票期間  

８月１７日(月)～１１月１６日(月) 

◆投票方法  

インターネット投票になります。 

【ＵＲＬ】http://www.yurugp.jp/ 

※ＰＣ・タブレット・スマートフォ

ン・携帯電話から毎日投票できます。 
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野上富三郎さん 

星信雄さん 

お 知 ら せ 

行政・人権合同相談所の開設 

 お気軽にご相談ください。 

◆日  時 １０月９日(金)１０：００～１５：００ 

◆会  場 中之島コミュニティセンター 

◆相談者 行政相談委員、人権擁護委員 

【問】行政相談 市民生活課福祉係 ℡.0258-61-2015 

人権相談 地域振興課地域振興・防災係 

 ℡.0258-61-2010 

農地を転用する際は必ず許可を 

農地を農地以外の用途として使用する際は、農地法
の許可（市街化区域内は届出）が必要です。農地に建
物を建てる場合はもちろん、一時的に資材置場や仮設
の駐車場、事務所などを設置する場合でも農地の転用
にあたります。 
【問】産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 
 

１１月１日（日）～３日（祝）の３日間、中之島文化センタ

ーで中之島生涯学習フェスティバルを開催します。 

作品展では、絵画・書道・写真・工芸など、皆さまの力

作を募集します。出品をご希望の方は、１０月２１日（水）

までに申込書を下記まで提出してください。     

【問】地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011   

中之島生涯学習フェスティバル作品募集 

 中之島地域に在住もしくは地域内事業所に勤務されてい

る方で編成したチーム（１チーム選手８名、補員２名まで）を

募集します。 

◆日  時 １１月３日（祝）９：００スタート 

◆部  門 一般の部（高校生以上）、中学生の部、女子の部 

◆申込み 所定の申込書で１０月９日（金）まで 

【問】地域振興課教育支援係  ℡.0258-61-2011  
 

健康のお知らせ    
【問】市民生活課保健係 ℡..0258-61-2015 

スロージョギング教室開催！ 

 歩く速度でゆっくり走るスロージョギングは、 

からだへの負担も少なく運動の苦手な方も簡単にできます。 

◆日  時 １０月２０日（火）、２７日（火）１１月１１日（水）、 

１７日（火）、２４日（火）【計５回】１９：３０～２１：００ 

◆会  場 中之島体育館 

◆参加費 ５００円（保険料等） 

◆持ち物 動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物 

◆申込み １０月１４日（水）まで 

【問】地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

 

第６３回中之島一周駅伝競走大会 

参加チーム大募集！ 

稲わら・もみがらの焼却はダメ！ 

 収穫後に稲わらやもみがらを焼却すると、目やのどの痛

みなど人の健康に大きな影響があります。稲わらやもみ

がらは、地温の高い１０月２０日頃までに田んぼへのすき

込みを実践しましょう。 

【問】産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 

交通安全のお知らせ 

秋の全国交通安全運動 

◆運動期間 ９月２１日(月)～３０日（水） 

◆交通事故死ゼロを目指す日 ９月３０日（水） 

◆スローガン 『夕暮れは ゆとりの心と 早めのライト』 

＜交通安全指導所を開設します＞ 

◆日  時 ９月３０日(水) １５：００～１６：００ 

◆会  場 ＪＡにいがた南蒲中之島集出荷予冷センター前 

高齢者交通事故防止運動 

◆運動期間 １０月１日(木)～３１日（土） 

◆スローガン 『ひろげよう 長寿社会へ 無事故の輪』 

★夜間外出する時は、明るい服装を心掛け、反射材を活

用しましょう 

★ドライバーは、早めのライト点灯と「上向き・下向き」のこ

まめな切替えで歩行者等の早期発見に努めましょう！ 

【問】地域振興課地域振興・防災係 ℡.0258-61-2010 

中之島地域図書館からのお知らせ 

【問】℡.0258-61-2165 

  
おはなしひろば 
◆日  時 ９月２７日（日） 

１０：３０～１１：３０ 

◆会  場 中之島文化センター ２階 和室 

◆内  容 季節のお話と工作（新聞フリスビー） 

 

 

骨粗しょう症予防講座～運動編～ 
若いうちは大丈夫と思っていませんか？ 

この機会に子育て中の方も骨量を測ってみましょう。 

◆日  時 １０月１９日(月) １０：００～１１：００ 

◆会  場 子育て支援センター（みずほ保育園内） 

◆対  象 どなたでも 

◆内 容 骨量の簡易計測と運動指導 

◆参加料 無料 

◆服 装 運動のしやすい服装、内履き 

◆申込み １０月１６日（金）まで 

あなたの健康相談室 
健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

◆日  時 １０月２１日(水) ９：３０～１１：３０ 

◆会  場 中之島コミュニティセンター     

◆申込み １０月１６日(金)まで    
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中之島地域の人口・世帯数 平成２７年９月１日現在

（ ）は前月との比較 

総人口 11,885人（-17） 男 5,822人（-9） 

 女 6,063人（-8） 世帯数 3,547世帯（+4） 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 

月   日 医・病院名 電  話 

９月２０日（日） 
内科 さえき内科 0258-66-8500 

外科 わたなべ皮ﾌ科 0258-62-7750 

９月２１日（祝） 
内科 関谷医院 0258-61-0205 

外科 お元気でｸﾘﾆｯｸ 0258-63-3800 

９月２２日（祝） 
内科 田﨑医院 0258-62-1122 

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

９月２３日（祝） 
内科 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ 0258-66-3000 

外科 見附南医院 0258-63-4477 

９月２７日（日） 
内科 内島医院 0258-66-2446 

外科 寺師医院 0258-62-0137 

１０月４日（日） 
内科 石川医院 0258-66-2140 

外科 金井医院 0258-62-0116 

１０月１１日（日） 
内科 星野医院 0258-62-0998 

外科 中之島ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-2551 

１０月１２日（祝） 
内科 山谷ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-1388 

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

１０月１８日（日） 
内科 杏仁堂医院 0258-62-0123 

外科 わたなべ皮ﾌ科 0258-62-7750 

（受付時間は各医院へお問い合わせください。） 

 時代劇上映会「右門捕物帖」 
 杉良太郎、伊東四朗、所ジョージなど絶妙な配役で
次々と事件を解決！申込み不要。直接会場へお越しく
ださい。上映時間は約９０分です。  
◆日  時 １０月１日（木） 開場：９：３０/上映：１０：００ 
       １０月２日（金） 開場：９：３０/上映：１０：００ 
◆料 金 無料  
◆会  場 ２階 視聴覚室 
◆定 員 ４０名 

「大決戦！超ウルトラ８兄弟」上映会 
 昭和のウルトラ４兄弟と平成ウルトラ４戦士が時空を
超え奇跡の大集結！出演：長野博、つるの剛士など 
申込み不要。直接会場へお越しください。上映時間は約
１００分です。 
◆日 時 １０月３日（土） 開場：９：３０/上映：１０：００ 
◆料 金 無料  
◆会  場 ２階 視聴覚室 
◆定 員 ４０名 

９   月 

17 木 支所からのお知らせ９月号発行日 

18 金  

19 土  

20 日  

21 月 
敬老の日 

中之島北体育館休館日 

22 火 国民の休日 

23 水 秋分の日 

24 木 中之島地域図書館休館日 

25 金  

26 土 
大口れんこん収獲体験ツアー（ＪＲ押切駅隣り） 

第４３回中之島総合体育祭（ゴルフ） 

27 日 おはなしひろば（中之島地域図書館）Ｐ３ 

28 月 
介護研修会（サンパルコなかのしま） 

中之島文化センター・中之島地域図書館・中之島北体育館休館日 

29 火  

30 水 中之島地域図書館休館日 

１０   月 

1 木 時代劇上映会（中之島文化センター）Ｐ４ 

2 金 

時代劇上映会（中之島文化センター）Ｐ４ 

川口温泉若返りツアー（川口温泉） 

ちびっこテニス教室（中之島テニス場） 

3 土 大決戦！超ウルトラ８兄弟上映会（中之島文化センター）Ｐ４ 

4 日 中之島方面隊消防演習（中之島中央小学校）Ｐ４ 

5 月 中之島文化センター・中之島地域図書館・中之島北体育館休館日 

6 火  

7 水 乳幼児家庭教育講座（子育て支援センター） 

8 木  

9 金 
行政・人権合同相談所開設（中之島コミュニティセンター）Ｐ３ 

ちびっこテニス教室（中之島テニス場） 

10 土  

11 日 第４３回中之島総合体育祭（バトミントン・卓球・バレーボール・野球） 

12 月 
第４３回中之島総合体育祭（軟式テニス・剣道） 

体育の日 

13 火 

ウイルながおか出前相談室（予約制 090-4064-6017 中之島コミュニ

ティセンター） 

中之島地域図書館休館日 

14 水 第４３回中之島総合体育祭（ゲートボール） 

 

９月は新潟県自殺対策推進月間です。 
～たった一人のあなたです。たった一つの

命です～ 

 

中之島文化センターからのお知らせ 

【問】℡.0258-66-1310 
中之島方面隊消防演習のお知らせ 

◆日  時 １０月４日（日）８：００～１１：４５ 

◆会  場 中之島中央小学校（雨天時：同体育館） 

◆内  容 通常点検、小型ポンプ操法競技会、放水訓練など 

  ※放水訓練に伴い、交通規制を行います。サイレンの吹鳴

及びポンプの           【交通規制箇所】 

エンジン音等 

でご迷惑をお 

掛けしますが 

ご理解とご協 

力をお願いし 

ます。 

【問】与板消防署中之島出張所 ℡.0258-66-5582 

迂回路 
全面通行止め

箇所 10：30～

11：00 

←中之島中央小学校 


