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発行・編集：中之島支所地域振興課 TEL：0258-61-2010 FAX：0258-66-2238 E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 

今年も盛大に開催 
第 20回中之島 

夏まつり！！     

８月９日に行われた中之島

夏まつりでは、約 8,000 人が

訪れ、多彩な催しを楽しみま

した。和太鼓の力強いオープ

ニングで始まり、神輿渡御で

は、威勢の良い掛け声が会

場に響きわたりました。大民

踊流しでは、昨年の「中之島

音頭を唄いつなぐ大会」で優

勝した阿部奏さん、笹岡恵美

子さんとベテランの澁谷祐吉

さん、小野平次さんの生の唄

声にあわせ約 300 人が中之

島音頭を踊り、中之島の夏を

満喫しました。 
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中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

地 域 の 話 題 
  
第４４回 中之島少年球技大会 

（７月２５日） 

 中之島野球場で野球、中之島体育館ではミニバ

スケットボールが行われました。野球５チーム、ミニ

バス１０チームによる熱戦が繰り広げられました。 

【野球】 

優  勝 ： 信条 Jｒライオンズ（写真） 

準優勝 ： 最強オールスターズ 

第 ３位 ： YD信条、 ホワイトタイガーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ミニバスケットボール】 

優  勝 ： 上通トゥエンティエイト（写真） 

準優勝 ： ワイルド中条 S’ A 

第 ３位 ： 上通サンフラワーズ、 信条ナイン 

 

 

 

  
７．１３水害 あの日を偲び、そして未来へ      

（７月１２日・１３日） 

  ’０４中之島記念公園で NPO 法人キズナの森主催に

よる７．１３水害防災メモリアルイベントが開催されまし

た。１２日には、祈りの「灯
あか

り」と題し７１３本のキャンドル

を中学生やボランティアの方々と灯しました。１３日は、

水害犠牲者に追悼の意をささげ、黙とうを行い、中之島

保育園児が折った千羽鶴を手向けました。また、最後

には水害の記憶を風化させることなく未来へ・・・という

思いを込め参列者全員でバルーンリリースを行いまし

た。 

  

ホワイエコンサート（７月３１日） 

 中之島文化センター開館２０周年記念事業として大正

琴・峰の会、合唱団・越のコーラスによるコンサートが開

催されました。来場者は、夏の暑さも忘れるような、涼や

かな琴の音色と唄声を楽しみました。 

 

中之島地域委員会のお知らせ 

●第２回中之島地域委員会の概要について 

◆開催日 ７月１５日（水） 

◆会 場 中之島支所３階 大会議室 

◆議  題 （１）地域の宝磨き上げ事業について 

       （２）他の地域委員会との交流について 

◆報 告 東京中之島会創立２０周年ふるさと交

流について 

◆会議の主な内容 

 議題（１）について中之島大凧磨き上げ実行委員

に地域委員から２名選出することに決定しました。 

議題（２）について８月に三島地域と交流会を行う

ことに決定しました 

【問】地域振興課地域振興・防災係 

                   ℡.0258-61-2010 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康のお知らせ    
【問】市民生活課保健係 ℡..0258-61-2015 

 
川口温泉若返りツアー 
～元気はつらつ隊～ 

頭と体を１０歳若返らせる日帰りバスツアー 

◆日  時 １０月２日（金） ９：００～１７：００ 

◆内  容 認知症予防などの介護予防プログラムの体験 

◆対  象 長岡市在住の６５歳以上の方 

◆定  員 ２０名（要申込み※応募多数の場合は抽選） 

◆参加費 1,000円（ご長寿弁当・入浴） 

こころの健康相談会 
「気分が沈む」「夜眠れない」などは、心の疲れのサインか

も。早めにご相談ください。 

◆日  時 ９月１５日（火） １３：３０～１５：３０ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆相談員 臨床心理士 

◆申込み ９月１０日（木）まで 

あなたの健康相談室 
健診結果で生活改善を勧められた方はご利用ください。 

健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

◆日  時 ９月１６日（水） ９：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆申込み ９月１１日（金）まで 

 

野上富三郎さん 
星信雄さん 

お 知 ら せ 

中之島支所発 

介護研修会のお知らせ 

 介護に関心のある方ならどなたでも参加できます。 

◆日  時 ９月２８日（月） １０：００～１１：３０ 

◆会  場 サンパルコなかのしま  

◆内  容 理容師に教わる！ 

髪のお手入れとリフレッシュ方法  

◆申込み ９月１７日（木）まで 定員１６名（先着） 

【問】市民生活課福祉係 ℡.0258-61-2015 

 

無料！ 

臨時福祉給付金の申請受付中！ 

 対象となる可能性のある人がいる世帯の世帯主へ申

請書を送付しました。 

◆対象者 次の全てを満たす人 

①平成２７年１月１日現在長岡市に住民登録がある 

②平成２７年度住民税が非課税（住民税課税者に扶

養されている人などを除く） 

③生活保護等を受けていない 

◆給付額 １人 6,000円 

◆申請から給付までの流れ  

①案内を送付 

②申請書類を市へ郵送 

③決定通知書を送付 

④指定口座へ振り込み(１０月以降) 

◆申請期間 １１月２０日（金）まで 

※臨時福祉給付金を装った振り込め詐欺にご注意く

ださい 

【問】市民生活課福祉係 ℡0258-61-2015 

   長岡市福祉総務課臨時福祉給付金班  

℡.0258-39-2992 

春に向けてナノハナの種を蒔きま
せんか！！ 

’０４中之島記念公園に、来春に向けて木製プランタ

ーにナノハナの種を蒔きます。軽作業のできる服装で 

お越しください。 

 

 

 

 

 

 

◆日  時 ９月１２日（土） 

８：００～９：００（雨天決行） 

◆場 所 ’０４中之島記念公園 

◆持ち物 軍手、移植ごて 

【問】産業建設課土木施設係 ℡.0258-61-2012 

 

 

木材チップを無料で提供します 

木材チップは雑草防止、ぬかるみ防止、 

庭づくり等に広く利用できます。 

◆配布日時 ９月１０日（木）まで  

９：００～１７：００ 

（土日を除く） 

◆置き場 中之島支所北側車庫内 

◆提供方法 持参した袋に利用する分を袋詰する方

法と、軽トラックの荷台にそのまま入れ

て運ぶ方法があります。 

必要な量をお持ち帰りください。 

◆申込み ９月１０日（木）まで 

先着（無くなり次第終了） 

 

 

 

【問】産業建設課土木施設係 ℡.0258-61-2012 

廃材木を木材チップに加工したい方は

産業建設課へお問い合わせください。 
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長岡うまい米コンテスト 2015 
出品者募集 

  今回で７回目となる長岡米の 

美味しさを競うコンテストです。 

これまで中之島地域では個人部門４回 

、団体部門２回の「優秀賞」を受賞して 

います。丹精こめて作った自慢のお米を出品してくださ

い。一人何点でも出品できます。 

◆参加料 ①個人部門：出品１点あたり 1,500円 

       ②学校田部門：無料 

◆申込み ８月３１日（月）まで 

 ※申込書は産業建設課にあります。 

【問】産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 

 

 

水道局の職員を名乗って、「浄水器の販売」や「配管

の点検」などを行い、金銭を請求する被害が発生してい

ます。水道局では、これらのことは一切行っていませ

ん。不審な点があれば水道局にご連絡ください。 

【問】長岡市水道局業務課 ℡.0258-34-1412 

水道局職員を名乗る詐欺に 
ご注意を！ 

 国勢調査は、５年に一度、日本に 

住んでいるすべての人・世帯を対象 

とした調査です。調査結果は、少子高齢化対策や暮ら

しの改善のための基礎資料となります。 

◆国勢調査がスマートに 

 今回の調査ではじめてインターネット回答を全国で実

施。スマートフォンやパソコンを使って、簡単に回答がで

きるようになります。 

◆調査員が直接お宅に伺います 

 ９月中旬から調査員が「インターネット回答の利用案

内」を配り、一定期間、インターネット回答を受付ます。

その後、インターネット回答が無かった世帯にのみ調査

票を配布します。 

◆プライバシーは守られます。提出方法は郵送でも OK 

 調査票は調査員が回収に伺います。調査票を封筒に

入れ封をすれば、調査員が内容を見ることはありませ

ん。郵送で提出することもできます。 

◆「かたり調査」にご注意ください 

 調査員は「写真付きの調査員証」「腕章」を身に付け、

「手提げ袋」を持っています。国勢調査を装った不審な

訪問者や電話にご注意ください。 

国勢調査Ｑ＆Ａ 

Ｑ どんなことを調べるの？ 

Ａ 性別や生年月日、世帯員の数、従業地又は通学地

などの計１７項目を調査します。 

【問】地域振興課地域振興・防災係 ℡.0258-61-2010 

５年に１度のみんなの調査 

１０月１日は国勢調査！！ 

電気柵に注意してください！ 

電気柵は、野生動物の田畑への

侵入を防ぐために設置されている

柵のことです。当市及び近隣市町

村においても電気柵が設置されて

いることから、電気柵周辺の危険

表示に注意し、むやみに近づき電

線に触れたりしないように注意して

くださ ください。特に幼児等を電気柵付近で遊ばせたり、近

づかせないようにしましょう。 

【問】産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 

 

 

与板消防署救急フェア 

◆日  時 ９月１９日（土）  

１３：３０～１６：３０ 

◆会  場 与板十五夜まつり 

「おまつり広場」  

◆内  容 心肺蘇生法の体験、AED の使用方法、高規

格救急車の展示、起震車の体験など 

【問】与板消防署救急係 ℡.0258-72-2572 

 

大口れんこん収穫体験ツアー 
 

大口れんこん料理の昼食！ 

蓮の実アート体験など魅力 

いっぱいのツアーです！ 

◆日  時 ９月２６日（土）  

１０：００～１４：００ 

◆集合場所 ＪＡにいがた南蒲 

上通支店大口れんこん集出荷場 

（ＪＲ押切駅隣り） 

◆対  象 小学生以上 

◆定  員 ２５名（応募多数の場合は抽選） 

◆参加費 一般 3,000円 子ども（小・中学生）2,000円 

※取れたての大口れんこんのお土産付き 

◆服  装 汚れてもよい服装もしくは着替え持参 

◆申込み ９月１４日（月）必着までにはがきに郵便番

号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を

記入して下記まで 

【問】〒954-0192 長岡市中之島７８８番地 

   中之島支所 地域振興課地域振興・防災係 

   ℡.0258-61-2010 
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乳幼児家庭教育講座  【問】地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

子どもたちの健やかな成長を願って、乳幼児家庭教育講座を開催します。 

どなたが参加されても結構です。申込みは不要です。直接会場へお越しください。 

◆会  場 子育て支援センター（みずほ保育園内） 

◆時 間 １０：３０～１１：３０ 

回 月  日 内  容 講  師 

１ ９月１０日（木） 
「子どもの病気の対処方法」 

（救急時の対応について） 

松井 俊晴 様 

（長岡中央綜合病院） 

２ １０月７日（水） 
「親子のふれあい遊び」 

（ベビーマッサージ） 

佐竹 直子 様 

（蔵王保育園長、三尺玉ネット代表） 

３ １０月２８日（水） 
「ふれあい運動遊び」 

（さまざまな運動脳力を育てるために） 

佐藤 政志 様 

（新潟スポーツアクト） 

４ １２月３日（木） 「絵本の良さを紹介」 
本間 初江 様 

（元公立保育園長） 

 

 

 

◆日  時 １０月２日～２３日まで 

の毎週金曜日（全４回） 

１９：００～２１：００ 

◆場  所 中之島テニス場 

◆内  容 初めてテニスをやる 

方や初心者のための入門コース 

◆対  象 小学生以上 

◆参加料 2,000円 

◆持ち物 テニスのできる服装、運動靴、 

テニスラケット（貸出あり） 

◆申込み ９月 1日（火）から 定員１０名（先着） 

【問】中之島北体育館 ℡.0258-66-8116 

ちびっこテニス教室を開催！ 

参加者募集！！ 

長岡市美術展覧会(市展)作品募集 
～昨年は中之島から市長賞～ 

募集要項・出品申込書は支所（地域振興課教育支

援係）にあります。 

◆部  門 日本画、洋画、彫刻、工芸、書道、写真 

◆応募資格 中学生以上 

◆出品手数料 一般 １点 1,500 円（同部門 2 点目は

1,000円）、中・高生 1点 500円 

◆展示期間 １０月３０日（金）～１１月４日（水） 

◆会  場 アオーレ長岡 １階アリーナ 

◆合併１０周年記念事業  

 ①合併１０周年記念賞の追加 

 ②栃尾展・寺泊展開催（入選作品の一部） 

【問】長岡市生涯学習文化課 ℡.0258-32-5110 

開館２０周年記念事業 中之島寄席 

 長岡市出身の落語家 入船亭
いりふねてい

扇
せん

辰
たつ

さんと今最も注目

されている若手落語家の１人 桃
と う

月
げつ

庵
あん

白酒
はく しゅ

さんなどを

迎えて寄席を開催します。 

◆日  時 １１月１４日(土) 

【開場】１３：３０【開演】１４：００ 

◆会  場 中之島文化センター 文化ホール 

◆料 金 全席自由 前売 1,000円 当日 1,500円 

◆定 員 ５００名（未就学児不可） 

◆前 売 ９月１９日（土）１０：００～当館窓口およびプ

レイガイドにて 

 【プレイガイド】 

 中之島文化センター、寺泊文化センター、青少年文

化センター  

中之島文化センターからのお知らせ 

【問】℡.0258-66-1310 

中之島地域図書館からのお知らせ 
【問】℡.0258-61-2165 

  
おはなしひろば 

◆日  時 ８月２３日（日） 

１０：３０～１１：３０ 

◆会  場 中之島文化センター 

 ２階 和室 

◆内  容 季節のお話と工作 

       （かざぐるま作り） 
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中之島地域の人口・世帯数 平成２７年８月１日現在 

（ ）は前月との比較  総人口 11,902人（-20）  

男 5,831（-7） 女 6,071人（-13） 世帯数 3,543世帯（-1） 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 

月   日 医・病院名 電  話 

８月２３日（日） 
内科 田﨑医院 0258-62-1122 

外科 寺師医院 0258-62-0137 

８月３０日（日） 
内科 山谷ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-1388 

外科 金井医院 0258-62-0116 

９月 ６日（日） 
内科 星野医院 0258-62-0998 

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

９月１３日（日） 
内科 杏仁堂医院 0258-62-0123 

外科 中之島ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-2551 

９月２０日（日） 
内科 さえき内科 0258-66-8500 

外科 わたなべ皮ﾌ科 0258-62-7750 

（受付時間は各医院へお問い合わせください。） 

８   月 

20 木 
夏休み工作 風力自動車作り（中之島文化センター） 

支所からのお知らせ８月号発行日 

21 金  

22 土 大竹邸記念館ＰＲ事業（大竹邸記念館） 

23 日 おはなしひろば（中之島地域図書館）Ｐ５ 

24 月 中之島北体育館・中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

25 火  

26 水  

27 木 １歳６か月児・３歳児健診（中之島コミュニティセンター） 

28 金  

29 土 岡村孝子コンサート（中之島文化センター） 

30 日  

31 月 中之島北体育館・中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

９  月 

1 火  

2 水  

3 木 頭いきいき教室（中之島コミュニティセンター） 

4 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月 中之島北体育館・中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

８ 火 
ウィルながおか出前相談室（予約制090-4064-6017 中之島コミュ

ニティセンター） 

中之島体育館休館日 

９ 水  

10 木 
乳幼児家庭教育講座（子育て支援センター）Ｐ５ 

頭いきいき教室（中之島コミュニティセンター） 

11 金  

12 土 ナノハナの種蒔き（’０４中之島記念公園）Ｐ３ 

13 日 鼓童交流公演(中之島文化センター) 

14 月 中之島北体育館・中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

15 火 こころの健康相談会（中之島コミュニティセンター）Ｐ３ 

16 水 あなたの健康相談室（中之島コミュニティセンター）Ｐ３ 

17 木 
頭いきいき教室（中之島コミュニティセンター） 

支所からのお知らせ９月号発行日 

 

全国のご当地キャラクター達が集う年に一度のお

祭り「ゆるキャラグランプリ」。ファン投票によりキ

ャラクターの人気を競うこの大きなイベントに、２

年連続で「なかのん」が出場します。 

昨年は皆さんのおかげで、全国１,６９９体の中で

１６４位と好結果を残した「なかのん」。長岡市内か

ら参加したキャラクターの中では最高位、新潟県内

の中でも４位と、初出場ながら大健闘でした。中之

島を元気付けようと頑張る「なかのん」を今年もぜ

ひ応援してください。 

◆投票期間 ８月１７日(月)～１１月１６日(月) 

◆投票方法 インターネット投票になります。 

【ＵＲＬ】http://www.yurugp.jp/ 

※ＰＣ・タブレット・スマートフォン・携帯電話か

ら投票できます。 

 

 

 

 

 

 

 

８月１７日(月)～１１月１６日(月)の間は、１つのＩＤで１日

１票ずつ投票できますので、ぜひ毎日「なかのん」へ投票

してくださいね。 

【問】中之島観光協会事務局 

（産業建設課商工観光係）℡.0258-61-2013 


