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中
之
島
音
頭
を
次
世
代
に
唄
い
つ
な
ぐ
た

め
、
「中
之
島
音
頭
を
唄
い
つ
な
ぐ
大
会
」

が
実
行
委
員
会
主
催
で
１２

月

１４

日

(

日)

に
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
で
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
（
ふ
る
さ
と
創
生

基
金
事
業
を
活
用
） 

ジュニアの部 

優勝：阿部
あ べ

奏
かなで

さん 

ジュニアの部 

準優勝：田中
た な か

蓮
れん

理
り

さん 

ジュニアの部 

３位：伊藤
い と う

真
ま

紘
ひろ

さん 

一般の部 

優勝：笹岡
ささおか

恵美子
え み こ

さん 

一般の部 

準優勝：山田
や ま だ

正義
まさよし

さん 

一般の部 

３位：原田
は ら だ

敏
さとし

さん 

中之島支所正面玄関に今年もまゆ玉

を飾りました。支所においでの際は

ぜひご覧ください。 
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地 域 の 話 題 

お 知 ら せ 

電車の利用がより便利になります！ 

 JR 押切駅パークアンドライド無料駐車場が３２台に増
えました。案内看板の注意事項を守ってご利用ください。 
※近隣住民の迷惑となりますので、駐車場以外は絶対
に駐車しないでください！ 
【問】産業建設課土木施設係 ℡.0258-61-2012 
 

 

 

中之島コミュニティセンターの 

利用について 

 冷暖房設備工事及び事務室等改修工事のため、下記

の期間は施設の利用ができません。 

 ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。 

 なお、４月１日からは通常どおり利用できます。 

◆期 間 １月５日（月）～３月３１日（火）まで 

【問】 地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

 

  
おせち料理教室 （１２月１６日） 

 中之島コミュニティセンター主催の「おせち料理教

室」が開催されました。参加された９名は、お正月に

欠かせない栗きんとんや伊達巻、かまぼこの飾り切

りなどを楽しく学びました。 

 

おめでとうございます 

 長岡うまい米コンテスト２０１４ 
吉野三定さん（池之島）「優秀賞」受賞！ 

今年で６回目の

｢長岡うまい米コン

テスト２０１４｣が１１

月２９日に開催さ

れ、応募総数３２１

点の中から吉野さ

んが個人部門「優

秀賞」に輝きまし

た。吉野さんは、

「農薬・肥料を５割

に減らし、田んぼ

の水や雑草の管理

をこまめに行なっ

た 

の雑草や管理をこまめに行った。この受賞を励みにもっ

とうまい米作りを続けて行きたい」と話されていました。 

 

 （農）西部営農組合が「新潟県農業協同組合中
央会長賞」を受賞！ 

１２月１６日に開催さ

れた「平成２６年度新

潟県担い手経営発展

推進大会」において、

集落営農組織の部で

農事組合法人西部営

農組合が新潟県農業

協同組合中央会長賞

を受賞されました。 

代表理事の吉野賢一

さんは、「今後も情報

開示と健全財政を経

営の柱とし、低コスト

の組織運営で構成員

に最大限還元する体

制を確立した 

の組織経営で構成員に最大限還元する体制を確立した

い」と話されていました。 

故・西沢登美治さん旭日單光章を受章 

  このたび、故・西

沢登美治さん（中

条中）が旭日單光

章を受章されまし

た。西沢さんは１６

年にわたり中之島

町議会議員として

活躍され、地域自

治の振興に貢献さ

れました。 
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●うつ病予防講座 

 うつ病を理解し、うつ病を予防しましょう！ 
◆日 時 ２月１０日（火） １３：３０～１５：００ 
◆会 場 中之島文化センター 
◆講 師 三島病院 精神科部長 田中晋先生 
◆申込み ２月６日（金）まで（無料） 

●こころの健康相談会 
三島病院臨床心理士による相談会です。 

◆日 時 ２月１７日（火） １３：３０～１５：３０ 
◆会 場 中之島文化センター 
◆申込み ２月１２日（木）まで（無料） 

●冬の運動講座 
 たのしく身体を動かして生活習慣病を予防しましょう！ 
◆日 時 ２月１９日（木） １３：３０～１５：００ 
◆会 場 中之島体育館 
◆講 師 健康運動指導士 川本朝子氏 
◆持ち物 運動のできる服装、運動靴（室内履き）、 
       タオル、飲み水 
◆申込み ２月１６日（月）まで（無料） 

●あなたの健康相談室 
 身体や子育てに関するお悩みはありませんか？  
健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

◆日 時 ２月１８日（水） ９：３０～１１：３０ 
◆会 場 中之島支所 第一会議室 
◆申込み ２月１３日（金）まで  

 

健康のお知らせ 
市民生活課保健係 ℡..0258-61-2015 

＜総合優勝：西所分館Ａ＞ 

◆日 時 ２月３日～２４日までの毎週火曜日（４回） 

 １０：００～１１：００ 

◆会 場 中之島北体育館 ミーティングルーム 

◆内 容 ストレッチや音楽に合わせた軽運動 

◆対 象 おおむね６０歳以上 

◆参加費 各回２００円 

◆申込み １月１５日（木）から 定員各回１０名（先着） 

【問】 中之島北体育館 ℡.0258-66-8116 

 

 

健康ビクス 
～肩こり・腰痛改善・運動不足解消～ 

中之島ソフトバレーボール大会
参加者大募集！ 

◆日 時 ３月１５日（日） ９：００～ 

◆会 場 中之島体育館 

◆部 門 一般の部、分館の部 

◆対 象 １８歳以上の方で編成されたチーム 

◆申込み 所定の申込書で２月２７日（金）まで      

【問】 地域振興課教育支援係  

℡.0258-61-2011 Fax.0258-66-2238 

                     

 

  

 

まちキャン出張講座開催！ 

～行ったつもりの世界の食めぐり～ 

◆日 時 ２月７日（土） １４：００～１５：３０ 

◆会 場 大竹邸記念館 

◆ゲスト まちなかキャンパス長岡 羽賀友信学長 

◆内 容 世界のさまざまな食文化があります。世界を

旅する機会の多い羽賀学長が、印象的だっ

た食事や食材を紹介します。 

◆定 員 ２０名（先着） 

◆受講料 ３００円（ケーキとドリンク付)  

◆申込み １月１５日(木)から 

【問】まちなかキャンパス長岡 ℡.0258-39-3300 

                     

 

  

 今後の政策に役立てるため、農林業を営む人を対象

に、５年に一度行われる大切な調査です。 

 １月下旬から調査員が訪問しますので、ご協力をお

願いします。 

【問】地域振興課地域振興・防災係 ℡.0258-61-2010 

 

 地域委員会からのお知らせ 

●第３回中之島地域委員会の概要について 
◆開催日 １２月２４日(水) 

◆会 場 中之島支所３階 大会議室 

◆議 題 平成２７年度ふるさと創生基金事業について 

◆会議の主な内容 

平成２７年度ふるさと創生基金事業についてどのよ

うな事業を実施するか提案・意見交換を行いました。

今後、当事業の実行委員会でそれらの意見を参考に

企画・立案し、次回の地域委員会で実施事業を決定

します。 

【問】地域振興課地域振興・防災係 ℡.0258-61-2010 

 

中之島地域図書館からのお知らせ 
℡.0258-61-2165 

  ●おはなしひろば 
◆日  時 １月２５日（日）１０：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島文化センター ２階和室 

◆内 容 季節のお話と工作 

●おはなし会 節分スペシャル 
◆日  時 ２月１日（日）１０：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島文化センター ２階多目的室ＢＣＤ 

◆内 容 節分のお話と工作 

●おはなしひろば おひなさまスペシャル 
◆日  時 ２月１５日（日）１０：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島文化センター ２階和室 

◆内 容 季節のお話とおひなさまの工作 

●特別図書整理期間のおしらせ 
２月１６日（月）～２月２３日（月）は図書館は休館にな

ります。 

 

 

     

２０１５年農林業センサスにご
協力ください 
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 中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

中之島地域の人口・世帯数 平成２７年１月１日現在（ ）は前月との比較 

総人口 12,046人 （+1） 男 5,897人 （-5） 女 6,149人 （+6） 世帯数 3,530世帯 （+3） 

な か の ん 

中之島クイズ！ 

≪応募
お う ぼ

のしかた≫ 

①こたえ、②住所
じゅうしょ

、③なまえ、④年令
ねんれい

を

かいて、おくってね。 

中之島
なかのしま

支所
し し ょ

にある「応募箱
おうぼばこ

」にいれても

いいよ。 

≪おくりさき≫ 

〒954-0192 長岡市
ながおかし

中之島
なかのしま

788 

中之島
なかのしま

かんこうきょうかい 

≪しめきり≫ ２月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）（必着
ひっちゃく

） 

※プレゼントの当選者
とうせんしゃ

発表
はっぴょう

は発送
はっそう

をもって

代
か

えさせて頂
いただ

きます。 

1２月
がつ

のこたえ：サイカチの木
き

 

 

今月のクイズは杉之森
すぎのもり

の薬師
や く し

如来
にょらい

坐像
ざ ぞ う

に関
かん

す

るクイズだよ。クイズにこたえて、せいかいし

た人
ひと

の中
なか

から、毎月
まいつき

５人
にん

に「なかのんグッズ」

をプレゼント♪（抽選
ちゅうせん

） 

 

≪クイズ≫ 

杉之森
すぎのもり

の薬師
や く し

如来
にょらい

坐像
ざ ぞ う

は、１２年
ねん

に１度
ど

、

なに年
どし

に観
み

ることができるのか？ 

 

今回
こんかい

のテーマ「杉之森
すぎのもり

の薬師
や く し

如来
にょらい

坐像
ざ ぞ う

」だよ！ 

杉之森
すぎのもり

の薬師堂
やくしどう

にある「薬師
や く し

如来
にょらい

坐像
ざ ぞ う

」は、新潟県
にいがたけん

 

有形
ゆうけい

文化
ぶ ん か

財
ざい

に指定
し て い

されているんだよ。 

神
じん

亀
き

３（７２６）年
ねん

、行基
ぎょうき

菩薩
ぼ さ つ

が北越
ほくえつ

地域
ち い き

を回
まわ

り 

歩
ある

いたときに作
つく

ったと伝
つた

えられていたんだけど、 

平成
へいせい

１０年
ねん

にしらべたら、鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

の仏師
ぶ っ し

（仏像
ぶつぞう

を 

つくる人
ひと

）が作
つく

ったことがわかったんだ。 

身長
しんちょう

約
やく

1.5ｍ、ヒノキの寄木造
よせぎづく

りのすわった像
ぞう

で、 

12年
ねん

に１度
ど

、寅
とら

年
どし

に拝
はい

観
かん

（みること）ができるんだ。 

※行基
ぎょうき

菩薩
ぼ さ つ

：奈良
な ら

時代
じ だ い

のお坊
ぼう

さん 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 

月   日 医・病院名 電  話 

１月１８日（日） 
内科 関谷医院 0258-61-0205 

外科 中之島ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-2551 

１月２５日（日） 
内科 石川医院 0258-66-2140 

外科 わたなべ皮ﾌ科 0258-62-7750 

２月 １日（日） 
内科 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ 0258-66-3000 

外科 お元気でｸﾘﾆｯｸ 0258-63-3800 

２月 ８日（日） 
内科 なかじま医院 0256-45-7777 

外科 中之島ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-2551 

２月１１日（祝） 
内科 内島医院 0258-66-2446 

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

２月１５日（日） 
内科 田﨑医院 0258-62-1122 

外科 見附南医院 0258-63-4477 

（受付時間は各医院へお問い合わせください。） 

中之島地域委員を公募します 

 平成２７年度は地域委員改選期にあたり、市政への積極的な

参加を促すため「中之島地域委員会」の委員を募集します。 

◆募集人員 ２名程度 

◆任 期 平成２７年４月１日～平成２９年３月３１日 

◆活動内容 中之島地域のまちづくりのための事業提案や地域

課題の検討・協議などを行っています。 

◆会議の回数 １年間に６回程度（全体会）、他に分科会等 

◆応募資格 原則として、年齢２０歳以上で中之島地域に住所を

有するか、中之島地域内の事業所に勤務する者 

◆報 酬 会議１回につき９，１００円（税込）、 

分科会等での研究活動１回につき４，５００円（税込） 

◆応募方法 封書又は E メールで①住所②氏名③年齢④性別

⑤職業（勤務先）⑥電話番号⑦自己ＰＲを記入の上、レポー

ト(８００字程度)と併せて提出してください。レポートの内容

は、「中之島地域のまちづくりについて」とします。E メールの

件名は「中之島地域委員応募」としてください。 

◆募集期間  ２月２日(月)～２月２０日(金)まで（当日消印有効） 

◆選考結果  ３月１０日(火)までにお知らせします。 

◆申込み、問い合わせ  

〒954-0192 長岡市中之島７８８番地  

中之島支所地域振興課 ℡.0258-61-2010 

E－maiｌ：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 
 

 


