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  ●第６１回 中之島一周駅伝競走大会結果 (１１月３日) 

◆総合の部   １位 駅伝オールスター☆（記録１時間３３分１２秒） 

◆一般の部   １位 上通Ｂ（記録１時間４２分０２秒） 

◆中学生の部  １位 駅伝オールスター☆（記録１時間３３分１２秒） 

◆女子の部   １位 中之島中陸部女子（記録１時間５７分０３秒） 

◆区間新記録  ３区 根立 友樹（中之島支所）１１分２７秒 

３区 原田 浩輝（駅伝オールスター☆）１１分２８秒 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆区間賞男子の部 
１区 中嶋 蒼太（駅伝オールスター☆） 
２区 鈴木 源也（駅伝オールスター☆） 
３区 根立 友樹（中之島支所） 
４区 渡辺 駿人（駅伝オールスター☆） 
５区 今井 勝義（スミック長岡硝子） 
６区 小野 侑朔（駅伝オールスター☆） 
７区 笹岡 勇輝（駅伝オールスター☆） 
８区 吉沢 慶斗（駅伝オールスター☆） 

◆区間賞女子の部
１区 土田 佳奈（上通Ｂ） 
２区 山田 彩水（中中ソフトテニスＢ） 
３区 吉田 美音（中之島中陸部女子） 
４区 吉野 珠梨（中之島中陸部女子） 
５区 皆川 幸恵（中之島中陸部女子） 
６区 髙橋 香織（ダムダムズＡ） 
７区 高森 陽和（ダムダムズＡ） 
８区 棚橋 花厘（ダムダムズＡ）、 丸山 雅 （中之島中陸部女子） 

恒例の中之島産業まつりが 1０月２０日（日）に開催

されました。おまつりのメインはやっぱり「ジャンボお

にぎり」。その大きさは、高さ 1.7ｍ×幅 2.0ｍ×厚さ

1.0ｍにもなります。今年は少し崩れてしまいました

が、堂々の完成でした。 

その他にも地元農産物の即売会

や抽選会など多彩なイベントで２

万人の来場者は中之島の秋を満

喫しました。 

 
 

（総合優勝：駅伝オールスター☆） 

◆総合順位 
２３位 中之島中男子バスケ部・バレー部 ２位 上通Ｂ １２位 中之島分館 
２４位 中之島中バレー部 ３位 スミック長岡硝子 １３位 中中サッカー部 
２５位 ダムダムズＡ ４位 中通分館 １４位 中之島中陸部女子 
２６位 中中ソフトテニスＡ ５位 特別養護老人ホーム １５位 近藤鉄工(株) 
２７位 八八曾 中之島男子選抜 １６位 中野分館 
２８位 インフィニティＲ ６位 中之島中男子バスケ部 １７位 上通Ａ 
２９位 長岡市社会福祉協議会 ７位 信条分館 １８位 中中ソフトテニスＢ 

サンパルコなかのしま ８位 中条分館   １９位 ダムダムズＢ 
３０位 ＲＫトラック池 ９位 中之島支所 ２０位 ＲＫトラック山 
３１位 特別養護老人ホーム中之島Ａ １０位 はせっとモンスターズ   ２１位 田中自動車駅伝部 
３２位 特別養護老人ホーム中之島Ｂ １１位 ミナッチオールスターズ ２２位 みずほ 
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●第１７回西澤角市旗争奪中之島 
      剣道大会結果(１１月１０日) 
◆団体戦   優 勝 上通剣士会Ａ 
 
 
 
 
 
 
 
 

準優勝   
第３位   

◆個人戦  
優 勝   
準優勝   
第３位   
第３位   

   

                                                        

 
 

●第４１回 中之島総合体育祭結果 

 
競 技 名 優 勝 準 優 勝 ３ 位 

 
◆バドミントン大会  ヒマラヤ中之島支店 ＮＥＷロートルズ ＮＢＣ  
◆卓球大会○一般団体戦 中之島卓球クラブＢ 中之島卓球クラブＡ   中之島卓球クラブＣ 

 

○男子個人戦 生田 実 小林 一斗 関谷 渉  

○女子個人戦 加藤 スミ子 星野 裕子 秀沢 あつ子  

◆硬式テニス大会 小林 信行・ 酒井 勝二・ 大橋 浩栄・原田 義和  

大石 義美・堀 真太郎 ○男子ダブルス 木下 真一 野口 賢一  

○女子ダブルス 村田 昌美・ 岩淵 とみえ・ 藤田 陽子・石坂 澄子  

藤井 美智子・駒沢 名都江 鹿田 典子 加賀 広子  

◆バレーボール大会 ＫＥＮＳＨＩＮ サスカッチ B  のぞみがトンチンカン、和島  

 ◆野球大会 上通分館 中野分館 信条分館、中条分館 

 ◆剣道大会       総合優勝   上通剣士会 

 ○団体戦  小学１･２年生の部 上通剣士会 信条剣士会Ａ 信条剣士会Ｂ、上通・信条 

 小学３･４年生の部 上通剣士会Ａ 上通剣士会Ｂ 中条剣友会Ａ、中条剣友会Ｂ 

 小学５･６年生の部 上通剣士会Ｂ 上通剣士会Ａ 剣友会中之島、信条剣士会Ａ 

 ○個人戦  小学１･２年生の部 高橋 怜暉 田中 秀和  吉田 姫菜、安達 音緒 
 

小学３･４年生の部 伊藤 平太朗 鈴木 悠真 福王寺 咲子、塩入 七海 
 

小学５･６年生の部 塩入 大陸 山下 裕司 田中 圭、福王寺 菜々子 
 

中学生男子の部 中島 滉平 伊藤 完太朗 石高 将太、横山 丈一郎 
 

中学生女子の部 小林 咲紀 今井 菜月 真納 菜月、内藤 翔子 
 

◆ゴルフ大会 馬場 義昭 高木 佳代 小林 正統 
 

◆ゲートボール大会 和寿会 中野西部 若芽会、三西チーム 
 

●第３回中之島地域委員会の概要について（報告） 
■開 催 日 １０月２９日（火） 

■会 場 中之島支所３階 大会議室 

■議 題 （１）町づくりに関する取組み項目について 

（２）和島地域委員会との合同研修会について 

■報 告 （１）除雪作業支援事業補助金について 

（２）平成２５年度ふるさと創生基金事業の実施

状況について 

■会議の主な内容 

・まちづくりに関する取り組みを提案委員から説明、各 上通剣士会Ｂ  
信条剣士会、三条栄剣道教室Ａ 項目を分科会で検討することに決定。 

・和島地域委員会との合同研修会を１１月１４日(木)に 

開催することに決定。 塩入 大陸（上通剣士会） 
■問い合わせ 地域振興課地域振興・防災係 田中 圭（上通剣士会） 

小坂井 麻優子（上通剣士会） ℡.0258-61-2010 
福王寺 菜々子（上通剣士会） 
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【心あたた 

４６５句の応募の中から第５回介護川柳入賞作品が決定！ 
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■問い合わせ 介護保険課 ℡0258-39-2245 

●凧揚げ交流会 

（１０月２４日） 

●中之島方面隊消防演習（１０月６日） ▼中之島中央小学校と会津若松市の川南小学校の６年生が中之島の

六角凧と会津の唐人
と う じ ん

凧
たこ

を福島県の阿賀川河川敷で揚げ、交流を深め

ました。その後 

▼中之島中央小学校を会場に「平成２５年度長岡市

消防団中之島方面隊消防演習」が開催されました。

小型ポンプ操法競 

●上通小学校れんこん掘り体験活動（１１月１日） 

大熊町から避 

難し仮設住宅 

で暮らす方々 

を訪ねミニ凧を 

技会や放水訓練を 

行い、日ごろの訓 

練成果が十分に発 

揮された実りある 

贈呈しました。 消防演習となりま 

した。 

●生涯学習フェスティバル（１１月２～４日） 

▼生涯学習フェスティバルが行われ、芸能まつりでは見
ごたえのある踊りや民謡が披露されました。また、作品
展や菊花展では多くの力作が展示され、訪れた人を楽
しませていました。 

▲上通小学校５年生が春に植えたれんこ
んの収穫体験を行いました。慣れない田ん
ぼに四苦八苦しながらも大口れんこん生産
組合の方々の指導で大きく育ったれんこん
を掘り当てました。 

●中之島中学校凧揚げ（１１月５日） ●「三世代交流活動」（１１月８日） 
▼中之島中学校３年生が運動会の応援パネルと
して作成した大凧を凧組合の指導のもと、大空高
く揚げました。 

▼上通小学校でわらない・ぞうり作りや編み物
などを通して、小学生と親世代、祖父母世代と
の三世代が交流する活動が行われました。 

祖父母世代は、生
き生きと孫世代の小
学生に熟練された
技を指導し、小学生
は目を輝かせなが
ら、その技を学びま
した。三世代で楽し
い時間を共有でき
る、素敵な活動でし
た。 
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中之島地域の人口・世帯数 
平成 25 年 11 月 1 日現在（ ）は前月との比較 

総人口 12,165 人（-6）男5,954人（0）女6,211人（-6） 

世帯数  3,484世帯（+4） 

●あなたの健康相談室 
生活習慣病や栄養指導、子育て、こころの相

談に保健師が個別に対応します。健診結果で
生活改善を勧められた方もご利用ください。 
■日 時 １２月１８日（水） 

午前９時３０分～１１時３０分 
■会 場 中之島公民館 
■持ち物 健康手帳（お持ちの方のみ） 
■申し込み １２月１６日（月）まで  
■問い合わせ 市民生活課保健係 

 ℡.0258-61-2015 

             １１  月 

22 金 米百俵号巡回 9:30～10:30 信条保育園 
米百俵号巡回 10:40～11:30 中条保育園 

23 土 勤労感謝の日 

24 日 おはなしひろば 10:30～11:30 中之島文化センター 

25 月 米百俵号巡回 11:00～11:30 上通保育園 
中之島地域図書館・中之島文化センター休館日 

26 火  

27 水  

28 木  

29 金 米百俵号巡回 9:30～10:30 中之島保育園 
米百俵号巡回 10:50～11:20 みずほ保育園 

30 土 中之島地域図書館休館日 

１２  月 

1 日  

2 月 中之島地域図書館・中之島文化センター休館日 

3 火  

4 水  

5 木  

6 金 ぴよぴよクラブ 9:30～11:30 中之島公民館 
パパママサークル 18：45～21：00 中之島公民館 

7 土  

8 日  

9 月 
米百俵号巡回 9:30～10:30 信条保育園 
米百俵号巡回 10:40～11:30 中条保育園 
中之島地域図書館・中之島文化センター休館日 

10 火 
出前ウィルながおか相談室 14:00～16:00 中之島公民館 
米百俵号巡回 11:00～11:30 上通保育園 
中之島体育館休館日 

11 水 冬の交通事故防止運動（～20 日） 

12 木  

13 金 赤ちゃん相談（H25.5 月・6 月生まれ） 9:00～ 中之島公民館 

14 土  

15 日 見附警察署長旗争奪剣道大会 9：00～ 中之島北体育館 
おはなしひろば 10:30～11:30 中之島文化センター 4 ページ 

16 月 

育児相談日 10:00～11:30 子育て支援センター 
米百俵号巡回 9:30～10:30 中之島保育園 
米百俵号巡回 10:50～11:20 みずほ保育園 
中之島地域図書館・中之島文化センター休館日 

17 火  

18 水 あなたの健康相談室 9:30～11:30 中之島公民館 4 ページ 

19 木 1 歳 6 か月児健診（H24.4 月・5 月生まれ） 13:00～ 中之島公民館 
3 歳児健診（H22.7 月・8 月生まれ） 13:00～ 中之島公民館 

20 金 ぴよぴよクラブ 9:30～11:30 中之島公民館 

21 土 「ミッキーマウス」ＤＶＤ上映会 10:30～11:30 中之島文化センター
4 ページ 

22 日  

23 月 天皇誕生日 

休日在宅当番医（見附・中之島地区） 

月  日 医・病院名 電話 

内科 関谷医院 0258-61-0205
１１月２３日（土）

外科 石澤医院 0258-62-2500

内科 霜鳥医院 0258-62-0579
１１月２４日(日) 

外科 お元気でクリニック 0258-63-3800

内科 石川医院 0258-66-2140
１２月 １日(日) 

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100

内科 林俊壱クリニック 0258-66-3000
１２月 ８日(日) 

外科 中之島クリニック 0258-61-2551

内科 なかじま医院 0256-45-7777
１２月１５日(日) 

外科 寺師医院 0258-62-0137

内科 内島医院 0258-66-2446
１２月２２日(日) 

外科 金井医院 0258-62-0116

内科 田﨑医院 0258-62-1122
１２月２３日(月) 

外科 星整形外科医院 0258-66-8808

※受付時間は各医院へお問い合わせください。 

    

●おはなしひろば 
■日 時 １２月１５日（日）  

午前１０時３０分～１１時３０分 
■会 場 中之島文化センター ２階 和室 
■プログラム クリスマスのお話と工作 
■問い合わせ 中之島地域図書館 ℡.0258-61-2165 

●幼児向けアニメ「ミッキーマウス」ＤＶＤ上映会 
■日 時 １２月２１日（土）  

午前１０時３０分～１１時３０分 

■会 場 ２階 視聴覚室 

■対 象 親子(幼児) ４０名（先着） 
■問い合わせ 中之島文化センター ℡.0258-66-1310 

●アウトリーチ活動を行いました(１１月８日) 
 トランペットとキーボードの同時演奏でおなじみの芸人
「こまつ」さんが、中之島中央小学校を訪れ、「桃太郎」の 
演奏がいつのまにか「カエルの 
歌」に変わる不思議な演奏など 
を披露しました。子供たちは聞い 
たことのない演奏に興味津々！ 
会場は子供たちの歓声と「こま 
つ」さんの巧みな演奏で大盛り 
上がりでした。 

無料 

●上級救命講習会に参加しませんか 

大切な人の命を救うため、心肺蘇生法や AED（自動体外式除細
動器）の使用方法、傷病者の管理方法など高度な応急手当の講習
会です。講習を修了した人には「上級救命講習修了証」を交付しま
す。 
■日 時 １月２６日（日）午前９時～午後６時 
■会 場 長岡市与板消防署 
■申し込み １１月１８日（月）から 定員２０名(先着) 
■問い合わせ 与板消防署救急係  ℡0258-72-2572 


