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今年も熱戦が繰り広げられました。(７月２７日)

 ◆野 球◆ 
優  勝 中之島 JeJeJe 
準 優 勝 信条ファルコンズ 
第 3 位 中条デビルキングス 
第 3 位 中野サイジャック 
 

◆ミニバスケットボール◆ 
優  勝 上通ロッカーズ７ 
準 優 勝 信条ＦｉｖｅⒶ 
第 3 位 レインボー１６Ａ 
第 3 位 ＫＧ－ｇｉｒｌｓ 

８月４日に第１８回中之島夏まつりが中之島支所周辺で
盛大に行われました。 

サルサダンス 

優勝した中之島 JeJeJe 

優勝した上通ロッカーズ７ 

７月２９日～８月１日の集中豪雨により、長岡市内各所では住宅被害や土砂崩れ、道路・農地の冠水など大きな被害を受

けました。亡くなられた方のご冥福をお祈りするとともに、被災された皆様の一刻も早い復興を祈念いたします。 
 市では今回の豪雨被害の支援策として、生活再建支援金の交付や農業用施設の災害復旧経費の助成など、総額３０億

円の災害復旧・被災者支援事業を実施します。詳しくは今回配布しました「ながおか市政だより号外」をご覧ください。 

和太鼓 

子ども神輿 総おどり
おまつり満腹広場

神輿渡御 
大民踊流し

ベリーダンス 銭太鼓

 
 
 
 魅力いっぱいの中之島地域をＰＲするため、「中
之島」をイメージしたマスコットキャラクターのデザイ
ンと愛称を募集します。 
■募集期間 ９月３０日(月)必着 
■賞/副賞 ベストデザイン賞１名/中之島地域の特

産品７万円分相当 
■応募方法 応募用紙（今回配布したチラシ裏面）

にキャラクターデザインと必要事項を記
入して 

       〒954-0192 長岡市中之島７８８番地 
       中之島観光協会まで持参または郵送 

してください。 
■問い合わせ 中之島観光協会事務局 
            (産業建設課商工観光係内) 
            ℡.0258-61-2013 
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●介護研修会・交流会 
   知って得する介護の情報が満載です！ 
  ■日 時 ９月２０日（金）午前１０時～１１時４０分 
  ■会 場 介護老人福祉施設 中之島 
  ■内 容 わかりやすい！認知症介護のコツ（講話） 
 ■申し込み ９月１０日（火）まで 先着１６名 

  ■問い合わせ 市民生活課福祉係 ℡.0258-61-2015 

●乳幼児家庭教育講座 
～子ども達の健やかな成長を願って～ 

 ■日 時 ９月２０日(金) 
午前１０時１５分～１１時３０分 

  ■会 場 中之島公民館 
  ■内 容 ベビーマッサージ 
 ■講 師 三尺玉ネット、になニーナ代表 佐竹 直子氏 

  ■その他 防水シート、バスタオルを持参してください。 
  ■問い合わせ 地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●与板消防署救急フェア  

■日 時 ９月１４日(土)午後１時３０分～４時３０分 
■会 場 与板十五夜まつり「おまつり広場」内 

       （与板町与板国道４０３号上） 
■内 容 心肺蘇生法の体験、ＡＥＤの使用方法、 
         救急車の展示、起震車の体験など 
■問い合わせ 与板消防署救急係 ℡0258-72-2572 

●おうちでできる！ 
子どもの前髪カット✂ワンポイントアドバイス 
なかなか難しいお子さんの前髪カット・・・ 

カットの方法や失敗しないコツを現役理容師が教えます。 

■日 時 ９月６日(金)午前１０時～１１時 
■会 場 中之島公民館 
■申し込み ９月３日(火)まで 
■問い合わせ 中之島地域母子保健推進員事務局 
        （市民生活課保健係内） ℡0258-61-2015 

 
  ●大口れんこん収穫体験ツアー 

■日 時 ９月２８日(土)午前１０時～午後２時 

■集合場所 にいがた南蒲農協上通支店大口れんこん 

集出荷場(ＪＲ押切駅隣) 

■内 容 ・大口れんこんの収穫体験・料理教室 

         ・取れたての大口れんこん料理の昼食 

        ・蓮の実アートほか 

■参加料 一 般 ３，０００円(高校生以上) 

子ども ２，０００円(小・中学生) 

※取れたてのれんこんのお土産付 

■服装等 汚れてもよい服装もしくは着替えを持参してく 
ださい。雨天の場合は、雨具を持参してください。 

■申し込み はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、 
性別、電話番号を記入して 
〒954-0192 長岡市中之島７８８番地 
中之島支所地域振興課まで 
９月１８日（水）必着 定員２５人 

  ■問い合わせ 地域振興課地域振興・防災係  
            ℡.0258-61-2010 

 

●長岡デザインフェア 2013 
    More Design～もっと楽しく、もっと豊かに～ 

今年は、各地域の「大きなもの」が大集合！長岡のも

のづくりやデザインを体感してみませんか？ここでしか手

に入らないグッズをプレゼント！ 

■日 時 ９月２１日（土）午後１時～５時 

      ２２日(日)・２３日(祝)午前９時３０分～午後４時 

■会 場 長岡造形大学、新潟県立近代美術館 

■内 容  

〔展示〕長岡１１地域の紹介展示、 

長岡企業のデザイン商品 

展示、「百年物語」展、新潟 

のグッドデザイン賞受賞商 

品展示ほか 

〔体験〕わんぱく建築工作まつり、 

手作り長屋ほか 

（一部有料) 

   〔講演会〕森本千絵講演会（２１日） 

         ※要事前申し込み（中止になりました） 

■問い合わせ  

長岡デザインフェア 2013 実行委員会事務局 

（生涯学習文化課内）℡.0258-32-5110  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●中之島まるごと PR 事業～一夜の響演 伝承の夕べ～ 

 「なかのしま“食”のイッピン大集合」では、お菓子や笹団子、 
れんこんチップなどが味わえます。ライトアップされた庭園で 
繰り広げられる多彩なイベントをお楽しみください。 
■日 時 ８月２４日（土）午後６時～８時３０分 
■会 場 大竹邸記念館 
■イベント内容  
  ★筝演奏(和琴)…中之島中学校茶道・筝部 
  ★吹奏楽演奏…中之島中学校吹奏楽部 
  ★バンド演奏…ＮＰＯ法人虹の家 
  ★神楽舞・手踊り…池之島郷土芸術保存会  
             

●大竹邸記念館特別開館 入館無料！ 
■期 間 ８月１９日（月）～８月２５日（日） 

■時 間 午前１０時～午後５時（説明ガイドあり） 

（８月２４日（土）は午後９時まで開館） 

 

 

 

 

 

 
■問い合わせ 中之島観光協会事務局 
  （産業建設課商工観光係内） ℡.0258-61-2013 

 

※８月２４日(土)は、中之島地区で

中之島灯籠押し合いが行われ

ますので、大変混雑が予想され

ます。中之島文化センターの駐

車場をご利用ください。 
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■「2013 ながおかノーマイカーデー」参加者募集！ 

    市内一斉ノーマイカーデーを実施します。マイカー利用を

控えて、人と環境にやさしい自転車や公共交通に乗り換え

ませんか？詳しくは市のホームページをご覧ください。 
■実施期間 ９月９日(月)～１５日(日) 

※１日以上の実施をお願いします。 
■対 象 ①市内の事業所に自家用車で通勤されている方 

          ②自家用車で通勤・買い物等をしている市民の方 
■申し込み ８月３０日(金)まで 
■問い合わせ 交通政策課 ℡.0258-39-2267 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●こころの健康相談会 
三島病院臨床心理士による相談会です。 

・気分が沈む・夜眠れない・食欲がない・不安が強く落ち着 

かない・思春期の問題などでお悩みの方はご相談ください。 

 ■日 時 ９月１７日（火）午後１時３０分～３時３０分 

 ■会 場 中之島公民館 

 ■申し込み ９月１１日（水）まで 定員４人 

●あなたの健康相談室 
生活習慣病、子育て、こころ、栄養相談等に保健師・管理 

栄養士が個別に対応します。健診結果で生活改善を勧め 

られた方もご利用ください。 

 ■日 時 ９月２０日（金）午前９時３０分～１１時３０分 

 ■会 場 中之島公民館 

 ■持ち物 健康手帳（持っている人のみ） 

 ■申し込み ９月１８日（水）まで 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 ■問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

●いのちの総合相談会 
～９月は新潟県自殺対策推進月間です～ 

  ひとりで悩んでいませんか？保健師や法律の専門家が 

相談に応じます。 

 ■日 時 ９月２５日（水）午前９時３０分～午後０時３０分 

 ■会 場 越路保健センター（来迎寺 3697） 

 ■申し込み ９月２４日（火）まで 定員６名 

 ■問い合わせ 健康課 ℡.0258-32-5000 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

■長岡市が「どぶろく特区」に認定されました 
 長岡市が「どぶろく特区」に認定され、農家民宿や農家レスト

ランを営む農業者がどぶろくを製造する際の規制が緩和され

ました。市では今後、どぶろく製造をお考えの農業者等に対し

て、酒類製造免許取得に必要な知識等について研修会を開

催する予定です。 
 ※どぶろくを作るには、酒類製造免許の取得が必要です。 
 ＜規制緩和の概要＞ 
 農家民宿や農家レストランを営む農業者に限り、 低製造 
数量基準要件(年間６キロリットル、一升瓶で約３，３００本)を 
適用しない。 
■問い合わせ 地域振興戦略部 ℡.0258-39-2515 

■アオーレでうたオーレ♪ 参加者募集！！ 
 地域選抜子ども・ファミリーカラオケ大会 2013 予選会

 テーマパークイベント招待券付き旅行券やオリジナルキ
ャラクターグッズなど賞品多数！予選会を勝ち抜いた人は
決勝大会(１０月２６日)へ進出！ 
■日 時 ９月１６日（祝）午後２時～ 
■会 場 みしま会館 
■対象者 未就学児～中学生、または子どもを含む家族 
■申し込み はがきに参加者の住所・氏名・年齢・曲名・電

話番号を記入して 
〒940-0032 長岡市干場 1-7-9 エヌ・シィ・ティ カラオ
ケ大会係まで ８月３１日（土）必着 

■問い合わせ ㈱エヌ・シィ・ティ ℡.0258-77-0334 

■来春に向け‘04 中之島記念公園に 
ナノハナの種を植えませんか 

 来年の春に刈谷田川の土手にきれいなナノハナを咲か

せましょう♪大勢の方の参加をお待ちしております！ 

■日 時 ９月１４日(土)午前９時～１０時（雨天決行） 

■会 場 ‘04 中之島記念公園 

■持ち物 軽作業のできる服装、 

軍手、移植ゴテ、長靴 

■問い合わせ  

●子育て支援センター 夏祭り 
■日 時 ８月２８日(水)午前９時３０分～１１時３０分 
■会 場 みずほ保育園 
■内 容 長岡造形大学による和太鼓演奏や体験、遊び

のコーナーなど 
●保健師による育児相談 
■日 時 ８月２６日(月)午前１０時～１１時３０分 
■会 場 みずほ保育園 
■内 容 「トイレトレーニング」について 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

■問い合わせ 子育て支援センター(みずほ保育園内) 
           ℡.0258-61-4100        

産業建設課土木施設係 ℡.0258-61-2012 

■「長岡うまい米コンテスト201３」  
出品者大募集！！  

今回で５回目となるお米の美味しさを競 
  うコンテストへの参加者を募集します。 
   これまで、個人部門では３年連続、団体部 

門では２年連続で中之島地域から優秀賞の 
受賞者が誕生しました。 

今回も是非あなたの丹精込めた自慢のお米 

“中 之 島 産 米 ”を

全 国 へ発 信 する

チ ャ ン ス ！

を出品ください。 
■申し込み 産業建設課窓口にある申込書（市のホームペ

ージにも掲載）を８月３０日（金）までに産業建
設課へ提出 

■参加費  個人部門：出品１点当たり１，５００円 
（1人何点でも出品可能） 
団体部門：１団体（3人1組）当たり１，５００円  
（ﾒﾝﾊﾞｰ全員の個人部門への参加が条件） 
学校田部門：無料  

■問い合わせ 産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 
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８ 月 

15 木 平成２５年度中之島地域成人式 9：30 開式 中之島文化センター

 
●渡辺真知子コンサート 2013  

35th Anniversary‘Amor＆Smile’Tour 
16 金  

17 土  

18 日  

19 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

20 火  

21 水  

22 木  

23 金 ぴよぴよクラブ 9：30～11：30 中之島公民館 

24 土 
中之島まるごと PR 事業 18：00～20：30 大竹邸記念館 ２ペー
ジ 

25 日 おはなしひろば 10：30～11：30 中之島地域図書館 ４ページ 

26 月 

育児相談 10：00～11：30 子育て支援センター ３ページ 
米百俵号巡回 信条保育園 9：30～10：30 
          中条保育園 10：40～11：30 
中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

27 火 米百俵号巡回 上通保育園 11：00～11：30 

28 水 
子育て支援センター夏祭り 9：30～11：30 みずほ保育園 ３ペ
ージ 

29 木 １歳６か月児・３歳児健診 13：00～ 中之島公民館 

30 金  

31 土 中之島地域図書館休館日 

９ 月 

1 日  

2 月 

育児相談 10：00～11：30 子育て支援センター 
中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 
米百俵号巡回 中之島保育園 9：30～10：30 
          みずほ保育園 10：50～11：20 

3 火  

4 水  

5 木  

6 金 
ぴよぴよクラブ 9：30～11：30 中之島公民館 
おうちでできる！子どもの前髪カットワンポイントアドバイス 
10：00～11：00 中之島公民館 ２ページ 

7 土  

8 日  

9 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

10 火 

ウイルながおか出前相談室 要予約（090-4046-6017） 14：00～
16：00 中之島公民館 
米百俵号巡回 信条保育園 9：30～10：30 
          中条保育園 10：40～11：30 
中之島体育館休館日 

11 水 米百俵号巡回 上通保育園 11：00～11：30 

12 木  

13 金  

14 土 

与板消防署救急フェア 13：30～16：30 与板十五夜まつり「おま
つり広場」 ２ページ 
‘０４中之島記念公園ナノハナ種植え ３ページ 
渡辺真知子コンサート 2013 17：30 開場 中之島文化センター ４
ページ 

15 日  

16 月 
敬老の日 
アオーレでうたオーレ予選会 14：00～ みしま会館 ３ページ 

17 火 
こころの健康相談会 13：30～3：30 中之島公民館 ３ページ 
中之島地域図書館休館日 

18 水  

19 木  

 チケット好評発売中！良いお席はお早めに♪ 
■日 時 ９月１４日（土） 

開場午後５時３０分／開演午後６時 
■会 場 文化ホール 
■定 員 ５００名 
■料 金 全席指定 
      【前売】４，８００円/ペア９，０００円 
      【当日】５，０００円 

（当日はペア発売はありません） 

●手作りコサージュ作り 
手作りでコサージュを作ってみませんか？ 

■日 時 １０月３日（木）午後７時～９時 
５日（土）午前１０時～正午 

■会 場 ２階 視聴覚室 
■対 象 一般 
■料 金 ４００円 
■申し込み ９月２１日（土）午前９時～ 

（各回１０名先着） 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

■問い合わせ 中之島文化センター 
             ℡.0258-66-1310 

(8:30～17:30)月曜日は休館 

中之島地域の人口・世帯数 
平成 25 年 8 月 1日現在（ ）は前月との比較

総人口 12,206人（+8）男 5,972人（+7）女 6,234人（+1）

世帯数 3,479世帯（+5） 

 

●おはなしひろば 
■日 時 ８月２５日(日)  

午前１０時３０分～１１時３０分 
■会 場 中之島文化センター２階 視聴覚室 
■内 容 季節のお話  

工作「スライム作り」 (定員２０名) 
■問い合わせ 中之島地域図書館  

℡.0258-61-2165 

休日在宅当番医（見附・中之島地区） 

月日 医・病院名 電話 

内科 田﨑医院 0258-62-1122
８月１８日（日）

外科 石澤医院 0258-62-2500

内科 内島医院 0258-66-2446
８月２５日（日）

外科 お元気でｸﾘﾆｯｸ 0258-63-3800

内科 なかじま医院 0256-45-7777
９月 １日（日）

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100

内科 星野医院 0258-62-0998
９月 ８日（日）

外科 中之島クリニック 0258-61-2551

内科 山谷クリニック 0258-61-1388
９月１５日（日）

外科 寺師医院 0258-62-0137

内科 杏仁堂医院 0258-62-0123
９月１６日(祝)

外科 金井医院 0258-62-0116

※受付時間は各医院へお問い合わせください。 


