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4月6日(月)から15日(水)まで春の全国交通安全運動が実施されました。

中之島地域においても、各所にて交通安全のイベントが行われ、日ごろの交

通安全に対する意識を高めました。

350年 以 上 の 歴 史 が あ る 大 凧 合 戦 。 畳 8畳 ほ ど の 大 凧 の 空 中

戦 を ぜ ひ ご 覧 下 さ い 。

市民観覧席(無料)をご利用下さい。

設置場所 刈谷田川猫興野橋■

上流左岸堤防

大きさ 約80人収容 18.0ｍ×5.4ｍ■

駐車場 中之島支所、中之島公■

民館及び中之島文化センター

の駐車場をご利用ください。

問い合わせ■

大凧合戦について→ 中之島支所産業課 ℡0258-61ｰ2013

市民観覧席について→ 中之島支所地域振興課 ℡0258-61ｰ2010
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▼交通安全パレード（4月12日）
ハーレーダビッドソンの隊列が中之

島大橋を渡りました。

交通安全教室保育園訪問（4月15日)▼
見附警察署の指導により上手に横断

歩道を渡れるようになりました｡

(訪問先は信条保育園)

中学生交通安全教室（4月22日）▼
ダミー人形による飛び出し事故実

演。その衝撃に生徒たちは驚き、

衝突事故の危険性を学びました。

▼新一年生交通安全教室（4月23日）
県警のゆきつばき号による新一年

生を対象とした交通安全教室。腹

「 」 。話術人形 ケンちゃん とお勉強
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信濃川クリーン作戦参加者募集●

信濃川のクリーン作戦を今年度も次の日

程で実施します。信濃川のさわやかな風を

うけながら、皆さんもクリーン作戦に参加

しませんか。

大勢の方からの参加をお待ちしております。

平成21年7月12日（日）午前6時～7時■日 時

（小雨決行）

島田地内から中条新田地内まで■場 所

（8区間に分けて行います）

下記問い合わせへ電話で申し込み願います。■申し込み

平成21年6月30日（火）■申込期限

、 。■その他 申込受付後 集合場所などの連絡をいたします

建設課管理係 ℡0258ｰ61ｰ2012■■■■問い合わせ

地域委員会からのお知らせ地域委員会からのお知らせ
第1回中之島地域委員会の概要についてお知らせします。

4月15日（水） 中之島支所3階 大会議室【開催日】 【会 場】

・正副委員長の互選について【議 題】

・分科会構成及び正副分科会長の互選について

地域委員長 田口正一委員 副委員長 金子 功委員【会議の概要】

総務教育福祉分科会 会長 本名 浩利 委員 副会長 大竹 勝巳 委員

産業市民建設分科会 会長 髙野 輝夫 委員 副会長 原田 敏 委員

中之島支所地域振興課 ℡ 0258ｰ61ｰ2010■問い合わせ

はかりの定期検査を実施します●

取引や証明に使用するはかりは、計量法による定期検査を2

年に一度受けなければなりません。今年度は、中之島地域が

検査対象となります。

6月23日（火）午前10時～正午、午後1時～■検査日時

午後3時30分 （午後3時受付終了）

中之島公民館 多目的ホール■会場

検査対象となるはかり■

ひょう量300kg以下のはかりで取引や証明に使用するもの

※前回の実施で検査を受けた事業所へは、ご案内を送付しま

す。今回の検査で、はかりの持ち込みをご希望の方は、ご連

絡ください。なお、上記検査には検査手数料がかかります。

（詳しい金額はお問い合わせください。）

産業課商工観光係 ℡0258-61-2013■問い合わせ

クリーン作戦にご協力を！●

美しいまちづくりを進めるために、各地であき缶拾いなどクリー

ン作戦を実施しています。

町内会などで行う一斉クリーン作戦のほか、散歩の時にポイ捨

てされているごみを少しずつ拾うだけでも、立派なクリーン作戦に

なります。

ぜひ、みなさんからのご協力をお願いします。

▲信条地区で行われたクリーン作戦の様子です。

市民生活課環境係 ℡0258-61-2014■問い合わせ

道路上で小動物の死体を発見したら●

飼い主がわからない犬や猫、タヌキなど小動物の死体を

道路上で発見した時は、次の連絡先へ通報してください。

なお、私有地で死んでいる小動物は、回収できません。

市道で発見した場合■

中之島支所市民生活課へ ℡0258-61ｰ2014

（夜間と休日は、警備員が電話応対しますので、発見場所

などの聞き取りにご協力をお願いします ）。

国道４０３号及び県道で発見した場合■

長岡地域振興局地域整備部維持管理課へ

・平日 ℡0258-38-2621

・夜間と休日 ℡0258-38-2501

国道８号で発見した場合■

国土交通省北陸地方整備局長岡国道事務所へ

℡0258-36-4551

市民生活課環境係 ℡0258-61-2014■問い合わせ

く ら し の お 知 ら せく ら し の お 知 ら せ

例・商店、露店などで商品の売買に使用するはかり

・病院、薬局等で使用する薬の調剤用のはかり

・農業、漁業等の生産者が生産物等の売買又は出荷

のために使用するはかり等

 詳しい地域委員会の内容は、中之島支所１階情報ラ

ウンジに備え付けの会議録（概要版）又はインター

ネットの長岡市ホームページ（「市政」－「地域委員

会」の「中之島」－「委員会会議録」）でご覧になれ

ます。

会議を傍聴してみませんか。

会議は公開されています。また、中之島地域のまちづくり

を推進するための議論が行われる重要な会議です。

傍聴を希望される方は、地域振興課(℡ 0258－ 61－

2010)までお気軽にどうぞ。

月1日から4
使用済み天ぷら油の回収をスタートしました!
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あなたの健康相談室●

保健師･栄養士が健診の結果や生活習慣病予防、こころ、子

育てなどの相談に個別に応じます。

6月10日(水) 午前9時30分～11時30分■日 時

中之島公民館■会 場

健康手帳(持っている人のみ)■持ち物

6月8日(月)までに下記問い合わせ先に電話で■申し込み

お申込みください。

平成21年度中之島・見附地区精神保健福祉相談会を開●

催します。

県立精神医療センター医師による、予約制の個別相談です。

6月16日（火）午後2時～3時30分■日時

見附市健康福祉センター■会場

下記問い合わせ先または、長岡地域振興局■申し込み

地域保健課（TEL 0258-33-4931）へご連絡ください。

※予約状況によっては受けられない場合もあります。

市民生活課保健係 ℡0258ｰ61ｰ2015■問い合わせ

総合健康診査（半日ミニドック）のお知らせ●

長岡市中之島支所では、総合健診を下記のとおり実施し

ます。半日（午前中）で、特定健診、がん検診、胸部エッ

クス線が受けられます。

＊市の特定健診の対象でない人（社会保険の加入者または

単独扶養者の一部）は総合健康診査の対象となりません。

のがん検診を受診してください。

日時及び会場■■■■

昭和20年4月1日～昭和45年3月31日生まれの人■■■■対 象

内 容■

※社会保険被扶養者の料金は送付される受診券に記載され

ています。

※①～④の書類について、対象者には４月下旬送付されて

います。 ない方は必要書類がないと受診できませんので、

申し込み時に必ずお知らせください。

※子宮・乳がん検診は昨年、市の検診を受診された方は受

診できません。

申し込み■

申し込み受付を6月1日(月)の午前8時30分から電話での

開始します。

｢特定健康診加入している保険者(保険証の発行元)からの

が必要になります。申し込みの際、保険証と受査受診券｣

診券の確認を行いますので、受診券の届いていない人はそ

の旨お申し出ください。

申し込み後に、詳しい案内やがん検診の受診票等を送付し

ます。

市民生活課保健係 ℡0258-61-2015■問い合わせ

健 康 の お 知 ら せ健 康 の お 知 ら せ

７月 １(水)、２(木)日 中之島公民館

内　　容 料　　金

①特定健康診査
    １，３００円
  (国保の方の場合)※

②胸部エックス線検査         ５００円    

③肝炎ウイルス検査         ７００円

④前立腺がん検診         ７００円

⑤喀痰細胞診検査         ７００円

⑥胃がん検診     １，０００円

⑦大腸がん検診         ５００円

⑧子宮がん検診（頚がん）         ６００円

⑨乳がんマンモグラフィ
　併用検診

    １，６００円
  （４０～４９歳)

    １，２００円
   (５０～６４歳)

※全国健康保険協会（旧○○社会保険事務所）の保険証

の扶養者の方の場合 『特定健康診査受診券申請書』に、

よる申請をしないと受診券は届きません （申請書は加。

入者の勤務先から加入者に送られる予定です）

第13回中之島近郷親善ゲートボール大会●

4月16日(木)■日 時

中之島北体育館ゲートボール場■会 場

優 勝 三ッ和(与板)

準優勝 おいらん(分水)

第三位 同心会Ｂ(与板)、分水桜(分水)

ス ポ ー ツ 大 会 結 果ス ポ ー ツ 大 会 結 果

がん検診等の受診申込みを行っております●
（ ）胃がん･大腸がん･子宮がん･乳がん･骨粗しょう症予防

申し込みは電話で中之島支所まで。（申し込み時間：午前8時30

分～午後5時30分）

各日程とも定員となり次第締め切りますので、お早めに申し込みください。

子宮・乳がん検診は原則2年に1回の受診となります。

※昨年受診された方はうけられません。

申し込まれた方には後日、受付時間を記した「お知らせ」と個人

記録票を送付します。検診の内容や、長岡市全体の日程につい

ては各家庭に配布された「 」をご覧ください。長岡市健康カレンダー

■検診一覧

■ 市民生活課保健係 ℡0258-61-2015問い合わせ

種別 対象 健診実施日 会場

胃がん
大腸がん 40歳以上

7月8日(水)
7月9日(木)

中之島公民館
子宮がん 20歳以上女性

6月24日(水)
乳がん 40歳以上女性

骨しょう症予防 30歳～70歳の女性 6月17日(水)
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中之島文化センター映画祭●
子供から大人まで幅広い人気のドラえもんの最新作映画

「ドラえもん新・のび太の宇宙開拓史」と、26歳で夭折

した詩人金子みすゞの人生を描いた「みすゞ」の上映会

を開催します。

日時・作品■

① 5月30日(土)午後2時・午後6時30分

「ドラえもん新・のび太の宇宙開拓史」 ▼

②5月31日（日）午前10時・午後1時30分

「みすゞ」▼

①②各500人■ 定員

①800円 ②無料■ 料金

（前売券発売はありません）

※ 5/12～5/30まで 中之島地域図書館で「金子みすゞ

コーナー」を開いています。

中之島文化センター 0258-66-1310■問い合わせ

 「支所からのお知らせ」は、長岡市ホームページからご覧いただけます。 

ＵＲＬ http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

 

～スポーツで 健康増進！～●男女混合バレーボール大会

第12回中之島男女混合バレーボール

大会（9人制）を開催します。奮って

御参加ください。

平成21年6月28日(日)■日 時

午前9時00分開会

中之島北体育館■場 所

平成21年6月12日（金）までに下記へ連絡■申込期限

中之島地区体育協会事務局■問い合わせ

（地域振興課教育支援係内）

TEL0258-6１-2011 FAX0258-66-2238

♪コーラスセミナー♪ ～6月11日（木）開講～●

6～11月 月2回■受講期間

（主に第2･４金曜日、

8月は除く、計10回）

午後7時30分～9時■時 間

中之島文化センター 文化ホール■場 所

消耗品等実費■参 加 費

申し込み・問い合わせ■

地域振興課教育支援係

℡0258-6１-2011 FAX0258-66-2238

八 代 亜 紀 ふ れ あ い コ ン サ ー ト●●●●
八代亜紀さんのコンサートを開催します。

9月6日（日）昼・夜2回公演■日時
①昼の部・午後2時から（午後1時開場）
②夜の部・午後6時から（午後5時開場）
中之島文化センター文化ホール■会場
①②各 500人■定員
全席指定 4,800円■料金

6月27日（土）午前10時から■チケット販売
中之島文化センター、寺泊文化センター、栃尾文化センター、
青少年文化センター、新星堂長岡店、見附市文化ホールほか、
各プレイガイド窓口で（お一人様4枚まで）

販売開始日の午後1時30分から ℡0258-66-1300■電話予約
(窓口販売で完売した場合は電話予約を行いません)
中之島文化センター ℡0258-66-1300■問い合わせ

中之島文化センターからのお知らせ中之島文化センターからのお知らせ

米粉を使った料理教室●
米粉を使っておいしい「お好み焼き」や「だんご汁」などを農

村地域生活アドバイザ－といっしょに作りませんか。

6月20日(土)■日 時

午前9時から正午■時 間

中之島公民館 調理実習室■会 場

先着20名程度(親子での参加可)■定 員

500円(食材費など)■参加料

6月18日まで問い合わせに電話またはＦＡＸ■申し込み

農村地域生活アドバイザ－事務局（中之島支■問い合わせ

所産業課内） 電話0258－61－2013

ＦＡＸ0258－61－2030

募 集 い ろ い ろ募 集 い ろ い ろ

12月に長岡リリック

ホールで開催される

コーラスフェスティ

バルに参加する予定

です。

男性のみなさん！今

こそあなたの出番で

す！ご参加お待ちし

てます！
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▲侍ジャパンＷＢＣ2連覇により盛り上がっている野球。
中之島でも2リーグ18チームによるリーグが開幕しました。
天候により惜しくも開幕戦は順延となりましたが、9月まで熱
戦が行われます。

地 域 の 話 題地 域 の 話 題

五穀豊穣と無▲

病息災を祈って、
130年以上歴史
のある中条日枝神
社 春 季 祭 礼 。
巡行には白狐や
烏天狗のほか、氏
子約70人がみこし
を担ぎ、笛や太鼓
などのにぎやかな
お囃子で中条地
区約4㎞を2時間
ほどかけて練り歩
いた。
巡行を先導する
白狐は沿道で待
つ方々に御神酒を
振る舞っていまし
た。
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中条日枝神社春季祭礼（4月15日）●

平成21年度長岡市中之島地域成人式運営スタッフ募集●

昭和63年4月2日から平成元年4月1日まで■募集対象者

に生まれた方で、中之島地域に住所を有する方及び中之島地

域出身者（中之島中学校卒業生）

中之島地域成人式の企画、当日の運営等■内容

6月8日(月)までに下記問い合わせまで連絡■申し込み

8月15日(土)に中之島文化センター 文化ホール■成人式

で開催します。

※該当者の方には7月中旬頃にご案内をお送りします。

地域振興課教育支援係 ℡0258-61-2011■問い合わせ

(5月12日）●中之島リーグ社会人野球大会開幕式

今年成人式を迎える方を

対象に、成人式の運営ス

タッフ（実行委員）を募集

します。一生に一度の成

人式を自分たちで企画運

営してみませんか。

No.1 アナログ放送が終了する理由

●地デジの移行はまだ先の話じゃないの？

2011年7月24日までには、アナログテレビ放送からデジタル放

送に完全移行します。そのとき、従来のアナログテレビは、その

ままではデジタル放送を見ることができません。

●なぜ、デジタルに変わる必要があるの？

電波は無限に使えるように思われるかもしれませんが、じつは

通信などに使えるのは、ある一定の周波数のところだけです。

そして、日本の現状は、もうこれ以上少しのすきまもないほどに

過密に使われています。

っているアナログ放送のままでは、もう、チャンネルが足りなくな

のです。

No.2 地デジに変われば暮らしが変わる？

●節約できた電波ってどう使うの？

アナログ放送からデジタル放送になると35％の電波に余裕が

できます。この節約できた電波は、私たちの暮らしの役立つもの

に使われます。

●電波を暮らしに役立つものに！

例えば・・・

1）ＩＴＳ（高度道路交通システム）に使えば、交通事故や渋滞

などを減少させる事ができます。

2）緊急・災害時の情報伝達にもっと使えるようになれば、伝達

が最速に行われて、被害を減らすことができます。

3）携帯電話がつながりやすくなり、大容量データの送受信も可

能になります。

4）さらに電波を使ったシステムが増えて、生活の利便性が高く

なります。

No.3 地デジでテレビが変わる

●テレビってどう変わるの？

1）クリアな映像＆音声！

アナログ放送では、視聴者に届くまでに、雑音で映像音声が

劣化したり、高い建物などの影響で反射電波によるゴーストが起

こりますが、デジタル放送では、それらがなく、高品質の映像・音

声が届けられます。 (上段へ続く)

～シリーズ～

地デジの準備は●
お済みですか？

(下段より）
2)便利なＥＰＧ（電子番組ガイド機能）

番組表がテレビ画面上で見られ、当日から1週間先までの番組

情報が検索できます。また放送時刻の変更があっても視聴予約

や録画予約にすぐ対応します。

3）最新のニュースや天気予報、気になる番組情報がチェックできる！

データ放送により、リモコンのボタンを押すだけで、いつでもニュ

ースや天気予報、そのほか暮らしに役立つ情報などを見ることが

できます。

4）高齢者や障害のある方へのサービスが充実します！

デジタル放送では受信機の標準機能として字幕放送を楽しむこと

ができますし、ドラマなどの筋書きを音声で紹介する解説放送をス

テレオで楽しむことができます。音声速度も変えられるので、受信

機によっては声をゆっくりしたスピードで聞くことができます。

5）双方向サービスで番組に参加できる！

ネットとつないだ双方向サービスで、視聴者参加型の番組が楽

しめます。

問い合わせ■

地デジコールセンター：全国共通

0570－07－0101（ナビダイヤル）

平日9：00～21：00
土日祝日9：00～18：00
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▲商売繁盛の神様として全▲

国各地に参拝者のいる稲島
稲荷社の春季大祭が行われ
ました。
お祭りに遊びに来ていたみず
ほ保育園の園児は、その鳥居
の 多 さ に 驚 い て い ま し た 。
境内では、中野東神楽怜人
会による中野東村神楽が披
露 さ れ 賑 わ っ て い ま し た 。

たくさん鳥居が

あってトンネル

みたいだね。

 中之島地域の人口・世帯数 
平成 21 年 5 月 1 日現在（ ）は前月との比較 

総人口12,526 人（-12）男6,116人（-11）女6,410人（-1） 

世帯数 3,324世帯（＋7） 

№38 平成21年5月21日発行

稲島稲荷社春季大祭（4月24日）●

六角たこイラスト展●
六角凧にイラストを描いて図書館まで持ってくると景品

をプレゼントします。

園児から小学6年生まで■対象

用紙は図書館カウンターにて配布

5月28日(木)まで■募集期間

6月2日(火)～6月14日(日)■展示期間

おはなしひろば●
5月2４日（日）■と き

午前10時30分から11時30分

中之島文化センター2階和室■ところ

プログラム■

・雨のおはなし ・凧つくり

問い合わせ■

中之島地域図書館 ℡0258-61-2165

中之島地域図書館からのお知らせ中之島地域図書館からのお知らせ

５　月

２１ 木 集団予防接種（ポリオ）　13：50～14：30　中之島公民館

２２ 金

２３ 土 中之島中央小学校運動会

２４ 日 おはなしひろば 10:00～11:30 中之島文化センター

▲

 4ページ

信条小学運動会　　　  

２５ 月 中之島地域図書館休館日

２６ 火 米百俵号巡回　信条保育園　   9：30～10:30

農業者年金受給者連盟総会　14:00～　中之島公民館  

２７ 水

２８ 木 米百俵号巡回　中之島保育園　 9：30～10:30

 　　　　　　 みずほ保育園　10：50～11:20 

２９ 金 　　　　　　　

３０ 土 文化センター映画祭 14:00、18:30 中之島文化センター

▲

4ページ

３１ 日 文化センター映画祭 10:00、13:30 中之島文化センター

▲

4ページ

上通小学校運動会
中之島地域図書館休館日

６　月

１ 月 中之島地域図書館休館日

２ 火

３ 水 米百俵号巡回　中条保育園　   14：40～15:30 

４ 木 1歳6ヶ月児健診(h19.10･11月生)13：00～13：30　中之島公民館

3歳児健診(h18.1･2月生)13：00～13：30　中之島公民館

５ 金 育児サークル「ぴよぴよクラブ」9:30～11:30　中之島公民館

６ 土 長岡市中之島・見附市今町大凧合戦（～8日）

７ 日

８ 月 中之島地域図書館休館日

９ 火

１０ 水 あなたの健康相談室 9:30～11:30　中之島公民館　

▲

3ページ

１１ 木 集団予防接種（ポリオ）　13：50～14：30　中之島公民館

１２ 金

１３ 土

１４ 日

１５ 月 中之島地域図書館休館日

１６ 火 中之島・見附地区精神保健福祉相談会14:00～15:30

　　　　　　　　　　　　　見附市健康福祉センター

▲

3ページ

１７ 水

１８ 木

▲

 は詳しい情報が載っているページです。

休日在宅当番医（見附・中之島地区）

月　日 医・病院名 電　話

5月24日(日)
内科 星野(弘)医院 0258-62-0998

外科 見附南医院 0258-63-4477

5月31日(日)
内科 山谷クリニック 0258-61ｰ1388

外科 金井医院 0258-62-0116

6月7日(日)
内科 見附市立病院 0258-62-2800

外科 星整形外科医院 0258-66-8808

6月14日(日)
内科 杏仁堂医院 0258-62-0123

外科 寺師医院 0258-62-0137

※受付時間は各医院へお問い合わせください。


