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雪上に出現するいわゆる雪虫の一種。成
虫は無翅で近縁のセッケイカワゲラに非常
によく似ているが、より小型で体型が細長
く、オス腹部末端の肛上板が細いことなど
の特徴で区別できる。
一度だけ長岡高校裏の栖吉川土手で見つ
けたことがあるが、普通東山などの山地に
いる種で、２月から４月にわたり、晴天の
日に雪上を歩行するのが観察される。
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江
戸
時
代
、
庶
民
は
寺
子
屋
で

教
育
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
寺
子

屋
に
は
七
、
八
歳
で
入
門
し
、
三
、

四
年
学
ぶ
の
が
普
通
で
、
主
に

読
み
書
き
・
算
盤
を
学
ん
で
い
ま

し
た
。

入
門
の
際
は
、
若
干
の
入
門
料

と
菓
子
や
野
菜
を
師
範
に
納
め
て

い
た
よ
う
で
す
。
入
門
は
随
時
で

あ
っ
た
た
め
、
寺
子
屋
ご
と
に
進

度
は
ま
ち
ま
ち
で
、
机
を
並
べ
て

い
て
も
違
う
教
材
を
使
い
、
先
輩

が
初
心
者
を
指
導
し
て
い
ま
し
た
。

寺
子
屋
を
終
わ
っ
て
さ
ら
に
上

を
望
む
者
は
私
塾
に
通
い
、
主
に

儒
学
を
中
心
に
教
わ
り
ま
し
た
。

幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
て
、
長

岡
市
域
で
寺
子
屋
は
約
三
十
カ
所
、

私
塾
は
四
カ
所
程
度
あ
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

私
塾
の
う
ち
、
三
島
郡
河
根
川

村
（
現
在
の
河
根
川
町
）
に
あ
っ

た
「
菁
莪
学
舎
」
は
、
青
柳
剛
斎

に
よ
っ
て
開
か
れ
ま
し
た
。
剛
斎

は
、
天
保
二
年
（
一
八
三
一
年
）、

河
根
川
村
の
庄
屋
吉
川
太
一
右
衛

門
の
二
男
と
し
て
生
ま
れ
、
十
八

歳
で
江
戸
に
出
て
、
幕
府
学
問
所

で
あ
る
「
昌
平
黌
」
で
杉
原
心
斎

ら
に
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
帰

郷
し
て
青
柳
家
を
継
ぎ
、
私
塾

「
希
顔
堂
」
を
創
立
し
ま
し
た
。

明
治
三
年
（
一
八
七
〇
年
）、

剛
斎
は
柏
崎
県
学
校
の
教
壇
に
招

か
れ
た
た
め
、
希
顔
堂
は
閉
じ
ら

れ
ま
し
た
が
、
三
年
後
に
は
再
び

郷
土
に
戻
り
、
菁
莪
学
舎
を
開
設
。

「
菁
莪
」
と
は
人
材
を
教
育
す
る

と
い
う
意
味
で
、
当
時
、
こ
の
塾

は
県
内
で
も
著
名
な
塾
の
一
つ
で

あ
り
、
県
内
各
地
か
ら
塾
生
が
集

ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
が
お
か
の
ま
ち
再
発
見�

剛斎は、郷土の人材の教育を行わなけ
ればいけないという考えを持ち、小林虎
三郎と親交が深かったと言われています。
昭和26年、剛斎の遺徳を後世に伝えよ
うと、「剛斎会」が発足。剛斎会は、「剛
斎の碑」の整備、保存などに努め、現在
も地元の人たちに剛斎の偉大な功績を語
り続けています。

青柳剛斎の碑（河根川町）
〜
青
柳
剛
斎
の
碑
〜

#7

せ
い

が
し
ょ
う
へ
い
こ
う

クロスワードパズルへのご応募、
ありがとうございました。
今年の応募総数は、昨年のおよ

そ半数でした。問題が難しかった
のか、それとも正解の「ミラクル
スターマイン」が市民のみなさん
にあまりなじみがなかったせいな
のか…？「このパズルを解いて、
ミラクルスターマインという花火
が登場したことを知りました」と
いうコメントも寄せられましたが、
昨年は天候不順で大花火大会の日
程が延期になったため、ミラクル
スターマインを見逃してしまった
人が多かったのかもしれません。
見逃してしまった人は、今年ぜ

ひご覧になってくださいね。
さて、今回は答えにちなんで、

鮮やかな花火のイラストや「毎年
花火を見るのを楽しみにしていま

す」というコメントの
入ったはがきが多くあ
りました。「今年の運だ
めしに応募しました」とい
う人もいらっしゃいました。
当選した人も、しなかった人も、

今年がよい年でありますよう、広
報課職員一同お祈り申し上げます。
抽選の結果は次のとおりです。

テレホンカード当選者
（敬称略）

・安　部　一　恵（栖　吉　町）
・大　塚　　　　（上　条　町）
・大　野　恭　佑（今 朝 白３）
・加　藤　栄太郎（北　園　町）
・小　林　悦　子（水 道 町１）
・小　林　二三子（新　保　４）
・佐　藤　　　浩（豊　田　町）
・南　雲　哲　男（殿　町　１）
・平　澤　奈々恵（大　山　２）
・笛　木　八重子（末　広　３）
※シャープペンシルの当選者（30人）
の発表は、商品の発送をもってかえ
させていただきます。

ものしりクロスワード
当選者発表！

応募総数�
645通�

正答率�
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雪解けと同時に花開く早咲きのスミレで、
日本海側の多雪地帯を代表するスミレのひ
とつ。厚い雪の下という特殊な環境に順応
して分化した、日本特産種である。
数の多いことで知られるスミレ類の中で
も、もっとも大きな花を咲かせる。太くて
長い地下茎は、すりおろして山菜として利
用することができるため、トロロスミレと
呼ぶ地方もある。
太平洋側には、近縁種のナガバノスミレ
サイシンが分布しており、本種としっかり
住み分けしている事実はたいへん興味深い。

そ
ろ
ば
ん

ご
う

さ
い

▲日浦市長が抽選



３
月
21
日
a
に
、
市
内
の
地
区
公
民

館
・
児
童
館
等
で
一
斉
に
交
付
し
ま
す
。

対
象
者
が
取
り
に
こ
ら
れ
な
い
場
合
で

も
、
委
任
状
が
あ
れ
ば
他
の
人
が
代
わ

り
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
月
21
日
a
〜
９
月
20
日
b
で
す
。

た
だ
し
、

・
対
象
者
が
扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

扶
養
し
て
い
る
人
の
市
民
税
（
所
得

割
）
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
が
条
件

と
な
り
ま
す
。

・
平
成
11
年
１
月
１
日
現
在
で
、
病
院

や
老
人
保
健
施
設
に
継
続
し
て
入
院

し
て
い
る
期
間
が
、
３
カ
月
を
超
え

て
い
な
い
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

４．

65
歳
以
上
で
、
平
成
10
年
度
分

の
市
民
税
が
非
課
税
の
人

た
だ
し
、
対
象
者
が
扶
養
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、
扶
養
し
て
い
る
人
が
非
課

税
で
あ
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

15
歳
以
下
の
児
童
の
い
る
世
帯
の
世

帯
主
は
、
児
童
１
人
に
つ
き
２
万
円

（
１
、０
０
０
円
券
を
20
枚
）、
そ
れ
以

外
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、
１
人
に

つ
き
２
万
円
（
１
、０
０
０
円
券
を
20
枚
）

で
す
。

な
お
、
地
域
振
興
券
を
利
用
す
る
際

は
、
お
つ
り
は
も
ら
え
ま
せ
ん
。

３

地域振興券の交付対象者
と思われる人には、３月中
旬に案内書を送付します。
詳しいことは、そちらを

ご覧ください。

◇
交
付
さ
れ
る
金
額
は
？

◇
地
域
振
興
券
の

交
付
の
方
法
は
？

◇
地
域
振
興
券
を

使
え
る
期
間
は
？

対象者の要件に関することは、下記へ
お問い合わせください。

●15歳以下…介護福祉課†39・２２１８
●65歳以上…介護福祉課†39・２２１８
●年金関係…市　民　課†39・２２５０
●手当関係
児童扶養手当は…福祉総務課†39・２２１７
それ以外は………介護福祉課†39・２２１８

交
付
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き

地
域
振
興
券
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、

次
の
よ
う
な
手
続
き
が
必
要
で
す
。

①
３
月
中
旬
に
、
地
域
振
興
券

引
換
申
請
券
が
送
付
さ
れ
ま

す
。

②
地
域
振
興
券
引
換
申
請
券
、

運
転
免
許
証
・
保
険
証
な
ど

本
人
と
確
認
で
き
る
も
の
、

印
鑑
を
指
定
さ
れ
た
場
所

（
地
区
公
民
館
等
）
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

委
任
状
が
あ
れ
ば
、
代
理
人

で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

③
そ
の
場
で
地
域
振
興
券
を
交

付
し
ま
す
。

①
交
付
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に

は
３
月
中
旬
に
、
地
域
振
興

券
交
付
申
請
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。

②
必
要
事
項
を
記
入
し
た
地
域

振
興
券
交
付
申
請
書
、
年
金
・

手
当
の
証
書
な
ど
本
人
と
確

認
で
き
る
も
の
、
印
鑑
を
指

定
さ
れ
た
場
所
（
地
区
公
民

館
等
）
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

委
任
状
が
あ
れ
ば
、
代
理
人

で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

③
申
請
書
の
内
容
を
審
査
し
、

そ
の
場
で
地
域
振
興
券
を
交

付
し
ま
す
。

15
歳
以
下
の
児
童
が

い
る
世
帯
の
世
帯
主

65
歳
以
上
の
人
や
年
金
・

手
当
の
受
給
者
等

地
域
振
興
券

市
に
登
録
を
し
た
市
内
の
店
舗
等
で
、

物
品
の
購
入
や
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
へ
の

支
払
い
に
利

用
で
き
る
金

券
で
す
。

①
食
料
品
や
衣
料
品
な
ど
を
販
売
し
て

い
る
小
売
店
、
大
型
店
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
等

②
レ
ス
ト
ラ
ン
等
の
飲
食
店

③
理
髪
店
や
美
容
院
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

病
・
医
院
な
ど
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
業

④
宅
配
便
や
旅
行
業
等
の
運
輸
通
信
業

た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
も
の
に
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

・
公
共
料
金
の
支
払
い
、
切
手
や
官
製

は
が
き
の
購
入
な
ど

・
商
品
券
や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
な
ど

広
域
的
に
流
通
し
て
い
る
も
の
の
購
入

・
株
券
な
ど
有
価
証
券
の
購
入
、
債
務

の
支
払
い
な
ど
、
消
費
に
あ
た
ら
な

い
取
り
引
き

平
成
11
年
１
月
１
日
現
在
で
、
次
の

１
〜
４
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
で

す
。

１．

15
歳
以
下
の
児
童
が
い
る
世
帯

の
世
帯
主

a
長
岡
市
に
住
所
が
あ
り
、
昭
和
58
年

１
月
２
日
〜
平
成
11
年
１
月
１
日
生
ま

れ
の
児
童
が
い
る
世
帯
の
世
帯
主

s
長
岡
市
に
外
国
人
登
録
を
し
て
お
り
、

昭
和
58
年
１
月
２
日
〜
平
成
11
年
１
月

１
日
生
ま
れ
の
児
童
が
い
る
世
帯
の
世

帯
主

２．

福
祉
年
金
の
受
給
者
等

a
次
に
あ
げ
る
年
金
・
手
当
を
受
け
て

い
る
人
等

①
老
齢
福
祉
年
金
②
障
害
基
礎
年
金
③

障
害
年
金
④
遺
族
基
礎
年
金
⑤
母
子
年

金
、
準
母
子
年
金
ま
た
は
遺
児
年
金
⑥
児

童
扶
養
手
当
⑦
障
害
児
福
祉
手
当
ま
た

は
特
別
障
害
者
手
当
⑧
福
祉
手
当
⑨
特

別
児
童
扶
養
手
当
⑩
原
爆
被
爆
者
諸
手

当
た
だ
し
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
な
ど
、
一
部
の
年
金
に
つ
い
て

は
、
受
給
者
お
よ
び
受
給
者
を
扶
養
し

て
い
る
人
の
市
民
税
が
非
課
税
で
あ
る

こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

s
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
生
活
保
護
の
被
保
護
者
②
社
会
福
祉

施
設
へ
の
措
置
入
所
者
等

３．

65
歳
以
上
で
、
平
成
10
年
度
市

民
税
（
所
得
割
）
が
非
課
税
で
あ
り
、

身
体
上
ま
た
は
精
神
上
著
し
い
障
害

が
あ
る
た
め
に
、
常
時
の
介
護
を
必

要
と
し
て
い
る
人

２

地
域
経
済
の
活
性
化
の
た
め
に

地
域
振
興
券
を
交
付
し
ま
す

若
い
年
齢
層
の
子
育
て
を
支
援
し
、
老
齢
福
祉
年
金
等
の
受
給
者
や
低
所
得
の
高
齢

者
層
な
ど
の
経
済
的
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
個
人
の
消
費
を
進
め
る
こ
と

を
目
的
に
、
地
域
振
興
券
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

今
月
は
、
地
域
振
興
券
の
交
付
対
象
者
や
利
用
方
法
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
地
域
振
興
券
っ
て
な
ぁ
に
？

◇
ど
ん
な
お
店
で
使
え
る
の
？

地
域
振
興
券
を
利
用
で
き
る
店
舗

に
は
、
市
が
交
付
し
た
ス
テ
ッ
カ
ー

お
よ
び
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
地
域
振
興
券
の

交
付
対
象
者
は
？



５

後
日
、
特
定
事
業
者
か
ら
指
定
を
受
け

た
金
融
機
関
の
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
（
下
図
参
照
）。

３
月
23
日
c
〜
12
月
20
日
c
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

・
特
定
事
業
者
が
そ
の
要
件
を
欠
い
た

と
き
、
ま
た
は
取
り
扱
い
の
要
項
に

違
反
し
た
と
き
は
、
そ
の
登
録
を
取

り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
登
録
の
申
し
込
み
お
よ
び
地
域
振
興

券
の
取
り
扱
い
に
か
か
る
経
費
は
、

特
定
事
業
者
の
負
担
と
し
ま
す
。

不明な点は、下記へ
お問い合わせください。

●特定事業者の登録に関すること…
・商業振興課　†３９・２２２８
・工業振興課　†３９・２２２２
・観　光　課　†３９・２２２１

●地域振興券
全般に関すること…

・地域振興券発行推進室
†３９・２２５３

〔地域振興券取り扱いの流れ〕�

地域振興券�

①登録申込書を提出�
　する�
�

②登録証明書を送付�
　する� 地域振興券で支払う�

�

商品・サービスを�
受け取る�
�

⑤金融機関を�
　通じて、地域�
　振興券の額面金額�
　を預金口座に振り込む�
�

③受け取った地域振興券等を持参し、�
�　換金の申し出をする�
�

④特定事業者から受け取った�
　地域振興券を市に引き渡す。�

交付対象者�特定事業者�長　岡　市�

金融機関�

◇
換
金
の
申
し
出

◇
そ
の
他

４

登
録
で
き
る
の
は
、
小
売
店
、
飲
食

店
の
ほ
か
、
理
容
・
美
容
業
、
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
、
医
療
な
ど
の
各
種
サ
ー
ビ
ス

業
、
運
輸
通
信
業
等
を
営
む
店
舗
で
す
。

公
共
サ
ー
ビ
ス
へ
の
支
払
い
や
有
価

証
券
の
購
入
な
ど
消
費
に
あ
た
ら
な
い

取
り
引
き
、
広
域
的
に
流
通
し
て
い
る

商
品
券
や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
販
売

な
ど
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

登
録
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
特
定

事
業
者
登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
２
月
28
日
a
ま
で
に
、
〒
９

４
０
―
８
５
０
１
幸
町
２
の
１
の
１
地

域
振
興
券
発
行
推
進
室
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
（
市
役
所
で
の
受

け
付
け
は
、
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）。

登
録
申
込
書
は
、
地
域
振
興
券
発
行

推
進
室
（
市
役
所
３
階
）
に
あ
り
ま
す
。

な
お
、
登
録
申
込
書
に
は
、
預
金
口

座
の
あ
る
金
融
機
関
の
証
明
印
が
必
要

で
す
。
証
明
印
が
な
い
申
込
書
は
、
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

事
業
者
が
提
出
し
た
申
込
書
の
内
容

を
確
認
し
、
登
録
要
件
に
該
当
す
る
場

合
は
、
後
日
、
特
定
事
業
者
登
録
証
明

書
、
ス
テ
ッ
カ
ー
、
ポ
ス
タ
ー
を
送
付

し
ま
す
。

特
定
事
業
者
は
、
３
月
21
日
a
〜
９

月
20
日
b
に
、
地
域
振
興
券
を
持
参
し

た
人
に
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、
次
の
こ
と
に
つ
い
て
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
市
が
交
付
す
る
ス
テ
ッ
カ
ー
お
よ
び

ポ
ス
タ
ー
を
、
見
や
す
い
所
に
掲
示

し
て
く
だ
さ
い
。

②
地
域
振
興
券
を
受
け
取
っ
た
と
き
は
、

再
使
用
を
防
止
す
る
た
め
、
券
の
裏

面
の
隅
に
あ
る
破
線
に
沿
っ
て
切
り

取
り
、
店
舗
名
等
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

③
偽
造
券
で
な
い
こ
と
、
使
用
済
み
の

券
で
な
い
こ
と
、
著
し
く
大
量
の
券

が
使
用
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
な
ど
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

偽
造
券
が
あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の

地
域
振
興
券
の
受
け
取
り
を
拒
否
し
、

市
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
振
興
券
は
交
換
、
譲
渡
お
よ
び

売
買
は
で
き
ま
せ
ん
。

地
域
振
興
券
を
換
金
す
る
時
は
、
市

の
指
定
す
る
市
内
の
金
融
機
関
（
郵
便

局
を
除
く
）
に
特
定
事
業
者
登
録
証
明

書
、
地
域
振
興
券
、
地
域
振
興
券
換
金

請
求
書
を
持
参
し
て
、
換
金
を
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

地
域
振
興
券
を
受
け
取
っ
た
金
融
機

関
は
、
市
に
地
域
振
興
券
を
提
出
し
ま
す
。

市
は
、
地
域
振
興
券
の
額
面
金
額
を

小
売
店
等
の
み
な
さ
ん
へ

地
域
振
興
券
を
取
り
扱
う

小
売
店
等
を
募
集
し
ま
す
！

市
で
は
地
域
振
興
券
を
取
り
扱
う
小
売
店
等（
特
定
事
業
者
）を

募
集
し
ま
す
。
地
域
経
済
の
活
性
化
や
市
民
の
み
な
さ
ん
の
消
費

拡
大
の
た
め
、
よ
り
多
く
の
み
な
さ
ん
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
ど
ん
な
業
種
の
店
が

登
録
で
き
る
の
？

◇
地
域
振
興
券
を
取
り
扱
う

た
め
に
は
、

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す

◇
登
録
の
決
定

◇
地
域
振
興
券
の

取
り
扱
い
方
法
は
？

◇
交
換
等
の
禁
止

◇
換
金
の
方
法





思
い
ま
す
。

ま
た
、
国
レ
ベ
ル
で
も
そ
れ
（
自
給
自
足
）

を
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

そ
の
役
に
立
て
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

＝
「
立
派
な
レ
タ
ス
に
な
っ
て
や
る
」
に
、

ど
ん
な
意
味
を
込
め
ま
し
た
か
？

農
業
関
連
に
進
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
出

た
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
僕
と
し
て
は
こ
れ
か

ら
大
学
に
進
学
し
、
自
分
探
し
を
す
る
と
い
う

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
岡
市
米
百
俵
財
団
の
第
三
期
海
外
高
校
留

学
奨
学
生
、
小
池
玲
子
さ
ん
（
長
岡
高
校
二
年
）

が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
一
年
間
の
留
学
を
終

え
て
、
こ
の
ほ
ど
帰
国
し
、
留
学
生
活
を
報
告

し
て
く
れ
ま
し
た
。

＝
留
学
生
活
を
終
え
て
感
想
は
？

到
着
し
て
す
ぐ
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
り
、
は
じ
め
て
自
分
の
能
力
の
な
さ
に
気
づ

き
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
な

い
の
で
す
。

も
っ
と
で
き
る
か
な
あ
と
思
っ
て
い
た
ん
で

す
が
、
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
そ
れ
ば
か

り
考
え
て
い
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
だ
ん
だ
ん
と
相
手
の
言
う
こ
と
を
キ

ャ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
日
記
も
英
語

に
変
え
て
、
今
日
の
出
来
事
を
言
え
る
よ
う
に

な
り
、
口
論
も
英
語
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
長
岡
に
戻
っ
て
初
め
て
高
校
に
行
っ
た

時
、
敬
語
が
出
て
来
ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）。

＝
留
学
を
望
む
人
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

一
年
間
は
す
ご
く
早
く
過
ぎ
ま
す
。
や
り
た

い
こ
と
を
決
め
て
お
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

そ
れ
と
、
向
こ
う
の

こ
と
は
行
け
ば
だ
ん
だ

ん
分
か
り
ま
す
が
、
し

き
た
り
な
ど
日
本
の
こ

と
に
つ
い
て
学
ん
で
い

か
な
い
と
だ
め
で
す
。

日
本
に
地
震
は
い
っ

ぱ
い
あ
る
の
か
？
と
聞

か
れ
、
阪
神
大
震
災
の

こ
と
の
ほ
か
は
さ
っ
ぱ

り
分
か
ら
ず
、
困
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

９

小池さん（左）とスイスからの留学生
「はじめは引っ込み思案だったのに、
変わったね」って言われ、うれしかった

農
高
生
と
い
っ
て
も
、
僕
の
い
る
農
業
経

済
科
で
は
農
作
業
は
一
年
生
の
と
き
だ
け
。

そ
の
時
は
「
や
り
た
く
ね
え
」
と
思
っ
て
い

た
が
、
一
年
以
上
も
実
習
か
ら
離
れ
、
座
学

が
続
く
と
「
種
ま
き
て
え
　
草
抜
き
て
え
」

と
思
え
て
く
る
か
ら
不
思
議
だ
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
ス
ー
パ
ー
で
見
つ
け
た

レ
タ
ス
の
苗
が
四
本
で
十
円
だ
っ
た
。

学
校
で
は
そ
こ
ま
で
習
っ
て
い
な
か
っ

た
。
百
円
位
す
る
の
か
と
思
っ
て
い
た

か
ら
驚
い
た
。

す
ぐ
に
も
買
お
う
と
し
た
が
、
そ
こ

は
農
業
経
済
科
、
労
力
と
収
量
を
考
え

た
ら
、
共
同
出
資
、
共
同
経
営
で
と
思

い
と
ど
ま
っ
た
。

翌
日
、
仲
間
を
誘
っ
て
、
そ
の
ス
ー

パ
ー
に
出
掛
け
た
。
友
達
は
現
実
に
苗

を
見
て
、
未
来
の
サ
ラ
ダ
で
も
見
た
の

だ
ろ
う
か
す
ぐ
に
話
は
ま
と
ま
っ
た
。

お
金
と
綿
密
に
相
談
し
た
結
果
、
レ
タ

ス
な
ど
八
種
類
の
苗
を
購
入
し
た
。

僕
た
ち
は
ま
ず
、
会
社
の
名
前
を
決

め
た
。
水
や
り
当
番
も
、
さ
ぼ
っ
た
ら

五
十
円
の
罰
金
を
と
る
こ
と
も
決
め
た
。
そ

し
て
、
必
ず
た
ま
る
で
あ
ろ
う
罰
金
で
買
っ

た
肉
と
立
派
に
育
つ
で
あ
ろ
う
野
菜
で
焼
き

肉
を
す
る
こ
と
を
最
終
目
標
と
し
た
。

野
菜
を
育
て
る
と
い
う
こ
と
は
大
変
な
こ

と
だ
。
僕
た
ち
は
無
農
薬
で
栽
培
し
た
た
め
、

な
お
さ
ら
だ
。
僕
た
ち
の
栽
培
生
活
は
、
害

虫
と
の
闘
い
で
あ
る
と
も
い
え
る
。

授
業
中
に
シ
ャ
ー
ペ
ン
の
先
で
ア
オ
ム
シ

を
一
つ
ひ
と
つ
取
り
除
い
た
。
雨
上
が
り
に

は
、
ナ
メ
ク
ジ
を
素
手
で
投
げ
捨
て
た
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
牛
乳
が
効
く
と
聞
け
ば
、

牛
乳
を
散
布
し
、
タ
バ
コ
を
浸
し
た
水
が
効

く
と
聞
け
ば
先
生
方
か
ら
吸
い
殻
を
集
め
、

溶
液
を
散
布
し
た
。

そ
れ
で
も
連
休
明
け
に
は
、
丸
々
太

っ
た
ア
オ
ム
シ
が
二
、
三
匹
、
葉
の
裏

に
は
鳥
肌
が
立
つ
く
ら
い
の
ア
ブ
ラ
ム

シ
が
た
か
っ
て
い
た
。

野
菜
を
育
て
る
上
で
い
ち
ば
ん
重
要

な
の
は
継
続
と
い
う
こ
と
だ
。
雨
の
日

も
風
の
日
も
、
継
続
す
る
。
そ
う
す
れ

ば
、
い
つ
か
は
必
ず
実
を
結
ぶ
。

僕
た
ち
は
こ
の
栽
培
生
活
を
通
じ
て

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
得
た
。
そ
れ
は
協

力
す
る
こ
と
、
思
い
出
で
あ
る
。
僕
た

ち
は
野
菜
を
育
て
る
と
同
時
に
、
野
菜

に
育
て
ら
れ
て
い
た
の
だ
と
も
思
う
。

も
う
少
し
し
た
ら
、
僕
た
ち
は
焼
き

肉
を
す
る
。
あ
の
野
菜
が
お
い
し
い
こ

と
は
ア
オ
ム
シ
た
ち
が
証
明
し
て
く
れ
て
い

る
。そ

れ
に
あ
の
野
菜
は
熱
心
に
授
業
を
聞
い

て
い
た
よ
う
だ
か
ら
、
あ
れ
を
食
え
ば
、
き

っ
と
頭
が
良
く
な
る
は
ず
だ
。

よ
ー
し
、
あ
の
野
菜
を
食
っ
て
、
今
度
は

僕
が
立
派
な
レ
タ
ス
に
な
っ
て
や
る
！

長
岡
高
校
二
年
　
小
池
玲
子
さ
ん�

高校生のメッセージ

野菜が育てる僕たち
長岡農業高校３年　土田　隆

金泉助役に報告　中央が小池さん
「向こうの高校生は小学生並みに男女の仲が

良いので驚きました。また、大人っぽく見える
のに、むじゃきなところもあります」
写真右は国際情報高校１年の石川育美さん。

第４期留学生として１月16日にオーストラリア
へ出発しました。「海外は初めて。英語で自分
の意思を伝えられるようになりたい」

一
月
十
五
日
、
全
国
に
生
放
送
さ
れ
た
青
春

メ
ッ
セ
ー
ジ
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
主
催
、
文
部
省
後
援
）

に
出
場
し
た
長
岡
農
業
高
校
三
年
生
の
土
田
隆

く
ん
は
、
友
達
と
学
校
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
野
菜
を

栽
培
し
た
経
験
を
も
と
に
『
野
菜
が
育
て
る
僕

た
ち
』
を
発
表
、
見
事
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

長
岡
市
は
こ
の
活
躍
を
称
え
、
土
田
く
ん
に

地
域
社
会
貢
献
者
褒
章
を
授
与
し
ま
し
た
。

こ
の
青
春
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
青
年
が
自
分
の

思
い
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
し
て
発
表
す
る
も
の
で
、

全
国
か
ら
応
募
し
た
千
八
百
人
の
中
か
ら
選
ば

れ
た
十
二
人
が
出
場
し
て
開
か
れ
ま
し
た
。

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
、
『
立
派
な
レ
タ
ス

に
な
っ
て
や
る
』
と
大
声
で
叫
ん
で
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
締
め
く
く
り
、
聴
衆
の
心
を
し
っ
か
り
捕

ら
え
た
土
田
く
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

＝
応
募
の
動
機
は
？

高
校
生
活
で
何
か
を
や
り
た
い
と
い
う
思
い

も
あ
り
ま
し
た
し
、
大
学
に
進
学
し
た
い
の
で
、

全
国
へ
自
分
を
売
り
込
み
た
い
と
い
う
気
持
ち

も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
、
全
国
大
会
に
出
場
す
れ
ば
、
二
週

間
の
海
外
旅
行
に
行
け
る
こ
と
に
も
魅
力
を
感

じ
ま
し
た
（
笑
）。

＝
代
表
に
決
定
し
た
と
き
の
感
想
は
？

最
初
は
驚
き
ま
し
た
。
ま
わ
り
の
人
た
ち
が

喜
ん
で
く
れ
た
の
が
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
。

＝
緊
張
し
ま
し
た
か
？

発
表
は
九
番
目
で
し
た
が
、
前
の
人
の
発
表

は
全
然
耳
に
入
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
緊
張
し
て

い
た
と
思
い
ま
す
。

発
表
会
場
に
は
、
そ
れ
ほ
ど
大
き
さ
を
感
じ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
見
知
ら
ぬ
人
た
ち
で
埋
め

尽
く
さ
れ
て
い
た
の
で
、
応
援
に
き
て
く
れ
た

人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
あ
げ
よ
う
と
思
っ
て
、

発
表
に
臨
み
ま
し
た
。

発
表
を
始
め
た
ら
、
け
っ
こ
う
笑
っ
て
く
れ

て
い
る
の
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
落
ち
着

い
て
き
て
、
や
る
気
が
出
て
き
ま
し
た
。

＝
大
賞
（
最
高
の
賞
）
に
選
ば
れ
た
感
想
は
？

審
査
結
果
が
出
る
ま
で
、
審
査
員
は
僕
の
発

表
に
共
感
し
て
く
れ
た
の
だ
ろ
う
か
、
自
分
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た
の
だ
ろ
う
か
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

ま
ず
特
別
賞
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
が
、
呼

ば
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
あ
と
大
賞
の
発
表

が
あ
り
、
自
分
の
名
前
が
呼
ば
れ
ま
し
た
が
、

う
れ
し
い
と
い
う
実
感
は
す
ぐ
に
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

会
場
で
、
応
援
団
が
「
き
ゃ
ー
」
っ
て
大
声

を
あ
げ
て
く
れ
て
、
そ
れ
を
聞
い
て
、
や
っ
た

ん
だ
と
実
感
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。

＝
将
来
の
夢
は
？

今
春
に
は
大
学
へ
進
学
し
、
将
来
は
有
機
栽

培
の
野
菜
づ
く
り
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
自
給
自
足
の
農
業
が
で
き
れ
ば
と
も

８

長岡市地域社会貢献者褒章を受賞した土田隆くん
「200通ほど応援のお手紙をいただきました。大勢のみな
さんの応援があったのだと、とてもありがたいと感じまし
た。みなさんに感謝いたします。
僕のメッセージを聞いて、農業をやりたいという人が出
てきてくれれば、最高です」

市長に大賞受賞を報告（１月18日市長室で）
市長は「農業が大きい問題を抱えているなか、あなたの
ような若い人の出てくることが期待されていたと思います。
期待にこたえようとすると、堅苦しくなりますから、大
声で叫んだあの気持ちを忘れずに進んでください」と激励

市
政
だ
よ
り
で
は
、
十
二
月
号
、
一
月
号
と

小
中
学
生
の
活
動
を
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

今
月
は
、
高
校
生
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

高
校
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ



中
央
公
民
館
†
DC.

Q
U
T
X

な
人
生
を
つ
く
る
健
康
の
あ
り
方
」

定

員
＝
50
人
　
受
講
料
＝
２
、０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
・
昼
食
代
含
む
）

申
し
込
み

＝
7
新
潟
県
長
寿
社
会
振
興
財
団
1
０
２

５
・
２
８
５
・
１
４
０
０
、
FAX
０
２
５
・

２
８
５
・
０
３
０
３

日
時
＝
３
月
４
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
　
会
場

＝
厚
生
会
館
第
２
小
ホ
ー
ル
　
定
員
＝
50

人
　
参
加
料
＝
５
、０
０
０
円
（
初
回
に
）

持
ち
物
＝
内
履
き
　
申
し
込
み
＝
ソ
シ
ア

ル
ダ
ン
ス
協
会
・
太
刀
川
さ
ん
1
33
・
７

５
３
９

日
時
＝
①
毎
週
木
曜
日
②
毎
週
土
曜
日
の

午
後
６
時
か
ら
　
会
場
＝
長
岡
郵
便
局
３

階
体
育
館
　
会
費
＝
月
１
、５
０
０
円

申

し
込
み
＝
直
接
会
場
か
往
復
ハ
ガ
キ
に
受

講
希
望
日
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
〒
９
４
０
―

８
７
９
９
坂
之
上
ダ
ン
ス
愛
好
会
事
務
局

へ
　
問
い
合
わ
せ
＝
本
多
さ
ん
1
33
・
７

４
９
３

知
的
障
害
者
が
手
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
め
る
教
室
で
す
。

日
時
＝
３
月
10
日
d
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
＝
市
民
体
育
館
　
種
目
＝
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
、
卓
球
　
対
象
＝
知
的
障
害

者
と
そ
の
介
護
引
率
者
　
問
い
合
わ
せ
＝

新
潟
ふ
れ
愛
プ
ラ
ザ
新
潟
県
障
害
者
交
流

セ
ン
タ
ー
・
丸
田
さ
ん
1
０
２
５
・
３
８

１
・
８
１
１
０

日
時
＝
２
月
18
日
〜
３
月
18
日
の
毎
週
月

・
木
曜
日
　
会
場
＝
市
民
体
育
館
　
対
象

＝
小
学
生
〜
高
校
生
　
定
員
＝
30
人
　
参

加
料
＝
３
、０
０
０
円
（
初
回
に
）

申
し

込
み
＝
長
岡
市
合
気
会
・
大
野
さ
ん
1
36

・
２
６
５
９
（
夜
間
）

迎
え
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
11
日
e
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
　
会
場
＝
長
岡
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル
悠
久
の
間
　
演
題
＝
地

球
市
民
と
し
て
生
き
る
　
定
員
＝

２
５
０
人
　
申
し
込
み
＝
３
月
５

日
f
ま
で

日
時
＝
２
月
25
日
e
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
　
テ
ー
マ
＝
国
内
旅
行

プ
ラ
ン
を
上
手
に
た
て
る
コ
ツ

会
場
＝
厚
生
会
館
第
２
小
ホ
ー
ル

講
師
＝
Ｊ
Ｒ
東
日
本
び
ゅ
う
プ
ラ

ザ
長
岡
の
職
員
　
定
員
＝
40
人

講
師
＝
高
齢
者
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
こ
ぶ
し
園
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー

ほ
か
　
定
員
＝
30
人

参
加
料
＝

５
０
０
円
　
申
し
込
み
＝
２
月
12

日
f
か
ら
　

ア
メ
リ
カ
・
ド
イ
ツ
・
イ
ラ
ン

・
タ
イ
な
ど
で
の
生
活
経
験
を
持

ち
、
異
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー

と
し
て
テ
レ
ビ
な
ど
で
活
躍
の
マ

リ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ヌ
さ
ん
を
お

員
＝
15
人
　
内
容
＝
ペ
ン
ダ
ン
ト

・
ブ
ロ
ー
チ
づ
く
り
な
ど
　
材
料

費
＝
３
０
０
円
〜
１
、１
０
０
円

申
し
込
み
＝
２
月
25
日
e
ま
で

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
春
の

番
組
に
入
れ
替
え
の
た
め
、

３
月
１
日
b
〜
６
日
g
、
お

休
み
し
ま
す
。

期
日
と
内
容
＝
①
２
月
25
日
e
…

移
動
等
を
中
心
と
し
た
介
護
の
基

礎
②
３
月
４
日
e
…
身
体
介
護
等

を
中
心
と
し
た
介
護
の
基
礎
　
時

間
＝
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

会
場
＝
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

８
０
０
円
（
１
組
）

持
ち
物
＝

防
寒
着
、
手
袋
、
帽
子
、
長
靴
、

筆
記
用
具
、
昼
食
　
申
し
込
み
＝

２
月
12
日
f
ま
で

日
時
＝
２
月
21
日
a
午
後
２
時
20

分
〜
３
時
20
分
　
内
容
＝
ア
ニ
メ

「
ム
ー
ミ
ン
（
氷
の
国
を
ぬ
け
だ

せ
）
」
、「
イ
ソ
ッ
プ
物
語
（
お
し

ゃ
れ
な
か
ら
す
・
ラ
イ
オ
ン
と
三

匹
の
牛
）」

日
時
＝
３
月
７
日
a
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
　
対
象
＝
小
学
４

年
生
〜
高
校
生
ま
た
は
親
子

定

1 1

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

†
DE.

R
T
Q
V

●
子
ど
も
映
画
劇
場

●
親
子
七
宝
焼
の
つ
ど
い

●
介
護
実
践
講
座

�
13：30�
�

15：30

曜日� 講　座　名� 定員� 会　　　場� 時　 間�

月�

火�

木�

金�

紙 人 形　①�
絵　　画　①�
茶　　道　①�
焼　　物　①�
謡　　�

紙 人 形　②�
絵　　画　②�
茶　　道　②�
焼　　物　②�

民　　踊　①�
書　　道　①�
焼　　物　③�
リボンフラワー�

民　　踊　②�
書　　道　②�
焼　　物　④�
編 み 物　　�

盆　　栽　①�
籐 細 工　　�
茶　　道　③�
詩　　吟　①�
焼　　物　⑤�

盆　　栽　②�
詩　　吟　②�

書　　道　③�
俳　　句　①�

俳　　句　②�

　40�
　45�
　40�
　40�
　30

　40 �
　45�
　40�
　40

400�
100�
　40�
　45

400�
100�
　40�
　75

　80�
　30�
　40�
　50�
　40

　80�
　50

100�
　55

　55

勤労青少年ホーム�
中 央 公 民 館�

〃�
〃�
〃�

勤労青少年ホーム�
中 央 公 民 館�

〃�
〃�

厚　生　会　館�
中 央 公 民 館�

〃�
〃�

厚　生　会　館�
中 央 公 民 館�

〃�
〃�

勤労青少年ホーム�
〃�

中 央 公 民 館�
〃�

サンライフ長岡�

勤労青少年ホーム�
中 央 公 民 館�

中 央 公 民 館�
〃�

〃�

�
10：00�
�

12：00
〜�

〜�

�
13：30�
�

15：30

〜�

�
10：00�
�

12：00

〜�

〜�

�
10：00�
�

12：00

13：30�
�

15：30
〜�

10：00�
�

12：00
〜�

13：30～15：30

●
国
際
文
化
講
演
会
（
無
料
）

国
際
文
化
課
†
DJ.

S
S
Q
X▲マリ・

クリスティーヌさん

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

†
DC.

Q
Q
S
S

●
く
ら
し
の
講
座

焼
物
の
講
座
で
（
１
月
19
日
）

▲

期　間＝４月13日c～来年３月10日f（各
講座30回）

対　象＝市内在住の60歳以上の人
参加料＝3,000 円（初回に、教材費別）
申し込み＝往復はがきの往信の裏に①住所
・氏名・電話番号②希望講座名③初めて参加の人は
「初めて」、返信の表に郵便番号・住所・氏名を記入
して、２月28日aまでに（消印有効）〒940－0072柳原
町２の１中央公民館132・0437へ（申し込みは１人
１講座。定員を超えた場合は、講座間の調整や抽選
を行い３月中旬に結果を連絡します）

高 齢 者 趣 味 の 教 室

講座名の後ろの①～⑤は、日時が異なるだけで内容が
同じことを示しています。

■
社
交
ダ
ン
ス
会
員
募
集

■
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
会
員
募
集

■
障
害
者
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

■
合
気
道
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

特
別
図
書
整
理
の
た
め
、
中
央

図
書
館
は
２
月
18
日
e
〜
３
月
３

日
d
、
互
尊
文
庫
・
西
地
域
図
書

館
・
南
地
域
図
書
館
・
文
書
資
料

室
は
２
月
18
日
e
〜
28
日
a
、
休

館
し
ま
す
。
本
の
返
却
は
ポ
ス
ト

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
２
月
12
日
f
午
後
７
時
〜

８
時
30
分
　
会
場
＝
講
座
室
１

内
容
＝
石
川
英
輔
『
雑
学
「
大
江

戸
庶
民
事
情
」』

日
時
＝
２
月
26
日
f
午
後
７
時
開
演
　
会

場
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ

ー
ル
　
演
奏
者
＝
小
熊
勤
乃
さ
ん
（
フ
ル

ー
ト
）、
伊
藤
美
香
さ
ん
（
バ
イ
オ
リ
ン
）、

金
子
陽
子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

入
場
料
＝

全
席
自
由
２
、０
０
０
円
　
問
い
合
わ
せ
＝

小
熊
フ
ル
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
1
34
・
３
２
４
１

問
い
合
わ
せ
＝
長
岡
日
独
協
会
事
務
局
1

33
・
１
１
８
８

①
ド
イ
ツ
映
画
鑑
賞
（
無
料
）
…
日
時
＝

３
月
７
日
a
午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分

会
場
＝
中
央
図
書
館
講
堂
　
内
容
＝
「
ほ

が
ら
か
に
鐘
が
鳴
る
」

②
日
独
春
の
コ
ン
サ
ー
ト
…
日
時
＝
３
月

17
日
d
午
後
７
時
開
演
　
会
場
＝
ニ
ュ
ー

オ
ー
タ
ニ
長
岡
Ｎ
Ｃ
ホ
ー
ル
　
内
容
＝
ピ

ア
ノ
・
チ
ェ
ロ
・
バ
イ
オ
リ
ン
独
奏
、
ソ

プ
ラ
ノ
独
唱
　
入
場
料
＝
２
、５
０
０
円
、

ペ
ア
４
、０
０
０
円

日
時
＝
２
月
17
日
d
午
後
１
時
30
分
か
ら

内
容
＝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
特
集
、
歴
史
へ
の
招
待

会
場
・
問
い
合
わ
せ
＝
東
北
電
力
ら
ぷ
ら

す
1
36
・
０
０
３
０

２
月
の
内
容
＝
た
の
し
い
ワ
ー
プ
ロ
、
品

質
管
理
の
基
礎
知
識
ほ
か
　
受
講
料
＝
２
、

５
０
０
円
〜
７
、０
０
０
円
　
定
員
＝
各
10

人（
た
の
し
い
ワ
ー
プ
ロ
は
24
人
）
問
い

合
わ
せ
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
（
住

吉
３
）
1
37
・
０
４
５
０

日
時
＝
２
月
23
日
c
午
前
９
時
55
分
〜
午

後
４
時
　
会
場
＝
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡
（
弓

町
１
）

内
容
＝
「
豊
か
な
人
生
の
保
障
」、

「
長
寿
社
会
を
楽
し
く
生
き
る
」、「
豊
か

０
円
　
申
し
込
み
＝
２
月
10
日
d

午
前
９
時
か
ら

日
時
＝
２
月
14
日
a
午
前
10
時
45

分
〜
午
後
３
時
30
分
　
会
場
＝
長

岡
雪
氷
防
災
実
験
研
究
所
（
栖
吉

行
き
バ
ス
、
前
山
町
入
口
で
下
車
、

徒
歩
６
分
）

対
象
＝
小
学
生
〜

一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
料
＝
１
０
０
円
　
材
料
費
＝

日
時
＝
３
月
９
日
c
午
後
２
時
〜

４
時
20
分
　
会
場
＝
講
堂
　
内
容

＝
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
（
’68

イ
タ
リ
ア
）

日
時
＝
２
月
24
日
d
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
　
加
工
品
目
＝
コ
ン
ニ

ャ
ク
、
の
っ
ぺ
　
参
加
料
＝
６
０

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
３
月
10
日
d
午
前
９
時
30

分
〜
３
月
12
日
f
午
後
５
時
（
２

泊
３
日
）

会
場
＝
国
立
赤
城
青

年
の
家
（
群
馬
県
勢
多
郡
富
士
見

村
）

対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は

通
学
の
高
校
生
　
定
員
＝
40
人

参
加
料
＝
７
、０
０
０
円
　
内
容
＝

教
育
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
技
、

リ
サ
イ
ク
イ
ル
施
設
の
見
学
な
ど

申
し
込
み
＝
２
月
19
日
f
ま
で
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人口と世帯数 住民基本台帳登録数11.１.１（前月比）

191,387人 94,194人 97,193人 63,745世帯
（＋20） （＋17）（＋42）（－22）
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ミ
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ミ
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情
報�

●
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

青
少
年
育
成
課
†
DC.

Q
V
Y
R

中
央
図
書
館
†
DC.

Q
W
V
Y

●
読
者
の
つ
ど
い

●
レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
に
よ
る

映
画
会

ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー

†
DE.
V
T
W
Q

●
「
手
作
り
コ
ン
ニ
ャ
ク
」
加
工

科
学
博
物
館
†
DC.

Q
V
U
W

●
雪
氷
観
察
会

〜
雪
と
氷
の

ポ
ケ
ッ
ト
サ
イ
エ
ン
ス
〜

7長岡市芸術文化振興財団ガイド
129・7711

●ハイビジョン・バレエ・シアター「眠りの森の美女」
日時＝２月27日g午後２時開演　会場＝リリックホール・シアター
解説＝平林正司（慶応義塾大学教授・バレエ史研究） 入場料＝無料
（要整理券、整理券は市内各プレイガイド、リリックホール、市立
劇場にあります）
●天満敦子ヴァイオリンの調べ
日時＝３月５日f午後７時開演　会場＝リリック
ホール・コンサートホール　曲目＝ベートーヴェ
ン／ソナタ第５番「春」、ポルムベスク／望郷のバ
ラードほか　料金（全席自由）＝一般2,000円、学
生1,000円（当日500円増）
●辛島美登里コンサートツアー′98～′99
日時＝３月18日e午後７時開演　会場＝市立劇場　料金（全席指定）＝
4,000円（当日500円増）
●オペラ「魔笛」長岡・新潟公演の合唱団とスタッフの募集
モーツァルトのオペラ「魔笛」（日本語上演）を

本格的な舞台で公演します。感動の舞台を一緒に
つくってみませんか。音楽や演技、舞台芸術に興
味のある人の参加をお待ちしています。
公演日と会場＝６月18日f…リリックホール・シ
アター、20日a…新潟市民芸術文化会館・劇場
練習日＝水曜日を中心に本番まで20回程度を予定
（土・日の練習もあり） 練習会場＝リリックホー
ル・スタジオほか　指導＝船橋洋介、内山信吾

▲天満敦子さん

▲オペラ「魔笛」
（平成９年・リリック
ホールで）

■
小
熊
勤
乃
フ
ル
ー
ト
リ
サ
イ
タ
ル

■
長
岡
日
独
協
会
の
催
し

■
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
を
見
る
会

■
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

■
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー



1 3

楽しいゲームやイベントが盛りだくさん。
ご家族や友達と、みなさんおそろいでどうぞ。

10：00～　ゲームタイム
①雪上キックボウリング
②雪玉的当てゲーム
③ソリ滑走距離コンテスト

無料レッスン＆
デモンストレーション
長岡スキー学校のスタッフによ
るレッスンと、デモンストレー
ションです。

15：00～ イベントタイム
①ジャンケン大会
②サイコロナンバーズ
③抽選会

17：00～
駐車場無料開放
第２ペアリフト無料開放

18：00～　甘酒無料サービス
おいしい甘酒はいかがですか。1,000人分用意してお待ちしてい

ます。

18：30～　タイマツ滑降＆雪上花火大会
長岡スキー協会員と一般参加者１００人によるタイマツ滑降（中

級以上のスキーヤーの飛び入りも大歓迎）。
雪上花火大会は、大スターマイン、ナイアガラなどの花火を打

ち上げます。

★27日のリフト運転時間★
第１ペアリフト…9：00～16：50
第２ペアリフト…9：00～18：00、19：30～21：00
第３・５リフト…9：00～17：00
※内容は、降雪の状況により変更や中止の場合があります。

市営スキー場では、みなさんのお越しを
お待ちしています！

〔リフト料金〕１回券200円、11回券2,000円、１日券3,100円、
半日券2,000円

〔ロープートー〕１回券50円、１日券500円
〔駐車場料金〕普通車800円、大型車3,100円、土・日・祝日以外

は無料
★市営スキー場行きバス（長岡駅東口６番線発着）★
〔長岡駅発～市営スキー場着〕８：20～８：38 ８：50～９：08

10：10～10：28
〔市営スキー場発～長岡駅着〕11：50～12：08 13：53～14：11

15：53～16：11 17：15～17：33
○19：55～20：13 （○印は土曜のみ）

長岡市営スキー場
ファミリースキーカーニバル

問い合わせは市営スキー場†34・2225へ

▲家族連れでにぎわうゲレンデ
（１月17日）

２月２７日（土）

■酒講釈講座

風土と歴史が醸す酒・人・食
時　間＝正午～午後３時
会　場＝ハイブ長岡２階特別会議室
入場料＝2,000円（当日2,500円）
出演者＝杉浦日向子（作家、江戸文学・風俗研究家）

神田陽子（女流講釈師）
舞台構成＝第１幕　講談「越後酒風土記」

第２幕　「日向子蘊蓄話し」
第３幕　酒講釈講座「えちご酒・女

よったり・おもわく話」
第４幕　越後地酒銘酒試飲会

■越後地酒試飲会
時　間＝午前11時～午後４時
会　場＝ハイブ長岡２階

会議室
入場料＝1,000円

■越後地酒即売会
時　間＝午前10時～午後４時
会　場＝ハイブ長岡２階ロビー

▲杉浦日向子さん

申し込み・問い合わせは、
長岡観光・コンベンション協会
†32・1187へどうぞ。

▲昨年のシンポジウムで

うん ちく

か ぜ と き

２月２１日（日）

越後地酒シンポジウム
ｉｎながおか′９９

長 岡 市 役 所   〒940－8501  幸町2の1の1   135・1122

INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�
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■ながおか１００だるま大会　20日G・21日A
大賞・優秀賞・特別賞など豪華商品を多数用意。

時間＝①一般・企業部門…20日g午前10時～午後２時
②ファミリー・子ども会部門…21日a午前10時～午

後２時
持ち物＝スコップ、水
性カラースプレー、飾
り付け用の小道具ほか
申し込み＝１チーム３
人以上で、２月12日f

までに長岡観光・コン
ベンション協会内なが
おか１００だるま大会
実行委員会132・1187、
ＦＡＸ31・1777へ

■ファイバークラフトを使った雪あかり
づくり体験（無料） 20日G・21日A

時間＝午後１時～３時　定員＝親子50組（当日受け付け）

■雪・火zフェスティバルｉｎ長岡Ⅵ　20日G
夜空に明るく照らし出す雪あかり、炎、雪上花火をお楽

しみください。
時間＝午後６時～７時10分

■雪しか杯ウィンタースポーツ大会　21日A
★越後長岡ゆきがっせん（１チーム６人）
時間＝午前９時から　部門＝うさぎ（チーム内平均年齢12
歳未満）20チーム、とら（チーム内平均年齢12歳以上）20
チーム
★雪上ソフトバレーボール（１チーム７人）
時間＝午前９時30分から　チーム＝１チーム４人（登録は
７人以内）で30チーム

□　　　　　□　　　　　□
参加料＝全種目、１チーム1,000円
申し込み＝２月10日dまでに長岡商工会議所132・4500、
ＦＡＸ34・4500へ
（申し込み多数の場合は抽選）

■雪しか祭りステージ
20日G午後１時～５時50分
21日A午前10時～午後４時40分

会場＝ハイブ長岡大展示ホール
★ウルトラマンタロウ餅つき大会（20日・21日）
★雪しかカラオケ大会（21日）
時間＝正午～午後１時45分　申し込み＝ＢＳＮ長岡支社1

35・7531、ＦＡＸ37・2229
★越後ながおかミス雪娘コンテスト（21日）
優勝者には旅行券10万円進呈。ほか賞品多数。

時間＝午後１時45分から　申し込み＝２月12日fまでに、
アクターズ・プロ137・2534、ＦＡＸ37・2536へ

■わんぱく広場　20日G午後２時～５時
21日A午前10時～午後４時

会場＝長岡赤十字病院前の広場
ジャンボ雪上すべり台、人間カーリング、親子ゆきあそ

びコーナー、雪壁登り、雪しかわんぱく大抽選会など楽し
いアトラクションが盛りだくさん。

■食楽座・物産コーナー
20日G正午～午後６時
21日A午前10時～午後５時

会場＝ハイブ長岡大展示ホール
温かい飲み物、軽食の販売、長岡

広域市町村圏の特産品の販売など

■「′99長岡雪しか祭り」写真コンテスト
応募方法＝２Ｌ判以上の作品（カラープリント）の裏に、
応募用紙を添付して、３月５日fまでに、〒
940－0066東坂之上１の２の６長岡観光・コン
ベンション協会へ（応募作品は返却しません）
このほかにも体験ヘリコプター、雪しか

市など楽しいイベントが盛りだくさん。

▲昨年の雪しか祭りで

冷蔵庫が家庭に普及する以前、長岡の各地で雪をピ
ラミッド形に積み上げ、表面をむしろで覆って雪を保
存する「雪にお」がつくられていました。その雪は一
年中、冷蔵用などに売られていました。
雪しか祭りの「雪しか」は、雪氷を売っていた「雪

しか屋」の屋号に由来しています。当時の長岡の人た
ちは「雪にお」のことを「雪しか」と親しみを込めて、
呼んでいたといいます。

雪あそびができるよ!

２月２０日（土）・２１日（日） ハイブ長岡周辺

問い合わせ＝長岡雪しか祭り実行委員会事務局　長岡商工会議所内†３２・４５００
市役所観光課内†３９・２２２１

※会場の駐車台数には限りがありますので、路線バス（循環バス）をご利用ください。
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住
宅
の
概
要
＝
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５

階
建
て
、
３
Ｄ
Ｋ
40
戸
　
住
宅
の
場
所
＝

三
島
郡
三
島
町
大
字
吉
崎
　
入
居
対
象
＝

①
雇
用
保
険
の
被
保
険
者
②
同
居
の
親
族

が
あ
る
な
ど
　
家
賃
＝
月
額
３
９
、４
０
０

円
程
度

問
い
合
わ
せ
＝
長
岡
公
共
職
業

安
定
所
1
32
・
１
１
８
１

募
集
人
員
＝
木
造
建
築
科
（
２
年
）
…
20

人
、
塑
性
加
工
科
（
２
年
）
…
20
人
、
建

築
製
図
科
（
１
年
）
…
15
人
　
訓
練
時
間

＝
学
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毎
週
２
〜
３
回
（
夜
間
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実
技

…
毎
月
２
回
（
日
曜
の
昼
間
）

対
象
＝

高
校
卒
業
ま
た
は
同
等
以
上
の
能
力
が
あ

る
人
　
申
し
込
み
＝
高
等
職
業
訓
練
校
事

務
局
1
34
・
５
２
０
３

障
害
者
自
身
や
家
族
等
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
秘
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は
厳
守
し
ま
す
。

時
間
＝
毎
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

受

付
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
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来
所
（
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話
予
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が
必
要
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相
談
先
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新
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ふ
れ

愛
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ラ
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中
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郡
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・
０
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FAX
０
２
５
・
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・
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１
０

〈
中
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地
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日
時
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３
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１
時
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３
時

会
場
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セ
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水
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弁
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０
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申
し
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新
潟
ふ
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プ
ラ
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日
時
＝
２
月
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日
g
〜
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日
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会
場
＝

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
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ラ
ザ
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容
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慶
応
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大
学
教
授
・
岩
男
壽
美
子
さ
ん
の
講
演

「
男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
に
向
け
て
」

ほ
か
　
問
い
合
わ
せ
＝
7
新
潟
県
女
性
財

団
1
０
２
５
・
２
８
５
・
６
６
１
０

こ
と
②
設
備
の
整
備
を
平
成
11
年

４
月
１
日
以
降
９
月
30
日
ま
で
に

着
手
し
、
平
成
12
年
３
月
10
日
ま

で
に
完
了
す
る
こ
と
③
雇
用
者
数

が
設
備
整
備
の
完
了
日
ま
で
に
５

人
以
上
増
加
す
る
こ
と
　
対
象
事

業
＝
生
産
ま
た
は
営
業
の
用
に
直

接
使
わ
れ
る
設
備
（
土
地
・
建
物

・
構
築
物
を
除
く
、
機
械
装
置
・

備
品
等
）
を
整
備
す
る
事
業
　
補

助
額
＝
次
の
３
つ
の
う
ち
最
も
低

い
額
①
対
象
事
業
に
要
し
た
費
用

②
増
加
雇
用
者
ご
と
に
設
定
し
た

面
積
当
た
り
の
単
価
に
延
床
面
積

を
乗
じ
て
得
た
額
③
増
加
雇
用
者

ご
と
に
設
定
し
た
上
限
額

申
し
込
み
＝
２
月
26
日
f
ま
で
に

工
業
振
興
課
1
39
・
２
２
２
２

場
所
と
区
画
数
＝
鉢
伏
地
内
・
７

区
画
（
１
区
画
33
㎡
）

参
加
料

＝
４
、５
０
０
円
（
１
年
分
）

申

し
込
み
＝
往
復
は
が
き
の
往
信
の

裏
に
「
農
園
参
加
希
望
」、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
、
返
信
の
表

に
住
所
、
氏
名
、
郵
便
番
号
を
記

入
し
て
、
２
月
16
日
c
ま
で
に
〒

９
４
０
―

０
８
２
１
栖
吉
町
３
６

７
０
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ

ー
へ
。
申
し
込
み
は
１
家
族
１
通
、

多
数
の
場
合
抽
選

３
月
１
日
〜
７
日
は
建
築
物
防

災
週
間
で
す
。
市
で
は
こ
の
期
間

中
に
、
ホ
テ
ル
、
店
舗
等
の
防
災

点
検
を
行
い
ま
す
の
で
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
建
築
物
は
年
々
大
規
模

で
複
雑
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

建
築
設
備
・
避
難
施
設
の
適
確
な

維
持
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
今
年
は
集
会
場
、
共
同
住

宅
等
の
定
期
報
告
の
年
で
す
。
対

象
と
な
る
建
築
物
の
所
有
者
に
は
、

４
月
下
旬
〜
５
月
上
旬
こ
ろ
に
通

知
し
ま
す
の
で
、
９
月
30
日
ま
で

に
必
ず
報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
建
築
住
宅
課
1
39

・
２
２
２
９

7
電
源
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
で

は
、
工
場
等
を
建
設
す
る
企
業
の

み
な
さ
ん
の
設
備
整
備
を
支
援
し

ま
す
。

対
象
要
件
＝
①
建
物
の
新
増
設
が

平
成
10
年
４
月
１
日
以
降
、
平
成

12
年
３
月
10
日
ま
で
に
完
了
す
る
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くらし�

●
防
災
点
検
に
ご
協
力
を

●
電
源
過
疎
地
域
等

企
業
立
地
促
進
事
業
補
助
金

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

●
東
山
ふ
る
さ
と
体
験
農
園

参
加
者
募
集

■
雇
用
促
進
住
宅
入
居
者
募
集

■
長
岡
市
高
等
職
業
訓
練
校
生
徒
募
集

■
障
害
者
１
１
０
番
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

■
に
い
が
た
女
と
男
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

7長岡市体育協会　臨時職員募集
（平成11年４月１日採用）

職種＝①管理職員②スポーツ・レクリエーション指導員（それぞれ社会・雇用保
険に加入） 受験資格＝①昭和12年４月２日～昭和19年４月１日に生まれた男子
で、普通自動車免許を所有している人②昭和39年４月２日以降に生まれた人で、
大学（大学院を除く）または短期大学において「体育」に関する専門課程を履修
した人もしくは在学中運動部に所属していた人および社会体育の専修学校専門課
程（人事院が国家公務員採用Ⅱ種試験の受験資格として認めたもの）を卒業もし
くは卒業見込みの人　試験日＝２月25日e 受付期間＝２月10日d～19日f 問
い合わせ＝7長岡市体育協会総務課（市民体育館内）134・２７００

市税前納報奨金制度を
改正・廃止します

「長岡市行財政改善推進計画」に基づき、
市税の前納報奨金制度を次のとおり改
正・廃止します。

対象税目 市民税・県民税、固定資産　
税・都市計画税

内　　容 平成11年度課税分の前納報　
奨金交付率を現行の１００
分の０．５から１００分の０．３
に改正します。
また、平成12年度課税分か　
ら前納報奨金制度を廃止し
ます。

問い合わせ 収納課139・２２１４
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19

５
〜
９
人�

増
加
雇
用
者
数�

上
限
額�

面
積
当
た
り
の
単
価�

１
億
円�

２
億
円�

１
億
５
千
万
円�

　
〜
　
人�

　
人
以
上�

5,000円�
／g

7,500円�
／g

10,000円�
／g

職　種� 採用予定人数� 雇用期間� 業務内容� 賃金日額�

○管理職員�1

○指 導 員�2

若干名�

若干名�

・平成11年４月～�
　　　　平成12年３月�
・平成11年４月～11月�

施設の維持管理、受�
付および使用料徴収�
事務等（交替勤務）�

6,270円～�
6,650円�
�

7,870円�
・平成11年４月～�
　　　　平成12年３月�

施設管理、トレーニング�
指導、各種事業計画の策�
定等（交替勤務）�

ひ
と

ひ
と

い
わ
お

す
　
み
　
こ

会
場
・
申
し
込
み
＝
県
立
近
代
美
術
館
1

28
・
４
１
１
１

〔
巨
匠
の
名
画
〕
日
時
と
内
容
＝
２
月
13

日
g
①
午
後
０
時
30
分
〜
午
後
２
時
…

「
王
将
」
’48
②
午
後
２
時
10
分
〜
４
時
…

「
丹
下
左
膳
」
’53

〔
映
画
は
愉
し
〕
日
時
＝
３
月
13
日
g
①

午
前
11
時
②
午
後
２
時
　
内
容
＝
「
用
心

棒
」
’61

①
南
蛮
山
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

日
時
＝
２
月
28
日
a
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
　
参
加
料
＝
５
０
０
円（
当
日
に
）

集

合
＝
長
岡
農
業
高
校
鷺
巣
農
場
前

申
し

込
み
＝
２
月
22
日
b
ま
で
に
市
民
体
育
館

へ
　
問
い
合
わ
せ
＝
野
口
さ
ん
1
32
・
８

９
０
６

②
猿
倉
岳
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

日
時
＝
３
月
14
日
a
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
　
参
加
料
＝
５
０
０
円（
当
日
に
）

集

合
＝
蓬
平
バ
ス
停
　
申
し
込
み
＝
３
月
８

日
b
ま
で
に
市
民
体
育
館
へ
　
問
い
合
わ

せ
＝
野
口
さ
ん
1
32
・
８
９
０
６

③
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

日
時
＝
２
月
28
日
a
午
前
８
時
30
分
か
ら

会
場
＝
三
の
峠
（
市
営
ス
キ
ー
場
レ
ス
ト

ハ
ウ
ス
集
合
）

参
加
料
＝
１
、５
０
０
円

持
ち
物
＝
ス
キ
ー
用
具
、昼
食
、水
筒
、サ
ブ

ザ
ッ
ク
、ス
キ
ー
シ
ー
ル（
貸
出
可
）、防
寒

具
、雨
具
　
指
導
者
＝
長
岡
市
ス
キ
ー
協
会

山
岳
ス
キ
ー
部
　
申
し
込
み
＝
２
月
24
日

d
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
市
民
体
育
館
へ

④
苗
場
山
市
民
ス
キ
ー
登
山

期
日
＝
３
月
13
日
g
〜
14
日
a

参
加
料

＝
１
５
、０
０
０
円
　
対
象
＝
ス
キ
ー
技
術

中
級
以
上
の
人
　
定
員
＝
30
人
　
申
し
込

み
＝
２
月
27
日
g
ま
で
に
参
加
料
を
添
え

て
市
民
体
育
館
へ
（
３
月
８
日
b
午
後
６

時
30
分
か
ら
市
民
体
育
館
で
説
明
会
開
催
）

問
い
合
わ
せ
＝
家
老
さ
ん
1
36
・
６
５
６
９
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INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

生
活
の
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
ポ

イ
ン
ト
や
、
よ
り
健
康
的
な
生
活

へ
と
変
化
さ
せ
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

を
、
余
暇
の
過
ご
し
方
か
ら
考
え

ま
す
。

日
時
＝
２
月
16
日
c
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
ま
で
　
会
場
＝
市
民
体

育
館
　
内
容
＝
講
義
「
生
涯
余
暇

を
明
る
く
豊
か
に
」

講
師
＝
日

本
福
祉
教
育
専
門
学
校
講
師
・
三

木
和
子
さ
ん
　
申
し
込
み
＝
２
月

12
日
f
ま
で スポーツ�

●
い
き
い
き
健
康
づ
く
り
講
座

（
無
料
）

生
涯
学
習
・
体
育
課

†
DC.

V
R
R
Q

t
昨
年
の
講
座
で

ミ
ニ
ミ
ニ�

情
報
情
報�

■
新
潟
県
立
近
代
美
術
館
の
催
し

■
ス
キ
ー
協
会
の
催
し

国営越後丘陵公園国営越後丘陵公園
～雪に遊び、雪と親しむ～

2月27日G・28日A、3月6日G・7日Aの午前9時30分～午後7時

国営越後丘陵公園内の緑の千畳敷やフォリーの丘の斜面を利用して、いろいろな雪遊びをしてみませんか。楽しいイ
ベントもあります。みなさん、お誘い合わせてお越しください。

¡雪像づくり 市民参加で雪像を制作してもらい、コンテストを実施します。雪の城や
かまくらもつくります。

¡雪遊び 広大な雪原を使って、雪合戦、親子かんじき競走、宝探しなどの雪遊び
をします。熱気球も楽しめます。

¡ゲレンデ スキーやそりなどができます。
¡ステージ 着ぐるみポケットモンスターバラエティーショー、歌謡ショーなどを開きます。
¡ライトアップ 雪景色の素晴らしさを体験してもらえるよう、雪像などをライトアップします。
¡飲食コーナー とん汁、おしるこなどを販売します。
¡工作体験コーナー かんじき、みのがさ、わらぐつなど、わらを使った工作教室を開きます。
※イベントの内容は、天候などにより変更となる場合があります。

雪像づくりに参加してみませんか！
個人でも団体でもＯＫです。希望者は２月19日fまでに越後公園管理センター147・8001

へお申し込みください。大勢のみなさんの参加をお待ちしています。
◆冬季開園について◆
期間＝３月14日aまで　時間＝午前９時30分～午後４時30分（入園は３時30分まで）

¡冬季開園期間中の入園料と駐車料金は無料です。
¡３月15日bから約１カ月間は休園します。
¡簡易リフトを土・日・祝日とイベント開催時の午前10時～午後３時に運行します（平日　
の団体利用もできます。越後公園管理センターにお問い合わせください）。

問い合わせ＝越後公園管理センター147・8001▲昨年の「親雪まつり」で

▲ころりん

▲そりで遊ぶ（１月17日）



選挙区�委員定数� 区　　　　　　域�

旧長岡（千手、四郎丸、川崎な

ど）、山通、栖吉、宮内、太田、

六日市、十日町�

第２区�

第３区�

第４区�

７　人�

６　人�

６　人�

富曽亀、山本、黒条、新組�

上川西、下川西、福戸、王寺川�

深才、日越、関原、宮本、大積�

第１区� ９　人�

～農業委員の定数と
選挙区が改正されました～

選挙による農業委員の定数が33人から28人に改
正され、それに伴い選挙区と各選挙区の委員定数
が次のとおり変更になりました。今年の７月に予
定されている農業委員の選挙から適用となります。

※投票区は、従来と変わりありません。
問い合わせ＝農業委員会事務局†39・２２４３、

選挙管理委員会事務局†39・２２４１

り
ま
す
。

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
、
平

成
10
年
度
の
保
険
料
は
３
月
中
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
＝
市
民
課
1
39
・
２

２
５
０

く
な
っ
た
の
に
、
そ
の
ま
ま
保
険

証
を
使
用
し
て
い
る
と
、
そ
の
間

に
市
が
負
担
し
た
医
療
費
は
返
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

手
続
き
は
変
更
の
あ
っ
た
日
か

ら
14
日
以
内
に
市
民
課
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
＝
保
険
課
1
39
・
２

２
２
０

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
老
齢
基
礎
年
金
だ
け
で

な
く
、
万
一
の
と
き
の
障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
も
受
け
ら

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

問
い
合
わ
せ
＝
資
産
税
課
1
39
・

２
２
１
３

職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た

と
き
は
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す

る
手
続
き
が
、
ま
た
職
場
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
と
き
は
、
国
保

を
脱
退
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
を
失

っ
た
の
に
、
国
保
の
加
入
手
続
き

を
し
な
い
で
い
る
と
、
未
届
け
の

期
間
に
つ
い
て
も
国
保
の
保
険
料

を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
国
保
の
資
格
が
な
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●
園
芸
相
談
…
…
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、
厚
生
会
館
わ
き
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
に
て

プ
リ
ム
ラ
は
明
治
の
中
期
に
渡

来
し
、
５
０
０
種
以
上
も
の
種
類

が
あ
り
ま
す
。
西
洋
サ
ク
ラ
ソ
ウ

と
呼
ば
れ
、
中
国
原
産
系
と
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
原
産
系
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

春
一
番
に
咲
く
こ
と
か
ら
、
プ

リ
マ
（
一
番
）
と
い
う
言
葉
に
由

来
し
て
い
ま
す
。
中
国
で
は
報
春

花
と
呼
ば
れ
、
春
を
告
げ
る
花
を

意
味
し
て
い
ま
す
。

一
面
の
銀
世
界
と
な
る
こ
の
時

期
、
窓
辺
に
置
い
て
お
け
ば
、
道

ゆ
く
人
も
心
温
ま
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
鉢
カ
バ
ー
な
ど
を
工
夫
し
、

寄
せ
植
え
や
吊
り
鉢
な
ど
を
し
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

〜
中
国
生
ま
れ
の
プ
リ
ム
ラ
〜

〔
マ
ラ
コ
イ
デ
ス
〕

プ
リ
ム
ラ
の
中
で
も
最
も
開
花

が
早
く
、
か
れ
ん
な
優
し
い
花
を

つ
け
る
花
姿
か
ら
オ
ト
メ
ザ
ク
ラ

と
い
う
和
名
が
あ
り
ま
す
。
主
茎

の
ま
わ
り
に
小
輪
の
花
が
輪
状
に

数
多
く
出
て
、
４
、
５
段
は
開
花

す
る
の
で
華
や
か
さ
が
あ
り
、
数

カ
月
間
咲
き
続
け
ま
す
。

〔
オ
ブ
コ
ニ
カ
〕

プ
リ
ム
ラ
類
は
秋
・
冬
の
低
温

の
時
期
を
越
さ
な
い
と
、
花
芽
が

出
来
な
い
の
で
す
が
、
オ
ブ
コ
ニ

カ
は
そ
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

長
期
間
咲
き
続
け
る
の
で
シ
キ
ザ

キ
サ
ク
ラ
ソ
ウ
と
も
呼
ば
れ
、
夏

の
涼
し
い
地
域
で
は
、
い
つ
で
も

開
花
し
て
い
ま
す
。

茎
葉
に
生
え
る
細
毛
に
プ
リ
ミ

ン
と
い
う
毒
素
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、
触
れ
る
と
か
ぶ
れ
る
人
が

い
ま
す
。
素
手
で
は
触
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〜
ヨ
ー
ロッ
パ
生
ま
れ
の
プ
リ
ム
ラ
〜

〔
ポ
リ
ア
ン
サ
〕

黒
色
以
外
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
る

ほ
ど
花
色
が
大
変
豊
富
で
、
花
径

も
６
〜
10
㎝
と
大
輪
系
で
す
。
耐

寒
性
が
強
く
、
室
内
観
賞
だ
け
で

な
く
花
壇
用
と
し
て
も
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

〔
ジ
ュ
リ
ア
ン
〕

小
さ
な
株
に
、
花
径
３
㎝
ほ
ど

の
花
を
円
形
に
び
っ
し
り
咲
か
せ

続
け
、
耐
寒
性
は
ポ
リ
ア
ン
サ
よ

り
強
く
、
小
鉢
植
え
や
寄
せ
植
え
、

吊
り
鉢
な
ど
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま

す
。

（
置
き
場
所
）
暖
房
の
効
い
て
い

る
所
は
不
向
き
で
す
。
温
度
の
目

安
は
５
〜
15
℃
、
日
光
が
不
足
す

る
と
花
色
が
あ
せ
た
り
、
花
立
ち

が
悪
く
な
る
の
で
、
窓
越
し
の
日

光
が
よ
く
入
る
所
に
置
き
ま
す
。

（
水
や
り
）
花
や
葉
に
か
け
る
と

病
気
の
原
因
に
な
る
の
で
、
鉢
土

が
乾
き
か
け
た
ら
、
鉢
土
に
直
接

注
ぐ
よ
う
に
し
て
与
え
ま
す
。

（
肥
料
）
長
期
間
咲
き
続
け
る
の

で
、
リ
ン
酸
分
の
多
い
液
体
肥
料

の
千
倍
液
を
週
１
回
程
度
、
花
が

終
わ
る
ま
で
与
え
ま
し
ょ
う
。

（
花
が
ら
、
古
葉
摘
み
）
咲
き
終

わ
っ
た
花
や
古
葉
を
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
、
病
気
の
原
因
に
な

っ
た
り
、
花
立
ち
が
悪
く
な
っ
た

り
す
る
の
で
、
こ
ま
め
に
摘
み
取

り
ま
す
。

（
鉢
ゆ
る
め
）
株
の
割
合
に
鉢
が

小
さ
い
も
の
は
、
一
回
り
大
き
い

鉢
に
植
え
替
え
す
る
と
花
が
長
く

楽
し
め
ま
す
。

（
置
き
場
所
）
暑
さ
に
弱
い
の
で
、

花
後
は
夏
の
強
光
を
避
け
て
風
通

し
の
よ
い
日
陰
に
置
き
、
乾
燥
さ

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
株
分
け
）
マ
ラ
コ
イ
デ
ス
は
、

鉢
内
で
こ
ぼ
れ
タ
ネ
が
発
芽
し
ま

す
。
ポ
リ
ア
ン
サ
は
、
９
月
中
旬

こ
ろ
に
新
し
い
土
で
、
株
分
け
や

植
え
替
え
を
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。

プ
リ
ム
ラ
は
、
日
本
原
産
の
サ
ク
ラ
ソ
ウ
に
対
し
て
、
西
洋

サ
ク
ラ
ソ
ウ
と
呼
ば
れ
て
い
る
外
国
原
産
の
グ
ル
ー
プ
の
こ
と

で
す
。
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
花
と
し
て
、
だ
れ
か
ら
も
好
か
れ

愛
さ
れ
る
花
、
プ
リ
ム
ラ
と
は
ど
ん
な
花
な
の
で
し
ょ
う
か
。

今
月
は
、
主
な
品
種
と
育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

一
足
早
い
春
の
窓
辺
を
彩
る
プ
リ
ム
ラ

140

代
表
的
な
品
種

●
健
康
保
険
の

種
類
が
変
わ
っ
た
ら

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

●
国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト

翌
年
も
咲
か
せ
る
た
め
に

市からのお知らせ�

ＢＳＮラジオ「長岡市だより」�
毎週月～金曜日の　　　　　　　　�
　　　　午後２時４５分から２分間�

長岡ケーブルテレビ�
「長岡市のお知らせ」�
毎週月曜日の午後６時７分から４分間�

長岡市ホームページアドレス�
http://www.city.nagaoka.niigata.jp

人
　
テ
キ
ス
ト
代
＝
２
、５
０
０
円

申
し
込
み
＝
２
月
15
日
b
〜
３
月

５
日
f
に
顔
写
真
（
縦
４
㎝
×
横

３
㎝
、
最
近
６
カ
月
以
内
に
撮
影

し
た
も
の
）
１
枚
を
添
え
て
消
防

本
部
予
防
課
1
35
・
２
１
９
０
へ

平
成
11
年
度
は
評
価
替
え
の
年

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
土
地
の
評

価
額
を
修
正
し
た
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
資
産
内

容
を
お
確
か
め
く
だ
さ
い
（
土
・

日
・
祝
日
は
除
く
）。

場
所
＝
資
産
税
課
（
市
役
所
２
階
）

用
意
す
る
も
の
＝
認
め
印
（
代
理

の
場
合
は
、
所
有
者
の
認
め
印
ま

た
は
委
任
状
と
代
理
人
の
認
め
印
）

降
は
３
７
、
２
０
０
円
（
２
４
、
６

０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
＝
保
険

課
1
39
・
２
２
２
０

４
月
25
日
執
行
予
定
の
市
議
会

議
員
一
般
選
挙
の
立
候
補
説
明
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
３
日
d
午
後
１
時
30

分
か
ら
　
会
場
＝
市
役
所
４
階
大

会
議
室
　
問
い
合
わ
せ
＝
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
1
39
・
２
２
４

１期
日
＝
３
月
11
日
e

・
12
日
f

（
２
日
間
の
受
講
が
必
要
）

会

場
＝
市
立
劇
場
　
定
員
＝
１
３
０
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INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
の
１
カ
月
分
の
医
療
費
が
高

額
に
な
っ
た
場
合
、
次
の
限
度
額

（
か
っ
こ
内
は
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
額
）
を
超
え
る
分
が
高
額
療

養
費
と
し
て
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
保
険
の
き
か
な
い
差
額

ベ
ッ
ド
料
や
入
院
中
の
食
事
代
な

ど
は
除
き
ま
す
。

申
請
が
な
い
と
払
い
戻
さ
れ
ま

せ
ん
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

限
度
額
＝
６
３
、
６
０
０
円
（
３
５
、

４
０
０
円
）
た
だ
し
、
１
世
帯
で

過
去
12
カ
月
以
内
に
支
給
を
３
回

以
上
受
け
た
と
き
は
、
４
回
目
以

業　務　名（担当）� 主　な　記　録　項　目�

住民記録�
（市民課）�

印　鑑 （市民課）�

保　健 （健康課）�

教　育 （教育委員会）�

選　挙 （選挙管理委員会）�

保育所入所措置（児童福祉課）�
児童手当・特別障害者手当等�

（児童福祉課・介護福祉課）�

高齢者福祉・老人医療�
（介護福祉課・保険課）�

国民年金�
（市民課）�

戸籍項目、異動年月日（事由）、前住所、児童手当�
項目、年金項目、国保項目、選挙項目、学校区�

業　務　名（担当）� 主　な　記　録　項　目�

市・県民税�
（市民税課）�

法人市民税�
（市民税課）�

軽自動車税�
（市民税課）�

国定資産税�
（資産税課）�

収納管理�
（収納課）�

口座・納組�
（収納課）�

国民健康保険�
（保険課）�

下水道受益者負担金�
（下水道管理課）�

職業又は勤務先、所得項目、所得控除項目、税計算�
項目、税額、農業所得計算項目�

事業所名、代表者氏名、形態・事業年度・決算期等�
事業所項目、課税標準額等税計算項目、税額�

車種、標識番号、登録日、取得日、廃車日、車台番�
号、税額�

地目・地積・所在地等土地項目、家屋の構造・床面�
積・建築年等家屋項目、税計算項目、税額�

税額、収納額、領収年月日・未納額・督促手数料・�
延滞金等収納項目�

金融機関名、口座番号、口座名義人、振替税目、納�
税協力会の名称、代表者氏名、送付先�

資格得喪年月日（事由）、保険料算定項目、保険料、�
保険料収納項目�

賦課した土地の所在地・地積等土地項目、負担金算�
定項目、負担金額�

予算管理、歳入・歳出管理、基金管理、決算管理、�
債権者管理項目等�

被保険者記号番号、種別、資格得喪年月日（事由）、�
受給権者の資格�

登録番号、登録年月日、印影�

対象者区分、フィルム番号、予防接種日�

学校名、学齢、異動年月日（事由）�

選挙資格、選挙人名簿登録年月日、投票区�

措置事由、保育所項目、保育料算定、収納項目�

認定項目、手当支給項目�

保険資格、受給者番号、資格得喪年月日�

あて名管理 （資産税課）�

農地基本台帳 （農業委員会）�

財務会計�
（財政課・会計課）�

職員給与 （人事課）�

法人名、登記氏名、共有者人数、納税管理人�

土地の所在、地目、面積、耕作地、許認可項目�

所属部課、採用年月日、職種、給与項目等�

（平成11.２.１現在）�

コンピュータによる
個人情報の事務処理状況

●
高
額
療
養
費
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か
？

●
市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
説
明
会

●
防
火
管
理
講
習
（
甲
種
）

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧
は

３
月
１
日
　
〜
23
日

問い合わせは消費生活センター†32・0022へ

く�ら�し�の�情�報�く�ら�し�の�情�報�№９
アパート退居時に

高額な請求をされて…

Ｑ：　借りていたアパートを出ることにな
り、敷金を清算してもらいに不動産会
社に行ったら逆にハウスクリーニング
代や壁紙の貼り替え代等、20万円を請
求された。支払わなければいけないか。

Ａ：　借り主には部屋を出るときには原状
回復義務があります。しかし、通常に
生活して自然に消耗した分まで負担する必要はありません。
相談者は不動産業者と再度、部屋の確認と話し合いをした結

果、請求金額の一部だけを支払うことになりました。

トラブルを避けるため、契約前に契約内容をよく読んで、納得で
きないところは変更を要求し、退居時の修繕料の負担をはっきりさ
せておきましょう。
入居時に貸主立ち会いのもとで写真を撮り、使用開始時の記録を
残し、証拠として保管しておくとよいでしょう。
退居時には貸主立ち会いのもと、傷や汚れのチェックをし自然消
耗かどうか検討することが大切です。
修繕費用は明細書をもらい内容を確認して、納得いくまでよく話
し合いましょう。

（月）

（火）

コンピュータによる
個人情報の事務処理状況

市では、住民サービスの向上と行政事務の効率化をはかるため、
大型コンピュータを導入し事務処理を行っています。その処理業
務と主な記録項目を条例により次のとおり公表します。
各業務には、住所、氏名、性別、生年月日などの基本項目が記

録されています。なお、市民のみなさんの個人情報の保護には、
細心の注意を払っています。
問い合わせ＝情報システム課†39・２２０５



内
の
医
療
機
関
（
内
科
等
）

負

担
金
＝
無
料
　
持
ち
物
＝
シ
ル
バ

ー
受
診
券
、
保
険
証

家
庭
や
職
場
で
健
康
診
査
を
受

け
る
機
会
の
な
い
、
昭
和
34
年
４

月
２
日
〜
56
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
が
対
象
で
す
。

日
時
＝
２
月
24
日
d
・
25
日
e
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
　
会
場
＝
健

康
セ
ン
タ
ー
　
内
容
＝
血
圧
測
定
、

尿
、
肥
満
、
貧
血
、
高
脂
血
症
な

ど
の
検
査
　
申
し
込
み
＝
会
場
で

証
、
赤
ち
ゃ
ん
の
尿
（
10
か
月
児

の
み
）

今
年
度
は
、
２
月
27
日
g
で
締

め
切
り
ま
す
。
健
康
確
認
の
た
め
、

ま
だ
の
人
は
早
め
に
受
け
ま
し
ょ

う
。

対
象
＝
昭
和
９
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
の
人
　
内
容
＝
高
血
圧
、

心
臓
病
、
糖
尿
病
、
肝
臓
病
、
腎

臓
病
、
高
脂
血
症
、
貧
血
、
動
脈

硬
化
症
の
検
査
　
健
診
機
関
＝
市

平
成
11
年
か
ら
こ
れ
ま
で
の
３

か
月
児
・
９
か
月
児
健
康
診
査
が

４
か
月
児
・
10
か
月
児
に
な
り
ま

し
た
。

３
月
の
対
象
＝
４
か
月
児
健
診
…

平
成
10
年
11
月
生
ま
れ
、
10
か
月

児
健
診
…
平
成
10
年
５
月
生
ま
れ

日
時
＝
母
子
保
健
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
参
照
　
持
ち
物
＝
受
診
票
（
母

子
保
健
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
つ
い
て

い
ま
す
）、
母
子
健
康
手
帳
、
保
険

皮
の
健
康
診
断
、
お
楽
し
み
抽
選
会
ほ
か

問
い
合
わ
せ
＝
長
岡
保
健
所
衛
生
課
1

33
・
４
９
３
６

日
時
＝
毎
週
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
　
相
談
先
＝
県
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
1
０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
６
５

日
時
＝
３
月
10
日
d
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
　
会
場
＝
長
岡
保
健
所
　
相
談
内
容
＝

不
妊
相
談
ほ
か
　
相
談
担
当
＝
新
潟
大
学

産
婦
人
科
医
師
　
相
談
方
法
＝
個
別
面
接

（
１
人
30
分
程
度
）
　
申
し
込
み
＝
長
岡

保
健
所
地
域
保
健
課
1
33
・
４
９
３
１

日
時
＝
３
月
８
日
b
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
　
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ
る
精
神
一

般
相
談
　
会
場
・
申
し
込
み
＝
長
岡
保
健

所
1
33
・
４
９
３
１

不
登
校
や
発
達
障
害
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
人
・
家
族
の
相
談
に
、
精
神
科
医
・
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
臨
床
心
理
員
な
ど

が
個
別
に
応
じ
ま
す
（
秘
密
は
厳
守
）。

日
時
＝
２
月
25
日
e
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
　
会
場
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
＝
悠
久
荘
心
理
室
・
服
部
さ

ん
、
高
橋
さ
ん
1
24
・
３
９
３
０

日
時
＝
３
月
15
日
b
午
後
１
時
20
分
〜
２

時
40
分
　
会
場
＝
ハ
イ
ブ
長
岡
　
内
容
＝

東
京
工
芸
大
学
芸
術
学
部
教
授
・
森
典
彦

さ
ん
の
講
演
「
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
代
わ
る
シ

ス
テ
ム
は
可
能
か
」

申
し
込
み
＝
３
月

１
日
b
ま
で
に
「
公
開
特
別
講
演
聴
講
希

望
」、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
フ
ァ
ク

ス
番
号
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２
１
８

８
上
富
岡
町
１
６
０
３
の
１
長
岡
技
術
科

学
大
学
計
画
・
経
営
系
中
村
さ
ん
1
47
・
９

３
５
７
、FAX
47
・
９
３
５
０
へ
フ
ァ
ク
ス
で
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■
お
年
寄
り
の
よ
ろ
ず
相
談

■
女
性
の
た
め
の
健
康
相
談

■
精
神
保
健
福
祉
相
談
会
（
無
料
）

■
子
ど
も
相
談
会
（
無
料
）

●
女
性
健
康
診
査
（
無
料
）

先月に引き続き、筋肉を鍛える
運動を紹介します。前号⑨に掲載
した注意点に気をつけて実践して
みましょう。

日ごろから筋肉を鍛えることは、
肥満や肩こりを予防することにつ
ながります。継続して運動しまし
ょう。

～２人でする体力づくり・下半身編～

▲ももの内側の運動：外側に脚を開いた
人は、閉じるように力を入れ、内側に脚
をおいた人は脚を開くように力を入れる。

日時＝２月15日b～20日g午後１時～４時　内容＝医薬分業とかかりつけ薬局に
ついての相談　会場・申し込み＝長岡市薬剤師会館（千歳２）134・８９３４

▲ふくらはぎの運動：いすに座ってかか
とを上げ下げする。パートナーはひざを
押さえて負荷をかける。負荷が軽い場合
は片脚ずつ行う。

▲ももの外側の運動：横に寝て上になっ
た脚を上げる（下になる脚を少し曲げて
おくと安定する）。ゆっくりすること。

▲ももの裏側の運動：うつぶせに寝て、
ひざを曲げ伸ばしする。パートナーは、
腰と足首を押さえて負荷をかける。

トレーニングマシンやダンベル
などを使った場合も同じ要領でで
きます。
紹介した運動が「できるように

なった」「これじゃものたりない」
という人には、市民体育館などに
あるトレーニングルームの利用を
おすすめします。

●
４
か
月
児
・
10
か
月
児

健
康
診
査
（
無
料
）

●
65
歳
以
上
の
人
の

基
本
健
康
診
査
（
個
別
健
診
）

■
ソ
フ
ト
サ
イ
エ
ン
ス
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
無
料
）

（
右
）
新
井
愛ま

な

可か

ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

（
左
）
貝
沼
夏な

つ

来き

ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
（
１
月
19
日
の
赤
ち
ゃ
ん
相
談
で
）

!0

◆長岡市薬剤師会相談会◆

◆医薬分業という言葉を知っている…52％（９３２人中）
◆病院外の薬局で薬をもらって
・薬についてよく教えてもらった…77％（５９３人中）
・安心できた…31％（〃） ・二度手間だった…26％（〃）
・今後も薬局で薬をもらいたい…37％（〃）

すこやか・ともしびまつりでのアンケート結果から

贈
答
品
等
を
格
安
で
販
売
し
、
売
上
金

の
８
割
５
分
を
お
返
し
し
ま
す
。

受
付
＝
３
月
４
日
e
・
５
日
f

即
売
＝

３
月
６
日
g
・
７
日
a

時
間
＝
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
　
会
場
＝
厚
生
会
館
第
１

小
ホ
ー
ル
　
問
い
合
わ
せ
＝
消
費
者
協
会

長
岡
支
部
事
務
局
1
39
・
５
０
５
０

日
時
＝
２
月
23
日
c
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
３
歳
児

と
保
護
者
　
内
容
＝
臨
床
心
理
士
・
鈴
木

か
お
り
さ
ん
の
講
話
、
親
子
遊
び
　
定
員

＝
50
組
　
申
し
込
み
＝
２
月
９
日
c
か
ら

健
康
課
1
32
・
５
０
０
０
へ

認
定
に
必
要
な
講
義
や
実
習
を
行
い
ま

す
。
３
級
課
程
の
修
了
者
が
対
象
で
す
。

期
間
＝
４
月
10
日
〜
９
月
25
日
の
毎
週
土

曜
日
　
会
場
＝
長
岡
看
護
福
祉
専
門
学
校

（
深
沢
町
）

定
員
＝
30
人
　
受
講
料
＝

３
８
、
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
し
込
み
＝
２
月
22
日
b
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
２
級
課
程
養
成
研
修
受
講
希
望
」、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
職
業
、

電
話
番
号
、
３
級
資
格
取
得
年
月
日
を
、

返
信
の
表
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２
１
３
５
深
沢
町

２
２
７
８
の
８
長
岡
医
療
と
福
祉
の
里
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
連
合
会
1
47
・
２
２
３
３
へ

（
多
数
の
場
合
抽
選
）

日
時
＝
２
月
21
日
a
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
　
会
場
＝
ジ
ャ
ス
コ
長
岡
店
３
階

内

容
＝
５
分
で
で
き
る
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
、
頭

５
０
０
円
　
乳
が
ん
７
０
０
円

肥
満
度
20
％
以
上
、
ま
た
は
高

脂
血
症
（
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
・
中
性
脂
肪
が
多
い
）
の
人

が
対
象
で
す
。

日
時
＝
２
月
18
日
e
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
２
時
30
分
　
会
場
＝
健

康
セ
ン
タ
ー
　
内
容
＝
体
脂
肪
測

定
、
運
動
指
導
、
調
理
実
習
、
講

義
「
内
臓
肥
満
撃
退
！
血
液
を
さ

ら
さ
ら
キ
レ
イ
に
保
つ
た
め
に
」

定
員
＝
40
人
　
参
加
料
＝
５
０
０

円
　
申
し
込
み
＝
２
月
15
日
b
ま

で
肥
満
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高

脂
血
症
等
の
人
の
食
事
、
か
ら
だ

や
心
の
心
配
ご
と
、
健
康
に
関
す

る
こ
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

前
日
ま
で
に
電
話
予
約
の
う
え
、

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ
ー
　
時
間
＝

午
後
１
時
15
分
〜
３
時

日
時
＝
３
月
９
日
c
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
午
後
１

時
か
ら
）

会
場
＝
健
康
セ
ン
タ

ー
　
内
容
＝
栄
養
士
・
保
健
婦
に

よ
る
糖
尿
病
の
食
事
相
談
・
指
導

申
し
込
み
＝
前
日
ま
で

年
に
一
度
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し

ょ
う
。
市
内
の
医
療
機
関
（
子
宮

が
ん
検
診
…
産
婦
人
科
、
乳
が
ん

検
診
…
外
科
）
で
直
接
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象
＝
30
歳
以
上
　
期
間
＝
２
月

27
日
g
ま
で
　
持
ち
物
＝
保
険
証

料
金
＝
子
宮
頸
部
が
ん
１
、
７
０

０
円
、
子
宮
頸
部
・
体
部
が
ん
２
、

1 8
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平成11年 度

消費者の立場から、くらしについて考えたり、生活用品の価格
調査をしたりしていただくモニターを募集します。男性・女性を
問いません。
仕事の内容＝①価格調査（月１回）②会議・講座への出席（平日
の日中開催）③情報の提供ほか 応募資格＝市内在住の20歳以上
の人　任期＝４月～来年３月　募集人員＝20人　謝礼＝年額１２，
０００円（予定） 応募方法＝２月19日f必着で官製はがきに住
所、氏名、ふりがな、年齢、性別、職業、電話番号、消費者とし
て一番関心のあることを一言書いて、〒９４０－００６２大手通
１の４の10消費生活センター1 32・００２２へ（応募者多数の場
合は地域間のバランスを考慮して選考）

「毎月１回、牛乳などの食品やラップな
どの生活用品15品目について、スーパー
で価格を調べています。これまで買物は何気なくしてい
ましたが、モニターを始めてから、野菜は時期によって
高くなるとか、生活用品はあまり変わらないとか、価格
の変動に敏感になりました。
毎月送られてくる『センター通信』には、モニター活
動をしていて気づいたこと、感じたことなどがまとめら
れています。過剰包装やトレーの回収などについてのほ
かのモニターさんの意見に触れて、勉強になったし視野
も広がりました。
買物のついでにできて負担にならない仕事です。女性
だけでなく男性にもチャレンジしてほしいですね」

消費生活モニター募集
～聞かせてください　あなたの声を～

長 岡 市 役 所   〒940－8501  幸町2の1の1   135・1122

INFORMATION
特に記載のないものは、電話で申し込
んでください。先着順で受け付けます。�


