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Plantio Médico do més de Dezembro (1 2B5n % &

Procure um desses locais em caso de emergéncia.
(Regido de Nagaoka)
@ Centro de Emergéncia - Feriados . Periodo Noturno ( Centro de Saide - Nishi Senjyu 2-5-1)
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Especialidade(s) Hordrio de Atendimento
Centro de Clinico Geral {Segunda ~ sexta-feira) *Dia29, Dia30 fechado nesses dias
Emergéncia - (Pediatria) Tarde: 6:45 ~ 9:30 *Dia31(Quinta) Dezembro
Feriados . Periodo | * De segunda-feira ~ | (Domingos e Feriados) Tarde:1:00 ~ 4:30
Noturno sexta-feira, somente | Manha: 9:00 ~ 11:30. *Dial(Feriado) ~ Dia3(Domingo) Janeiro

Manha: 10:00 ~ 11:30.
Tarde: 1:00 ~ 2:30

Tarde: 1:00 ~ 5:30
Manha: 9:00 ~ 11:30.
Tarde: 1:00 ~ 5:30

(Tel. 0258-37-1199) | Clinica Geral
Clinica Externa

Dentista Dentista Manha: 9:00 ~ 11:30. *Dia31 Dezembro ~ Dia3 Janeiro
(Tel. 0258-33-9644) Tarde: 1:00 ~ 3:30 Manh&: 10:00 ~ 11:30, Tarde: 1:00 ~ 2:30

* O ginecologista estara de plantdo em sua residéncia,( apenas nos feriados e feriados nacional) entre em contato
através do telefone 0258-37-1199 em caso de emergéncia durante o periodo noturno.

@ Centro de Emergéncia Infantil de Chuetsu ( Centro de Saude - Nishi Senjyu 2-5-1)

Especialidade(s) Hordrio de Atendimento

Segunda ~ Sabado( com excegcao dos Domingos e feriados)

Centro de Emergéncia Infantil

de Chuetsu Pediatria Tarde: 6:45 ~ 9:30
(Tel. 0258-86-5099) *Dia29 Dezembro ~ Dia3 Janeiro (fechado nesses dias )
(Regido de Oguni)

DPlantdo Médico em Oguni(Oguni machi,Narasawa 88)
Especialidade(s)

Hordrio de Atendimento

~ o . Apenas nos 3° s Domingos do més
P'a”E?eol_'\é'ZeS‘gfg‘;ggqlgg””' Mr;nha: 8:30 ~ 11:30, Tag_:de: 3:00 - 4:30

*Dial ~ Dia3 Janeiro vide abaixo*
*Clinica Geral Yokota ( especialista no aparelho digestivo ) *Dial ~ Dia3 Janeiro
(Tel. 0258-95-3141) Manh&: 9:00 ~ 12:00
(Regiao de Mitsuke e Nakanoshima)
@Plantdo Médico ( * telefonar para verificar o hordrio de atendimento.)

Clinica Geral/ Dentistas

Nimero 68 Publicado em: 1.12.2009

Centro de Atividades Internacionais de Nagaoka

Ola! NAGAOKA

Clinica Interna Clinica Externa

Dia6(Domingo) Hospital Municipal de Mitsuke (Tel: 0258-62-2800) | Clinica Minami de Mitsuke (Tel: 0258-63-4477)

Dial3(Domingo) Clinica Tassaki (Tel: 0258-62-1122) Clinica Kanai(0258-62-0116)

Dia20(Domingo) Clinica Hoshino (Tel: 0258-62-0998) Clinica Hoshi (Ortopedia)(Tel:0258-66-8808)

Dia23(Feriado) Clinica Yamaya (Tel: 0258-61-1388) Clinica Terashi(Tel:0258-62-0137)

Dia27(Domingo) Clinica Kyounindou (Tel: 0258-62-0123) ClinicaWatanabe(Dermatologia)(Tel:0258-62-7750)

Dial(Feriado) *Janeiro | Clinica Saeki (Tel: 0258-66-8500) Clinica Ishizawa (Tel: 0258-62-2500)

[ Ajustamento dos Impostos no Final de Ano]

Todas as pessoas que trabalham em firmas pagam impostos que € retido na fonte. No entanto,
dependendo dos seguros que a pessoa possui ou o0 aumento de um membro da familia,e etc.,muitas
vezes o total do imposto retido ndo € suficiente ou muitas vezes é retido a mais, por isso € feito o
ajustamento dos impostos no final do ano. A firma entregard a vocé 2 formularios, um referente a
seguros e outro referente a situacao familiar ( dependentes ). Preencha e entregue para a firma.

Impostos retido na fonte (mensal) [ Devolug&o no ultimo }

- - salariodo ano
[ Retido a mais ] —
[ Retido a menos ] — [

7

A explicacdo acima mostra de maneira simplificada como é o procedimento do ajustamento de
impostos. Para tirar duvidas e obter maiores informagdes entre em contato com a prépria firma ou com
a Receita Federal.

Informacdes: Receita Federal de Nagaoka — Nagaoka-shi Minami cho 3-9-1
Tel.: 0258-35-2070

N&o esté correto

[ Impostos a pagar ]

Pagamento no ultimo
salariodo ano

Dia2(Sabado) *Janeiro | Clinica Shimodori (Tel: 0258-62-0579) Clinica Oguenkide(Tel:0258-63-3800)

Dia3(Domingo)*Janeiro | Clinica Sekiya (Tel:61-0205) Hospital Municipal de Mitsuke (Tel: 0258-62-2800)

*k De preferéncia faca consulta com o medico da familia, durante o dia ou com algum medico da lista
acima(l)a(4).
* O atendimento para os casos de internacdo e cirurgia de emergéncia € feito pelos hospitais abaixo. Hospitais de

Plantdo. SAbados, Domingos e Feriados.
Entrem em contato com algum desses telefones, Hospital de Emergéncia Noturna Tel.: 0258-37-1199 ( somente no horario

determinado ), Associagao dos Médicos de Nagaoka Tel.:0258-22-5600 e Linha do Corpo de Bombeiros Tel.: 0258-33-9119.

Hospital Nisseki de Nagaoka Tel. 0258-28-3600

Hospital Chuo(Central) Tel.0258-35-3700

Tel.0258-33-3111

Hospital Tachikawa

Laht hte—  WEDE [ [ | [ |
TREV—~DfTEAL JIEscYde e Com TO minulgs a pe da Est. de Nagaok

Nagaoka | |
B. 11 Banco Taiko |
unco Hokuetsu - 9 . |:| | |
.Eni. do Estac. no sub. Avenida 61'9

Centro Civico L

Kosei KaiKan
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TEL : 0258 —39—2714 FAX : 0258 —39—2715 | |
E-mail : kouryu—c@city. nagaoka. lg. jp
http://www. city. nagaoka. niigata. jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/
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[ Comunicados da Prefeitura da Cidade de Nagaoka/ BT E&EEICRIT 2 HH 5 'é‘]

{Matriculas nas Escolas Primarias e Ginasiais
| O sSistema Educacional Japonés consiste em 6 anos de Primario (Fundamental), 3 anos de Ginasio, 3 anos de |
| Colegial, 4 anos de Universidade ou Faculdade ( existem de 2 anos ) e o inicio do ano letivo € no més abril. As |
escolas Primarias e Ginasiais sdo obrigatdrias. Os filhos dos residentes estrangeiros nao tem a mesma
| obrigacdo que o0s japoneses, mas aceitam as matriculas de todos que pretendem estudar I
I independentemente da nacionalidade. As criancas que pretendem frequentar as escolas primarias e |
ginasiais a partir de abril de 2008, por favor entrem em contato com a Divisdo Educacional. I
* Requisitos necessdrios para matricular

| Criancas que entrardo na Escola Primaria em abril de 2010 |
---criangas nascidas entre 2 de abril de 2003 até 1° de abril de 2004. |
Criancas que entrardo na Escola Ginasial em abril de 2010 I

---criangas nascidas entre 2 de abril de 1997 até 1° de abril de 1998
Se a criancga ja esta frequentando a Escola Primaria Municipal ( 1% a 62 serie ) e ird para a Escola Ginasial ( 3 |
anos ), os pais receberdo os formularios de matricula para o Ginasio, através da Escola Primaria.
Se ndo for enviado até o dia 25 ( sexta-feira )de dezembro, por favor, comunique a Divisdo Educacional.
| Se por acaso vocé se mudou para outro endereco diferente do formulario de matricula, podera haver
I mudanca da escola que ira frequentar. |
Se tiverem alguma dificuldade com o idioma japonés, venham ao Centro de Atividades Internacionais,
I Chikyu Hiroba, que poderemos ajuda-los. I
|

{Pagamento
Nas escolas municipais a matricula, as aulas e os livros de estudos sao gratuitos. As familias terdo que pagar a
| merenda, excursdes, viagens e o material escolar. Se por acaso vocé estiver com dificuldade para pagar
| estas despesas, devido a baixa renda familiar, comunicamos que existe um sistema de auxilio escolar para as |
criangas que estudam no primario e ginasio. Consulte a Divisdo Educacional.
| Informagaes: Divisdo Educacional, Setor Escolar Tel.: 0258-39-2239 I
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[ Comunicado do Escritério de Imigracéo]

Muitos estrangeiros aproveitam os feriados de final e inicio de ano para ir passear em sua terra natal.
Antes de ir tirar o visto de reentrada, verifique se o escritério esta em funcionamento.

{OSolicitagdo do visto de Reentrada ao Pais.

Quem pretende sair temporariamente do Japéo, devera solicitar o visto de reentrada (re-entry), para
poder entrar novamente no pais. Existem 2 tipos de visto de reentrada, um visto simples que é valido
para uma vez e o visto multiplo que podera ser usado varias vezes durante o periodo determinado.
Deixamos claro que o visto de reentrada é valido somente se o visto de permanéncia nao estiver expirado.
Preco: Simples ¥ 3.000, Multiplo ¥ 6.000

A solicitagdo da renovagao do status de permanecia podera ser feita neste local.
Informacgdes e Contato: Departamento de Controle de Imigracdo de Téquio Secao de Imigracao da
Provincia de Niigata. T 950-0001 Niigata ken Niigata shi Higashi ku Matsuhama
cho 3710 - Prédio do Terminal do Aeroporto de Niigata. Tel.: 025-275-4735.
Horéario de Atendimento: 9:00 ~ 12:00 ; 13:00 ~ 16:00( com excecao de sabados, Domingos e feriados ).
Como chegar até o local ( acesso ):
* Tomar o 6nibus expresso na Estacdo de Nagaoka ( saida Ote ) ponto @ com destino a Estacdo de
Niigata e descer na Rodoviaria Bandai. Na Rodoviaria Bandai tomar o 6nibus com destino ao
Aeroporto de Niigata no ponto ® e ir até o ponto final.

{Centro de Informagodes
As pessoas que tem duvidas a respeito das documentacdes para a solicitacao do visto, poderao entrar
em contato com o Centro de Informacdes.
Contato: Centro de Informagdes para os residentes estrangeiros ( reparticao interna do Departamento
de Imigracao de Téquio ) Tel.: 03-5796-7112.
Horario de Atendimento: 9:30 ~ 12:00 ; 13:00~ 14:00 ( com excecao dos sabados, Domingos e feriados )
Atendimento em: Inglés ( todos os dias ); Chinés ( segundas, tercas, quintas e sextas-feiras );
Espanhol ( quartas e sextas-feiras)
Atendemos também através do E-mail: info-tokyo@mmi-moj.go.jp
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[Hordrio de expediente do Centro Civico, durante os feriados de Final e Inicio de Ano]

Dias Setores que estarao abertos Hordrio

28 de dezembro (Segunda) Todos — normal Normal

29 de dezembro (Terca) Chikyu Hiroba, Informacdes da Cidade, Chibikko Hiroba, | 10:00 ~ 17:00
Museu do Hanabi, Centro de Servicos aos Cidadaos.

30 de dezembro (Quarta) Chikyu Hiroba, Escritério Central, Informacgdes da Cidade, | 10:00 ~ 17:00
Centro de Servicos aos Cidadaos.

31de dezembro(Quinta) O Centro Civico estara fechado. —

1°de janeiro(Feriado)

2 de janeiro (SAbado) Chikyu Hiroba, Escritério Central, Informacgdes da Cidade, | 10:00 ~ 17:00
Chibikko Hiroba.

3 de janeiro (Domingo) Chikyu Hiroba, Escritério Central, Informacdes da Cidade, | 10:00 ~ 17:00
Centro de Servicos aos Cidadaos.

4 de janeiro (Segunda) Normal Normal

*k A creche Machinaka e o Centro de Assisténcia Familiar, estarao fechados a partir de 29 de dezembro
até dia 3 de janeiro.

* O Chikyu Hiroba estara aberto até o dia 30 de dezembro, e retornara o expedinte a partir do dia 2 de
janeiro.
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[Recolhimento de Lixo nos feriados de Final e Inicio de Ano/ EFRAELED ZH N £ (2o T)

Abaixo esta o calendario do recolhimento de lixo para os feriados de final e inicio de ano. Pedimos a
todos para que nao coloquem o lixo no local de coleta nos dias que nao houver recolhimento.

Dia Coleta do lixo
30 de dezembro (terca) De acordo com o calendario
De 31 de dezembro (quar) ~ 3 de janeiro (Dom) | Ndo havera coleta
4 de janeiro (segunda) De acordo com o calendario

Em caso de duvidas entre em contato. Para obter informacdes.
Informacgdes: Departamento do Meio Ambiente Tel.: 0258-24-2837
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[0 que eufago neste caso?]

P. Eu sou casada com um cidadao japonés e meu filho também tem a nacionalidade
japonesa. Por motivo de constante problemas com meu marido, eu estou pensando em me
divorciar. Eu quero cuidar e criar meu filho e gostaria de saber se existe alguma possibiidade de
receber o auxilio subsisténcia. E também, o meu visto ( status de permanecia ) atual € como
esposa de japonés, eu gostaria de saber como ficara o meu visto apds o divorcio?

R. Consultas em relacédo ao auxilio subsisténcia poderéo ser feitas na Divisdo de Consultas da
Assisténcia Social na Prefeitura de Nagaoka, na Divisdo do Cotidiano das Sub-Prefeituras e na
Divisdo de Seguro e Assisténcia Social da Sub-Prefeitura de Tochio. Se todos os requisitos
necessarios forem preenchidos, os residentes estrangeiros terdo os mesmos direitos que os
residentes japoneses em relacao ao auxilio subsisténcia.

Consultar a embaixada de seu Pais também pode ser uma boa opc¢éao.

Se o seu visto estiver vencido o requerimento para o auxilio sera recusado automaticamente,
nesse caso vocé devera consultar o Escritério da Imigracdo antes de dar a entrada no
requerimento.

Informacades:

Auxilio Subsisténcia ( Seikatsu Hogo ) — Divisdo de Consultas da Assisténcia Social — responsavel
pelas consultas — Tel. 0258-39-2218.

Status de Permanéncia ( visto ) — Departamento de Controle de Imigracao de Téquio Secédo de

Imigracao da Provincia de Niigata.

T 950-0001 Niigata ken Niigata shi Higashi ku Matsuhama cho

3710 - Prédio do Terminal do Aeroporto de Niigata.

Tel.: 025-275-4735.
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[ Comunicados a respeito do cotidiano]

No Japéo, na época do Ano Novo, € uma tradicdo enviar um cartdo para amigos, parentes, colegas de
servico, conhecidos e etc, desejando boa entrada de ano. Este cartdo chama-se “Nengajou”, o cartdo

de Ano Novo estilo japonés.

E comum enviar para conhecidos que sempre se encontram, colegas de classe que ndo encontram
ha muitos anos. Muitas vezes também recebem o Negajou de pessoas que nao tem noticias ha muito
tempo, e o costume é responder em retribuicdo no mesmo dia que recebeu ou o0 mais rapido possivel.

Como enviar um Nengajou:

Se vocé enviar o “Nenga Hagaki” vendido pelo correio, o cartao sera automaticamente entregue para
a pessoa no dia Primeiro de Ano ( os japoneses chamam o dia primeiro de ano de Gan Tan).

Se vocé usar um hagaki ( cartdo postal ) normal, para que seja entregue no dia Primeiro de Ano é
preciso escrever logo abaixo do selo, “Nenga” em vermelho.

Para que o cartao chegue exatamente no dia Primeiro na casa da pessoa para a qual vocé enviou, é

preciso colocar no correio até o dia 25 de dezembro.

* Se durante o ano algum parente da familia faleceu, ndo pode enviar os cartdes.

Como escrever um Nengajou:

D No lado direito escrever em letras grandes um dos cumprimentos de Ano Novo.

- “Akemashite Omedetou Gozaimassu”,

“Kinga Shin Nen”,

“Guei Shun” e etc.

@ Em poucas palavras desejar que tudo esteja correndo bem para a pessoa, fazer um agradecimento
pelo que |lhe fizeram de bom durante o ano e/ou contar um acontecimento em sua propria familia.
(@ Fazer um pedido para que o bom relacionamento entre vocés continue o mesmo.

@ Desejar saude e prosperidade.
® Colocar a data do dia Primeiro do Ano.

*k Se o cartao for ilustrado com desenhos de objetos de boa sorte ou com o desenho do animal do ano
(o ano de 2010 é o tigre ), fica muito bonito e da uma boa impressao.

MODELO

AT A
Y o - TR " [I-l’.d.-l_.-h-'l‘.l!.r
BooooM | ﬂgl'__,-_-' Q00000

@

@0 ® L))
HOR B X

S N |

Db 3 i
S &

"y 2 % L
Eﬁ%‘wﬁ
¥ L 2

;z)tz‘_ T

L b o .

o tii: X
i

i ‘u&ﬁi:t: b

J:L\" ~

i 'J@F"Tfo‘ T
L %

S o wisp ¥

b F) W >

woI oAt L 9

T - 3 ¥ k <5

SN Y G

y oy 3
[N

A oY

(‘{‘a} 7= i

S : +

(N

-(é}\

\J/

* No més de Dezembro estaremos atendendo em Portugués nos :

Diaé(Dom), Dial3 (Dom), Dia20(Dom), Dia27(Dom): das 1:00 p.m. as 5:00 p.m. horas
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{Concerto de Natal do Jovens de Nagaoka
Dia: 23 de dezembro ( Feriado )
Horario: das 11:00 ~ 11:30, das 14:30 ~ 15:00
Inscricao: ndo é neggssério . . A m;"\
Local: Centro de Atividades Internacionais .-, ..¢ .o
de Nagaoka, Chikyu Hiroba.
Informacgdes: 0258-27-2851

{Ceriménia de Ano Novo. Akemashite Omedetou !
Dia: 2 de janeiro ( Sabados ), das 11:00 até 12:00.
Local: Centro Civico de Nagaoka [ Chikyu Hiroba ]
Entrada: Franca
Informacdes: Centro Civico de Nagaoka

TEL.: 0258-39-2763.

<> Comemoragdo do Ano Novo com Amigos de
Vdrios Paises do Mundo!

Vamos preparar mochi e havera varias brincadeiras
com as quais poderemos aprofundar o intercambio
cultural com residentes de diversos paises.
Dia: 17 de janeiro ( Domingo ), a partir das 13:00 ~
Local: Centro Civico de Nagaoka [ Chikyu Hiroba ]
Entrada: Franca
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