Procure um desses locais em caso de emergéncia.

Plantdo Médico do més de Abril (4 Bo's & % & ) ‘E

(Regido de Nagaoka)
Centro de Emergéncia - Feriados . Periodo Noturno ( Centro de Sadde - Nishi Senjyu 2-5-1)

Especialidade(s) Hordrio de Atendimento
Clinico Geral
( Pediatria ) {Domingos e Feriados) (Segunda ~ sexta-feira)

Manha: 9:00 ~ 11:30.
Tarde: 1:00 ~ 5:30

@ Centro de Emergéncia - %De segunda-feira ~
Feriados . Periodo Noturno sexta-feira, somente Clinica

(Tel. 0258-37-1199) Geral

Tarde: 6:45 ~ 9:30

Manha: 9:00 ~ 11:30.

Clinica Externa Tarde: 1:00 ~ 5:30

@ Dentista Manha: 9:00 ~ 11:30.

(Tel. 0258-33-0644) Dentista Tarde: 1:00 ~ 3:30

* O ginecologista estara de plantdo em sua residéncia,( apenas nos feriados ) entre em contato através do telefone
0258-37-1199 em caso de emergéncia durante o periodo noturno.

Centro de Emergéncia Infantil de Chuetsu ( Centro de Saide - Nishi Senjyu 2-5-1)

Especialidade(s) Hordrio de Atendimento
® Centro de Emergéncia o Segunda ~ Sabado
Infantil de Chuetsu Pediatria (com excecao dos Domingos e feriados)
(Tel. 0258-86-5099) Tarde: 6:45 ~ 9:30

(Regiao de Oguni)

Plantdo Médico em Oguni(Oguni machi,Narasawa 88)

Especialidade(s) Hordrio de Atendimento

Apenas nos 3° s Domingos do més
Manha: 8:30 ~ 11:30.
Tarde: 3:00 ~ 4:30

@ Plantdo Médico em Oguni

(Tel. 0258-95-2010) Clinica Geral/ Dentistas

®Plantao Médico (Regido de Mitsuke e Nakanoshima)

Clinica Interna Clinica Externa

Hospital Municipal de Mitsuke (Tel: 0258-62-2800) | Clinica Nakanoshima(Tel: 0258-61-2551)

Dia 3(Domingo)

Dia 10(Domingo) | Clinica Sekiya (Tel: 0258-61-0205) Clinica Watanabe(Dermatologia) (Tel: 0258-62-7750)

Clinica Ishikawa (Tel: 0258-66-2140) Clinica Ishizawa (Tel: 0258-62-2500)

Abril | Dia 17(Domingo)

Clinica Hayashi Junlti (Tel: 0258-66-3000) Clinica Oguenkide(Tel: 0258-63-3800)

Clinica Kaise(Dermatologia) (Tel: 0258-66-8100)

Dia 24(Domingo)

Dia 29(Feriado) Clinica Murakami (Tel: 0258-63-4600)

Clinica Uchijima (Tel: 0258-66-2446) Hospital Municipal de Mitsuke (Tel: 0258-62-2800)

Dia 1(Domingo)

Dia 3(Feriado) Clinica Tassaki (Tel: 0258-62-1122) Clinica Minami de Mitsuke (Tel: 0258-63-4477)
Maio

Dia 4(Feriado) Clinica Hoshino (Tel: 0258-62-0998) Clinica Kanai (Tel: 0258-62-0116)

Dia 5(Feriado) Hospital Municipal de Mitsuke (Tel: 0258-62-2800) | Clinica Hoshi (Ortopedia) (Tel: 0258-66-8808)

* De preferéncia faca consulta com o medico da familia, durante o dia. ou com algum medico da lista

acima © a ®

* O atendimento para os casos de internagao e cirurgia de emergéncia é feito pelos hospitais abaixo. Hospitais de
Plantdo. SAbados, Domingos e Feriados.

Entrem em contato com algum desses telefones, Hospital de Emergéncia Noturna Tel.: 0258-37-1199

( somente no horéario determinado ), Associagdo dos Médicos de Nagaoka Tel..0258-22-5600 e Linha do Corpo de

Centro de Atividades Internacionais de Nagaoka

Ola! NAGAOKA

/
Comunicado a respeito da vacina preventiva (Hib) e da vacina preventiva a pneumonia infantil.

Comunicamos que a vacina preventiva Hib e a vacina preventiva a pneumonia infantil estao
suspensas por tempo indeterminado. Houve varios casos de mortes de criancas que tomaram
essas vacinas. A partir do dia 5 de margo de 2011 essas vacinas nao estdo sendo aplicadas.
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http://www. city. nagaoka. niigata. jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/
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/LOCCﬂS para apreciarem as Flores de Cerejeiras

No Japdo, no més de abril, podemos apreciar as cerejeiras floridas em vdrios locais. Para os japoneses as
flores da cerejeiras anunciam a chegada da primavera e tambéem é a flor mais conhecida do Japdo. Neste
més estamos apresentando os locais tradicionais de Nagaoka onde podemos apreciar essas lindas flores.

@ Parque de Yukyuzan: SGo aproximadamente 2.500 drvores de cerejeiras que estardo floridas durante a
Festa das Cerejeiras de Yukyuzan.

Periodo: A partir de 8 de abril ( sexta ) ~ 6 de maio ( sexta).

lluminagdo Especial com Lanternas: a partir das 18:00 até as 22:30 horas.

Kakigawa: Este local fica préximo a Estagdo de Nagaoka, vale a pena visita-lo pelo menos uma vez. E
um local famoso dentro da Cidade.

Fukushimae: Sdo aproximadamente 170 darvores, este € um dos locais que indicamos.

Escola Colegial Kougyou de Nagaoka: No Campo da Escola podemos apreciar as maravilhosas
cerejeiras floridas.

Parque Imamiya : O paque inteiro estd rodeado de drvores de cerejeiras, € uma maravilha para os olhos.
Senshugahara Furussato no Mori: Podemos apreciar tanto a paisagem do rio Shinano quanto as flores das
cerejeiras.
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< Se vocé ndo souber como chegar ao local, por favor, pergunte para
algum conhecido japonés ou informe-se com algum funciondrio do Chikyu Hiroba.
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Empréstimo de Bicicletas

Com o inicio da primavera muita gente sai de
bicicleta para passear e fazer compras. Temos aqui
uma informacao util de como emprestar e usar uma
bicicleta, ndo tendo a necessidade de comprar.

Vocés ja ouviram falar em Registro da Bicicleta?

Quando a pessoa registra a bicicleta, recebe um
adesivo com 6 digitos, que devera ser colado na
bicicleta. Através desse adesivo pode-se saber o
nome, endereco e como entrar em contato com o
proprietario. O registro da bicicleta é obrigatodrio.

Em caso de roubo, a policia podera fazer a
identificacdo e a bicicleta podera ser devolvida para
o0 proprietario mais rapidamente. Quem ainda néo
registrou sua bicicleta, va até a loja onde comprou e
faca o registro.

Empréstimo de bicicletas

O Centro Civico de Nagaoka empresta bicicletas
para quem quer passear pela cidade, ou precisa ir até
a Prefeitura e etc. Qualquer pessoa pode usar,
independentemente da nacionalidade.

Durante o periodo de inverno ndo emprestamos e
durante outras estacfes do ano dependendo do
tempo, se estiver chovendo demais ndo podemos
emprestar.
Hordrio de uso: das 8:30 ~ 16:30. Sabados,

Domingos e Feriados das 9:00 ~ 16:30
Local: Centro de Nagaoka andar térreo
[ Machi no Annai Nin |

Preco: Gratuito
Observagdo: Quando for fazer o empréstimo, por
favor, apresente algum documento de identidade.
(Carteira de Registro de Estrangeiro e etc.)

A quantidade de bicicletas é limitada.

\
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[Vamos comecgar a caminhar 10 minutos por dia!]

L]

A caminhada é a melhor opgdo para as pessoas que
I ndo praticam exercicios fisicos constantemente.
Andar faz bem para a sadde.

I BAtiva o cérebro, retarda a velhice e previne a perda ou
diminuicdo da capacidade cognitiva.
B O organismo recebe uma grande quantidade de oxigénio
fazendo aumentar a queima de gorduras.
- B Aumenta o colesterol bom (HDL),
I arteriosclerose.
B Massageia a sola do pé deixando o sistema nervoso
equilibrado, acaba com o estresse, para as pessoas que
l nao sdo muito amigas dos exercicios fisicos.....

prevenindo a

E poucol!! Somente 10 minutos de caminhadat!

BPor exemplo, 10 minutos de caminhada : na volta para
casa, caminhe pelo bairro antes de entrar em casa;
| estacione o carro longe da entrada do supermercado.
* 5 minutos + 5 minutos, esta 6timo! A soma é de 10 minutos!
Hir aos poucos, devagar e sempre.
Quando vocé sentir que ja se acostumou a andar 10
minutos, va aumentando gradativamente, 20 minutos, 30
minutos.....o0 seu corpo vai lhe agradecer!
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Comunicados do Chikyu Hiroba sxngnsostmst

Servicos que o Centro de Atividades Internacionais Chikyu Hiroba] possui para os residentes estrangeiros.
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Hordrio de Expediente
hhA LA A

el B8 B

- Segundas ~ Sextas : das 8:30 ~ 19:00 horas, Sabados, Domingos e feriados : das 9:00 ~ 18:30 horas
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Informagoes e
consultas em vdrios
idiomas
%Nao é preciso
marcar hora
NI 51A
SEFEICKDHE R

FOLHES

KFPHTE

- Consultas em Inglés e Japonés : todos os dias no hordrio de expediente

« Consultas em Chinés: 4 vezes por més

( 2 vezes em dias de semana das 9:30 as 12:30 e 2 vezes aos Domingos das 14:00 as 18:00 ).
*informe-se sobre os dias das consultas
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Comunicados e

Informagdes em vdrios

idiomas
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- Jornal Informativo em vdrios idiomas: publicado 1 vez por més. Contém comunicados da Cidade,
informagoes sobre eventos e efc.
( Inglés “Konnichiwa! Nagaoka” , Portugués “Ola! Nagaoka”, Chinés “Nihau! Nagaoka™)

+ Informagoes sobre Nagaoka: Local de turismo em Nagaoka, produtos especiais da Cidade e etc.
( Inglés “Welcome to Nagaoka” )

* Mapa da Cidade de Nagaoka: em Inglés.

- Guia sobre o recolhimento do lixo & Calenddrio ( Japonés, Inglés, Portugués e Chinés )

+ Guia de Prevencgdo de Desastres e Catdstrofes ( Japonés, Inglés, Portugués e Chinés )

- Livreto de Emergéncia: dicas de como agir e refugiar-se seguramente em caso de terremotos ou um
outra emergéncia. Livreto com explicagdo de fdcil compreensdo.
(Japonés, Inglés, Portugués e Chinés ). Etc
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Eventos de IntercaGmbio
Internacional

-Frequentemente sGo promovidos eventos com a finalidade de aumentar o intercGmbio cultural entre
os residentes japoneses e os residentes estrangeiros.
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- Livros em vdrios idiomas que podemos emprestar. # 4G SEOEZELIVHIZ. BLELLLTLET,

e [SIEATHLLYS LetE 23 35&YTHRT
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- Recebemos com muito prazer doagado de livros. Eb&(tmf—2!:75\3567:‘@‘@0%%150‘—&\

Leitura em Inglés

- os livros estdo separados de acordo com o nivel de compreensdo do Idioma Inglés.
- vocé pode emprestar até 3 livros por durante 2 semonas
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Quadro de Andncios e

Comunicados
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* Quadro de Comunicados e Anuncios: pode-se usar liviemente. Sao 6 tipos ( comprar, vender,
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oferecer doagao, aceitar doagao, oferecer ajuda, pedir ajuda )
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Estudo do Idioma

Japonés
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[Curso do Idioma Japonés BA:E#EE])
*As classes sdo separadas por n|ve|s Vocé estuda na classe de acordo com o seu nivel de
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entendimento. BAEXEDLALIC FGL,T—’J7ZEIJ’CE|$ EFENTEET,
ZEAZUVAIE

[Nihongo Hiroba B#:EkE]

+ Aprende-se o idioma através de conversagées com os professores voluntdrios.
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Infformagoes: Centro de Atividades Internacionais de Nagaoka, Chikyu Hiroba TEL:0258-39-2714
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Comunicado de como separar e fazer o recolhimento do lixo. Local onde é feito o recolhimento de dleo Hordrio
SARD hLed LEShy ML I3FDFIEL & S22 ChA
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i i K = Prefeitura - 1° andar
vidros, garrafas de vidro, latas e garrafas PET : - . De segunda a sexta, das 8:30 ~ 17:15
Lavar e colocar dentro de um saco plastico transparente ou de : _Sub-Prefeituras — 1° andar ( com excec&o dos feriados )
meia transparéncia.As garrafas de saque ( 1.8 litro ) e garrafas de H ( SUb-Prefegurcb! deﬁ '(fochlo —t%; andar ) Fok>  FALSU Uodto  0E<
; = ; ; i : LRcLs Al ACLLE A SLLE A A BE~GIEH 8:30~17:15 (HL H IZER<)
cerveja p_oderao ser devolvidas nas lojas de b~eb|das.Se por : TR AR R 2 ) B~ e i
acaso estiverem com alguma coisa dentro e ndo for possivel :
lavar e limpar, deverdo ser colocadas no saco de lixo n&o E Clean Center de Tochio De segunda a sexta, das 8:30 ~ 17:00
incineravel (lixo que nao pode ser queimado ). Y S Fok> FAEST
Pedimos para que ndo coloquem cinzas e tocos de cigarros v i)~ s— A M ~&IH 8:30~17:00
dentro das latas e garrafas.
% Cuidados na hora de separar as garrafas PET. Centro Comunitario de Kawaguchi De segunda a sexila, das 8:30 ~ 22:00
- retire o rétulo e a tampa. Rétulos e tampas deverdo ser jogados Teradomari Centro Ookouzu ( de acordo com o hordrio de expediente
com os produtos e embalagens plasticas. -I N Centro Cultural de Teradomari do Centro Comunitario )
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£IhT EFHL T #T HHoT ES5HL [FAEIHLY KB LVh T LoL&>
BN TOBSAE, 2 A Ten Tl 38 B E2130E 18 B0 8 (LA TSN, — T DARE— AW
Eh 3 WAEA [RES=RE A £INT 5 Domin mé ril
ANHBRESANFF > TOKE R 4 TEET, BIS A 5> TOSHORBERTHNEHLO Centro de Hiai Meio Ambient Sabados e r?over?\g:od?:lase;goe a:)2°og
teamL L gwas  wagLnT entro de Higiene e Meio Ambiente © . LU e
RSN T T 57530 B BBLINIIR TS Depésito de produtos recicldveis de ( com excegao de feriados nacionais )
S NEMUE L X O TE 1 4 Nakanoshima Recolhemos também garrafas, latas,
OGN SCE Depésito do Bairro Kanemachi em Tochio garrafas PET e papeis.
L D SN . BAEESRDEL BAOLELFASOEMAC EbEMEEELE B £E5 EESU LoD D
BFULIT AN EX %y T BT TAT Y7 B8 AR I ELTHLTIEE N, B BE i A, iy B R R B 4 T S A~11A O1M-BRE 9:00~12:00 (8 H {ZE<)
V7’ v Z L ALLed
QO Choe i =~y PRIV kD [T L LET,
Oleo de cozinha o .
. . AR . \‘ Centro Comunitario Anexo de Kawazaki
Estamos recolhendo o 6leo de cozinha que ja foi usado para frituras. Centro Comunitério de Mivauchi
Este 6leo sera reciclado e usado como combustivel ( bio diesel ) dos Centro Comunitério Anexo de M}lyauchi
veiculos da Prefeitura. Ry . D . .
, e segunda a sexta, das 9:00 ~ 146:00
*Bio diesel é fabricado apenas com produtos vegetais. E considerado um Cenfro Comunliarlo. C!e OOfSUIT!I g ( com excecdo dos feriados )
combustivel ecolégico, pois solta pouco gas carbonico (didéxido de carbono) b Centro c,i?ﬂ%‘;“’w Fuzoki. F283  2hLIU ¢ LD DEC
N 2Ra=F g2 — 4y B LB N a3a=F (B2 — H W~ HE 9:00~16:00 (¥t A iXER<)
L&S3F & ’C/v,iifpﬁfslfa HX55 SAbA
FEREARSD H BN TR e T e A — 4y B
MTLY T L&SDMH TARLHSL HIFLDLS HAL LS hHLws HAL BEIH A FE
FHENBID M ) R OKES W GHFWAO )% B R LTOWET, Bl I Shiz i 35147 —En K ORam T A e T e A
RAYES  SWLEL L S5&35Le L ELzlvRAY &S Y&s
WA OBR T R S, O I HR P OO £ B BB LTRSS E T
RAYES BLH LS00 HKbohdhAY LS
MINAFT =B B B JEiE- - B B IESND # Ok, I 4 H
ISEABIAZ |;L7\|jmou;5 J 155;50 e - Nao jogue o oleo na pia e ralos.

Pode entupir o encanamento ou causar outros problemas. Para jogar
fora o 6leo sujo, pedimos para que absorva com papel ou endureca
com produtos proprios e jogue com o lixo incineravel ( o lixo que pode
ser queimado ). Aconselhamos também que limpem com papel as
panelas e loucas sujas de o6leo antes de lavar. Economiza agua e
detergente. Contamos com a colaboracao de todos!

HAL BMASHEVT

TEERFEO P AMADIENTED H ERICRELD T RALF T,

Como preparar o 6leo para o recolhimento.
@ Tirar toda a sujeira que fica no 6leo, passar pelo filtro de papel ou

peneira. .
@ Depois que o Oleo esfriar, colocar em um frasco transparente ou M ZFRSZNTIIEESN !
de meia transparéncia. Lac k355 FELmA Laylen Ledhl B&T

£ ICED, FARERRS Y LM R E S EETOET,

% se vocé for usar garrafa PET, pedimos para que retire o rétulo da

garrafa (jogue o rétulo com os produtos e embalagens plasticas ). SURERES L LasT ChBEe L pbles (EEba L- SeonEw pEwc B0
I I BT R S0 0 LT I IS, 46 ICHA0A E 2708 [H Al CEDCL TIed s
@ Por favor, feche bem a tampa. ELT LeoE  BE3YEC 2 B> HH SAEES2T  HBRIE

@Wbepositar a garrafa levantada dentro da caixa que sera colocada BUCHIL TR, 7, A2 ST RIS T % i CRED o ThBTE I,

no local de recolhimento. _ . B BAEL Eo0C 25505 BRAL
Tipo de d6leo que pode ser recolhido: todo tipo de 6leo vegetal, KRV O KINCHRET, T W S A BEOLET,

como 6leo de milho, soja, gergelim e etc.
% Nao sera feito o recolhimento de d6leo e gordura animal, 6leo
usado em restaurantes e fabricas .

Como usar o local de recolhimento do lixo “Gomi Suteishm

2 Ltz
JQ" - 1 Todos os residentes dos bairros, moradores de apartamentos séo
@I“g;r;};%g’@"gﬁ‘j<ﬁ“ responsaveis pelo local de recolhimento de lixo de seu bairro.
‘/ B5E SELEBE L300 HAESBL e wa< Pedimos que depositem o lixo e objetos reciclaveis no local de
@ 1 ZWEL BB ELE B W OTTAF I EEIAN TSN, recolhimento de lixo pertencente ao bairro onde vocé mora.
SH3EBL B R B £SEFFIESELY 2L T N _ eAYaY S Hrh
MRV S B3 8, TP LTI 7 IAF o 228 4 b | ELTHLTEEL, THAT—var DEVFHIZONTRE
Lo T BESEOMLY hAYLY WL AY
@51z F T LoD TSN, THAF—va A, BT R v var s TS NEEE DR A LTV ET,
ALLESIELE  Eob AOLwSES  mh o Wh T LIFAR®D £
@ /a4 5 FRCRESN TS 8] L4 O F IS TTARTEZEN, SHEGEDIL, HEDLDWD DT HAT — L2 A LTS,
MLS Hio bl BlhHss TR HA5 HA5 ] L&Ay TARLHAS
6 3% W OFE A 2 A KT, T, =i FIA IR B R ORES i
E35D I35 H3E A 3L T HA5 HLLeS
X WW-mW RO MW E - TENLIS WA I TEREA, B L ) )
Informagoes: Divisdo do Meio Ambiente Tel.: 0258-24-2837

EW B b BHRBHLAAELSELSTH
WGt i B 57 5k TEL:0258-24-2837



Comunicados para os estudantes do Idioma

Japonés i
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#1083 FErENDHER

Dias: 3de julho (Domingo) skdonivellaté onivel5 (NI1~N2)
Periodo de Inscricdo: 24 de marco (sexta) ~ 28 de abril (sexta) carimbo do correio do dia que enviou
Local: Serdo realizados em varios locais do Pais. Informacdes detalhadas seréo publicadas brevemente.
Taxa de Inscricdo: ¥ 5.500
Como fazer a inscricdo: O formulario de inscricdo seravendido  nas livrarias, pelo preco de ¥500. Vide abaixo o periodo.
verifique através de, http://www.jees.or.jp quais as livrarias que venderdo os formularios.
Informac0es: NihonKokusaiKyoikuShienKyoukar
— Nihongo NouryokuShikenUketsuke Center—Tel..03-5220-3431
[de segunda~sexta, das 10:00~17:00) http://www.jees.or.jp/jlpt/

/\

[3elbs Mo B
Bt : 7838 (B8)

£5LIH3120F & hA o kb %< M 5 H< HLLAKIIS
¥UANJLNT~NS ET BASUERE 1 38248 (K) ~48288 (K) HEHOBWY
LIFADILES A< Lo kSel Lol L&3& TU2E2UES mefut).w Zh
AR 5 EEOXEWHICANTER. 5 M3 HE R, BN 55008
HILIHIESEFS  AOBHILHA HFAIC LBEILETA  [FAEL LoFABAELY  HALL HEILIH A Zh
BRABE 3R P GNSEENITEEETRFH/NDIZREN (FEE) THRHRAILZSL, 188 5008
ColtABABENEYHDMLLETA SALES
HESBERNRDKNEZSE. htto//www.jeesorjpZ S B8 LTSN,

AN CI= S (AR Ii/m.(éb\%.k')l,\d,x/ué';wﬁ\t\ IZIEAZD3Y &LLIFAS DI

BNEHE  (B) BAEBRHUEXEHRS BAZBREIEARSNEYS—
2 EA

TEL : 03-5220-3431 (B~& 10:00~17:00) http://www.jees.or.jp/ilot/

Lo&3I1ZF A ZIHFATL

SMABASERE (JTESD

Dias: 15 de maio (Dom), 10 de julho (Dom), 4 de setembro (Dom) e 13 de novembro (Dom).

Local:.. Os locais mais proximos séo Toquio e Provincia de Toyama.
Esta previsto para ser realizado o teste na Provincia de Niigata:No més de julho ( niveis de A~D e niveis E~F ) e No més de
novembro (apenas os niveis de A~D)

Taxa de Inscrigéo: ¥3.600.

Como fazer a inscricdo: através do home page vocé podera baixar o formulario, e gratuito.
Informacdes: Escritério do J.TEST Tel.: 03-3633-2212 ( segunda~sexta, das 10:00 as 17:00)
FAX: 03-3633-4412 E-mail:info@jtest.org  HP: http://j-test.jp/xp/

[i3=1bs no 125 125 o P2 Y P e T N e ) o 126 125
Bfg:56/8158 (B). 78108 (B), 9848 (8). 118138 (B)
LIFAMLLES 3 & LIFAMLLEES E5FLSE ERFEMTA
ARR B RSOORBRE B ICERRE. SWELDDFT,
[ZWA =1t A mno mno CoL &TW
BRI 7B (ADUNIVEE-FULANL) E118 (A-DUNILOH) DEBEDFESNTNET,
CwltAYES Al E5HK
28 Y 36008 (A-DULAN, E-F UNLEEREE)
H3L I HIFSES BILIHLE BLEPSIT  B3E5 BILH HILIHLE HhonS BILIHLETYES
BULAHTIE [ IR—LR=INSBRABZHFERE. BLEXICKOB B A ZSV), IR—AXR=IDNSDBEAEDIIYO-RETRETI, BHiASEN
EWdH bt [M:-F 34 2 ZA
BLEHOE  JTESTEHB TEL : 03-3633-2212 (B~& AM10.00~PM5:00)

FAX 03-3633-4412 E-mail info@jtestorg http.//j-test.jo/xp/

Informacado a respeito da pista e ponte“TouZai Dooro” TERMREER IzonT

A estrada que liga o bairro Kaname

. A BRBMLES 5 E5LIZLD
( lado leste da cidade ) ao bairro F R B 7280 BT 55 [A i P (12 L)
H H H 4 Fb W ZABEIWK Lf;')
Nishizu ( Iado~ oeste d,a udasle ) estara HIAC %5 2 4E F ) 3kemod S 3G
em construgao e tera aproximadamente (FURNIES (+o
DAL, 7o r—hOkE G,

3 km de extensdo. A ponte serd pintada

HELS [FoTLy
de azul claro. 90 4 IC ik ELEL,
H 4 &L HEH [FLIFt= 7‘3\ 5L
‘ -A-parhr do ou’ronc: deste ano sera B D KBS B RS T
iniciada a constru¢ao do alicerce da JRSTN
ponte. FELTOET,

EWH b BHEBALESTNESLEVNTTLLALD

RNV R[] 17 L PE I8 B i e ==
TEL (0258) 39-2252

Informacgoes: Escritério responsavel pela
estrada “Nagaoka-shi TouZai Dooro”
TEL: 0258-39-2252.

Rio Shinano

Sejam bem-vindos a Nagaoka HokoTen — “Jyu Hiroba”

LR50nE Th
BBAE - BORHRIRANEDZ

Fl&s BRTEBO

Local: Avenida Ote 1-2 (Ote Doori) ig5i: x F &1.

5558
2718

Horario: das 11:30 ~ 16:30 horas ( dependendo do tempo neste dia, podera haver mudancga no horario )

Liva CtEA c S T L bA/ ThIHE LA ~ATS [Ex:>1A)

B5RS A1 1885300 ~F 485300 (RIRFICIVBENEEICRDIIBEDD)
B A Led . . SEL U BREDYELSL
Dia5.05( fer.nac.) 5858 (%) | Dia da Crianca, Festa dasFlores F&tmB. ©£%0075%

»no

Dia 6.05 ( Dom. ) 6858

o e

100

Ledh  <BFETALHL

iBFD & BrA

Ch) 10* Expo de Carros da Era Showa

Danca &Bazar anoite $avisaremos o horario brevemente

MUOLLHA  HTL JLDLESENF2TLY

SFYRILDYIVETA RINT )L XEIBISHEISIRE. %85 fRE

Dia 23.07 (s4b.) 78238 )

Feira de Emergéncia & 3* Grande Festa na rua Principal
EDSEPS L ALEVESFLIZA

R IIPKEIDARABEATIRY

10* Festa das 100 Sacas de Arroz,

L AL ZHVRIULSLEN

£10@0 X B8 KREBAZEDD 7(7') N=Tv bk

Dia 3.09 (sdb.) 9538 t)

. no m & bazar livre
Dia 8.10 (séb. )10888 (1

LAAMDIES

Dia 5.11 (s4b.) 11858 (- | Festa dos Cidaddos (Shimin Seikatsu Matsur) mesiE-0

% Alem das apresentacdes acima, havera também bazar livre, apresentacbes nas ruas, wanpaku hiroba e etc.

ALY [OX-1ES

KEZOFNBLQEETU—V—Ty k. ZRU—EN\D2—V YR DARBLKLBERE

<Inscri¢ao para participar do Bazar Livre.>

A associacido dos comerciantes responsavel pela Festa HokoTen — Jyu Hiroba estid com a inscrigdes
abertas para as pessoas que pretendem participar do Bazar da festa ( havera lugar para 100 bancas ).
Horario: a partir das 11:00 ~ 15:00 horas
( previsdo do horario somente para o dia 23 de julho, em outro dia sera resolvido as mintcias.)
Local: Avenida Ote 1-2
Preco: local de 2m x 2m ( ichi massu ), ¥500.
Inscricédo: podera ser feita até as 15:00 horas da sexta-feira anterior a Festa. Por favor, entrar em contato
com o Escritério da Associacdo dos Comerciantes. TEL:0258-32-7002.
*k Pedimos para que, no dia da Festa, os participantes cheguem entre as 10:00 ~ 10:45 horas e marquem a

presenca na recepcio ( na Avenida Ote, no cruzamento da Quitanda Fujiyama ).

Lo TALRIELYS

<Oy EBEES

LW305IE Th Vb LpoTALe  [ELeS BABBC
BHLE - BARARIRTHAND I -V Ty bDE EEEZS8ELFET (5§ 5100 V)
Lha THA L CC L A2 ITh LAAHTL CUDLESELHoTL  ELs BETERY .
ISR : AFRI1 185~ 130 (7 B 238 OHISRRE. BB F M RE) B 1)7( FEI1.2TBE P=T—-F®
Lo TAYES A
BB RE1YR (2mX2m) 500M

B33LTH MOLSNY BK(EA  FAKSUID L &iﬁhh\l,l,J:?‘Uu?b‘l,\l,/u_O(Hﬁ;b\h/m_—m\(,\

BLAH : BB ’éEIO)E g DEE B¢T§3H§§’Clu§lﬁl‘ﬁﬁrﬁ}&ﬁ@’?ﬂ6 B25#%B8 TEL (0258) 32-7002
Lo €A BETEL Lw3Ls fJ‘L?T/uiZ(?/v>t*‘é’ Elraelis

XéEllatﬁFﬁMOH%NCFEHOB%ArE) L?(? BOFFBIIVIREENALFETCENELET,

CEPSYLITSRA B L &

[ Echigo Kyuryou Kouen | #B#emsBEN 50805

=

Comunicados do Parque Echigo

A2 T ETHVRA

No més de abril o Parque estara aberto todos os dias. 4B ENRFEFHELFET,

Horario: das 9:30 ~ 17:00 horas. e e
Entrada: adultos e alunos do colégio:¥ 400, i;:ﬂiﬁj zi?gﬁiggw;f f§55%

A B RN=KA EREMUL 4OOF‘3

LeSBp3Aicn Rh BLOSHCL E 5TYES
CEE (U pEE) 80H, ﬁi?ﬁ?ﬁiﬁﬂ

EAIAWS]

criancas (primario e ginasio ):¥ 80,
Criancas (idade pré-escolar ): entrada franca.
idosos (acimade 65 anos) ¥ 200,

. ; VIVIN— (B5mM L) ZOOF‘E
Estacionamento: veiculos grandes: ¥ 1.000; EpLeus BB Ao 5odle Gk EYALe Ak
carros de passeio: ¥ 300; motocicletas: ¥ 100. fﬁfﬁ _,ZE - ? 22? PHL;ME”%$SOOP3‘ —#=100M
Aentrada é franca no dia: 29 de abril ( sexta-feira, feriado Nacional ). ®NE 48298 - )
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