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申請者名   長岡 太郎          

 

Ｕ・Ｉターン前の住所 

〒○○○-○○○○ 

 東京都新宿区○○○○ 

Ｕ・Ｉターン後の住所 

〒940-○○○○ 

長岡市新町○○○○ 

Ｕ・Ｉターンを行う理由

及び準備状況 

生まれ育った長岡を離れ首都圏で生活しながら流行の先

端である東京表参道で勤めていたが、長期休暇などで帰郷

するたびに、長岡の人口減少や一部の地域で活気がなくな

りつつある現状を市役所の友人や実家のある地域での町内

会などで聞いていた。 

また、長岡の若者が首都圏に流出していく現状と意外と

長岡の食材の良さや魅力を知らない若者がいることを『な

がおか・若者・しごと機構』が実施するイベントで聞く機

会も何度かあった。 

私自身、「いつかは自分の経験を生まれ育った長岡に戻り

たい」「大好きな長岡に微力ながら貢献できないか」と漠然

と考えていた部分があり、10年という年月を自分自身のひ

とつの区切りとしようと考えていた。 

さらに、地元の友人が家業の農家を継いでいたことと、友

人からよく送ってもらっていた長岡野菜の食材の良さや魅

力が長岡の若者に伝わっていない現状から、長岡野菜を取

り入れたパンケーキ専門店があっても面白いのではないか

と考えるようになり、今までの経験を活かした起業で長岡

に貢献したいと思った。 

 現在は、まだ東京から起業の準備を進めるため休日等を

利用し手続き等を進めている。 

 


